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Medizin

Ahnlich effektiv

Gemeinsame Impfung
COVID-19 und Influenza

Kolleginnen und Kollegen aus Israel haben gemeinsame
Impfungen gegen COVID-19 und Influenza untersucht.
Das Ergebnis: Die Ko-Impfung ist ahnlich effektiv und
vertrdglich wie zwei einzelne Impfungen.

Seit einigen Monaten schon bestimmt
SARS-CoV-2 das tigliche Leben deutlich
weniger, als dies noch vor zwei, drei Jah-
ren der Fall war. Neue Varianten des Co-
ronavirus, etwa die Omikron-Varianten
EG.5 (Eris) oder BA.2.86 (Pirola), treten
aber trotzdem auf und kommen auch be-
reits in Deutschland vor.

Auch deshalb rit die Stindige Impf-
kommission (STIKO) weiterhin Risiko-
gruppen, ihren Impfschutz gegen
COVID-19 regelmifig auffrischen zu las-
sen. Eine Frage, die sich dabei stellt: Kon-
nen Impfungen gegen COVID-19 und In-
fluenza zusammen verabreicht werden?
Diese Frage haben sich Forschende aus Is-
rael genauer angesehen [1].

Daten vom Impf-Vorreiter Israel

Fir die prospektive Kohortenstudie ha-
ben die Kolleginnen und Kollegen Daten
von 739 Mitarbeitenden einer Klinik in
Israel ausgewertet. Israel war eines der
ersten Lander, die mit Impfungen gegen
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COVID-19 begonnen hatten. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer waren ent-
weder mit der Influenza-Vakzine Influvac
Tetra vom Unternehmen Abbott, mit
dem auf die Omikron-Varianten BA.4/
BA.5 angepassten bivalenten Impfstoff
Comirnaty® der Unternehmen BioNTech
und Pfizer oder mit beiden Vakzinen ge-
impft. Die Impfungen begannen im Sep-
tember 2022, Daten wurden bis ein-
schlieSlich Januar 2023 erhoben.

Informationen zur Reaktogenitat und
zur Immunogenitdt wurden per Frage-
bogen und Blutproben erhoben. Abge-
fragt wurde etwa, ob Symptome wie Fie-
ber oder Fatigue auftraten, per Blutprobe
wurde der gegen das Spike-Protein ge-
richtete Immunglobulin-G-Titer be-
stimmt.

Symptome und Antikorper-Titer
ahnlich

Im Ergebnis war das Risiko fiir systemi-
sche Symptome nach der Doppel-Imp-

Zwei Impfungen, ein Termin? Daten aus Israel sprechen fiir die Ko-lrﬁpfung gegen
COVID-19 und Influenza.

fung vergleichbar mit der alleinigen Imp-
fung gegen COVID-19 (Odds Ratio [OR]
0,82). Lokale Symptome gab es bei etwa
der Hilfte der Impflinge mit Ko-Impfung
(52,1%, 49,4% nur COVID-Impfung,
34,5% nur Influenza-Impfung), systemi-
sche Symptome traten am wenigsten auf
bei der alleinigen Influenza-Impfung
(12,7%, 27,4% nur COVID-Impfung,
27,6% Ko-Impfung), ahnlich wie Fieber
(1,4 % nur Influenza-Impfung, 5,8% nur
COVID-Impfung, 6,2% Ko-Impfung)
und Fatigue (9,4% nur Influenza-Imp-
fung, 19% nur COVID-Impfung, 24,1%
Ko-Impfung).

Der Antikorper-Titer bei der Ko-Imp-
fung lag leicht (16%) niedriger im Ver-
gleich zur alleinigen COVID-Impfung.
Daten aus anderen Studien legen nahe,
dass ein so geringer Unterschied keinen
Einfluss auf die Impfeffektivitdt haben
diirfte. In den 60 Tagen Beobachtungszeit
nach der Impfung gab es weder bei den
nur gegen COVID-Geimpften noch bei
den Ko-Geimpften eine Infektion mit
SARS-CoV-2.

Plus bei der Adhdrenz
Die Studienautorinnen und -autoren um
Dr. Tal Gonen vom Sheba Medical Cen-
ter in Ramat Gan schlussfolgern, dass die
vergleichbare Immunantwort zusammen
mit einer dhnlichen Reaktogenitit ein
positives Argument fiir eine gemeinsame
Impfstrategie gegen Influenza und
COVID-19 darstellt, zumal die Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftler da-
von ausgehen, dass mit einem einzigen
Besuch in einer Impfstitte eine grofiere
Adhirenz geschaffen werden kann als bei
zwei solcher Besuche, vor allem in vulne-
rablen Gruppen, etwa dlteren Menschen.
Marco Mrusek
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