Der alte Patient

Alzheimer-Pravention durch Bewegung
Ist Sport wirklich gut flirs
Gedachtnis?

Wer sich im Alter viel bewegt, hat weniger Amyloid im
Gehirn, einen groBeren Hippocampus und allgemein
mehr graue Zellen als inaktive Altersgenossen. Aber
offenbar scheint nicht jeder vom Sport zu profitieren.

Zeitlebens viel Sport und Bewegung - das
kann im Alter Alzheimer vorbeugen, le-
gen jedenfalls epidemiologische Daten
nahe. Sportlich Aktive entwickelten in
Langzeitstudien oft nur halb so haufig
eine Demenz wie trige Altersgenossen.
Allerdings lassen auch die besten Kohor-
tenstudien kaum Aussagen zur Kausali-
tat zu. Gut moglich, dass es nicht der
Sport ist, der das Alzheimerrisiko senkt,
sondern ein anderer Faktor, der bei akti-
ven Menschen eher anzutreffen ist als bei
nicht aktiven. Inzwischen gibt es jedoch
sowohl aus Tierexperimenten als auch
aus klinischen Untersuchungen Hinwei-
se, dass viel korperliche Betatigung die
Werte einiger Biomarker verbessert, die
bei Alzheimer von Bedeutung sind.

In einer Querschnittstudie mit 317
Teilnehmern haben Forscher geschaut, ob
sich solche Biomarker tatséchlich bei ak-
tiven und weniger aktiven alteren Men-
schen unterscheiden. Erwartungsgemaf3
hatte das Alter den grofiten Einfluss auf
die Biomarker: Mit steigendem Alter
nahm die Beta-Amyloid-Last zu, der Hip-
pocampus schrumpfte, der Glukosestoft-
wechsel ging zuriick, Gedéchtnis und an-
dere Hirnfunktionen wurden schlechter.
Allerdings waren diese altersabhéngigen
Verianderungen umso schwicher, je mehr
sich die Teilnehmer bewegten.

Manche Forscher machen sich nicht mehr
so sehr Gedanken, ob, sondern wie Sport
vor Alzheimer schiitzt. Das beste Erkla-
rungsmodell ist noch immer die hohe kar-
diovaskuldre Fitness von korperlich Ak-
tiven. Kardiovaskuldre Risikofaktoren
wie Hypertonie und Hypercholesterini-
mie sind auch Risikofaktoren fiir eine De-
menz, und wenn Sport einen positiven
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Kann Sport
etwa den
grauen Zellen
schaden?

Einfluss auf solche Faktoren hat, sollte
sich mit viel Bewegung auch das Demenz-
risiko senken lassen. Aber es gibt dariiber
hinaus wohl auch noch einen direkten
Einfluss der Bewegung: Treiben altere
Menschen viel Sport, konnen sie dadurch
das Hippocampusvolumen vergréf3ern
und ihre kognitive Leistung verbessern.
Ahnliches wurde auch bei jiingeren Schi-
zophrenie-Patienten beobachtet. Sport
konnte also den Hippocampus und damit
auch das Gedéchtnis bei einer beginnen-
den Demenz linger funktionsfihig hal-
ten. Als Hauptmediator fiir diesen Effekt
gilt der Wachstumsfaktor BDNF (Brain-
derived neurotrophic factor).

Ein Forscherteam hat sich etwas genau-
er fiir einen Polymorphismus im BDNF-
Gen interessiert. Normalerweise kodiert
das Gen fiir Valin an Position 66 im Pro-
tein, bei etwa einem Drittel der Bevolke-
rung findet sich aber zumindest in einem
der beiden Allele Methionin. Bei diesen
Personen funktioniert die BDNF-Regula-
tion weniger gut, sie bauen bei einer Alz-
heimer-Erkrankung geistig schneller ab
als die Valin-Homozygoten und haben
dann auch ein geringeres Hippocampus-
volumen, berichten die Neurologen.

In einer Querschnittstudie haben die
Wissenschaftler nun bei 114 Frauen im
Alter von iber 60 Jahren geschaut, ob der
BDNF-Polymorphismus einen Einfluss
auf den Effekt von Sport hat. Wie sich he-
rausstellte, gab es insgesamt keinen
Zusammenhang zwischen korperlicher
Betitigung und Hirnvolumen, der Hip-
pocampus war bei den korperlich Akti-
ven aber im Schnitt etwas groler. Schau-
ten sich die Forscher nun den Genotyp
an, dann waren bei den Valin-Homozy-
goten Temporallappen und Hippocam-
pus umso grofler, je mehr sich die Pro-
banden bewegten. Bei den Methionin-
Tragern sah die Sache anders aus: Das
Hippocampusvolumen war bei den
Sportlichen dhnlich grof3 wie bei den we-
nig Aktiven, der Temporallappen zeigte
bei den Probanden mit viel Bewegung so-
gar ein kleineres Volumen. Sollte Sport
also das Volumen in den fiirs Gedéchtnis
kritischen Hirnbereichen steigern, dann
offenbar nur bei den Valin-Homozygo-
ten. Ein Drittel der Bevolkerung kénnte
sich demnach vergeblich abstrampeln -
zumindest was den erhofften Schutzeffekt
iiber BDNF betrifft. Moglicherweise wire
zu viel Sport dann sogar schédlich fiirs
Gehirn. (Thomas Miiller)
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