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Kongress 06. bis 08. Juli 2018 
in Pörtschach  
50 Jahre Manuelle Medizin 
in Pörtschach  
„Am Anfang war die Hand“ 
Tagungsort: Congress-Center Pörtschach, 9210 
Pörtschach, Hauptstraße 203 
Kongressleiter: Univ. Prof. Dr. Hans Tilscher 
Diagnostik – Therapie – Konservative Orthopädie – 
Manuelle Medizin  
Physikalische Medizin – Rheumatologie – 
Allgemeinmedizin

Wissenschaftliches Komitee: Univ. Prof. Dr. Hans Tilscher, Univ. 
Prof. Dr. Gerold Ebenbichler, Dr. Stefan Egger, Dr. Markus Hanna, 
Dr. Friedrich Hartl, MR Dr. Alexander Lechner, Priv. Doz. Dr. Karin 
Pieber, Prim. Univ. Prof. Dr. Elisabeth Preisinger, Prim. Univ. Prof. 
Mag. Dr. Bernd Stöckl

Ehrenschutz

Mag. Beate Hartinger-Klein, Bundesministerin für Arbeit, Soziales, 
Gesundheit und Konsumentenschutz Dr. Beate Prettner, Landes-
hauptmannstellvertreterin von Kärnten Univ. Prof. Dr. Thomas Sze-
keres, Präsident der Österreichischen Ärztekammer

Freitag, 06. Juli 2018 

10.00   Eröffnung, Begrüßung 
10.30  Szekeres Thomas Einführung 
10.50  Hans Tilscher   Am Anfang war die Hand
11.20  Stöckl Bernd  Die Bedeutung der Manuellen Me-

dizin in der Orthopädie
11.40  Machacek Peter  Patienten be„greifen“ durch Manu-

elle Medizin

12.00 Künzel Karl-Heinz  Funktionell anatomische Basics der
 Hörmann Romed  Hand unter Berücksichtigung der 

Vascularisation und Innervation  
Die Hand des Ötzi 

12.30  Graf Elfriede  Bildgebende Verfahren der Hand.  
Womit? Wofür?

 Pause

14.00 Egger Stefan Der Blick auf die Hand 
14.20 Ebenbichler Gerold Die Maus in der Hand 
14.40 Hartl Friedrich  Physikalische Modalitäten in der Be-

handlung der Hand
15.00  Pieber Karin Die Hand im ICF
15.20 Zechner Frank Die achtsame Hand

Samstag, 07. Juli 2018 

09.00 Mittermayer Florian   Meine Therapie App – Digitaler 
Kommunikations-Service für den 
Gesundheitsbereich 

09.20 Hanna Markus Die Hand als Diagnostikum
09.40 Böhni Ulrich  Manuelle Therapie heute – ein Up-

date
10.00 Zauner-Dungl Andrea  Faszien – welche Bedeutung haben 

sie in den verschiedenen Massage-
methoden

10.20 Pieber Karin  Klettertypische Handverletzungen 
und Überlastungen 

 Pause 

11.15 Engelke Klaus  Die Bedeutung der diagnostischen 
Hand im Rahmen der neuen Leitli-
nie unspezifischer Kreuzschmerz

11.35 Pfaff Gregor  Sensomotorische Störfaktoren der 
Muskeltonussteuerung und ihr the-
rapeutischer Stellenwert in der Ma-
nuellen Therapie

11.55 Preisinger Elisabeth  Aktiv assistierte Bewegungstherapie
12.15 Meng Alexander  Akupunkturpunkte und Trigger-

punkte – das ist Ost versus West
12.35 Klett Rigobert  Die Hand als diagnostisches Instru-

ment – Tatsachen und Illusionen
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Samstag, 07. Juli
15.30–17.00   Seminar S4   Koschatsaal  
 Ergonomie für die Hand
 Stephanie Büttner
17.00–18.30   Seminar S5 Koschatsaal  
  Die Behandlung mit der Hand – Reflexzonenmas-

sage, u.v.a.m.
 Kerstin Münzner
17.00–18.30 Seminar S6 Werzersaal  
  Funktionelle Versorgung in der Therapie und der 

Prophylaxe mit Bandagen und Orthesen
 Florian Pichler

Refresher

Samstag, 07. Juli
15.30–18.30  Refresher Manuelle Medizin  Spaltisaal 
 Die Hand – Ellbogen – Schulter – HWS
 Rudolf Kern

Sonntag, 08. Juli 
09.30–16.30  Refresher Manuelle Medizin  Werzersaal 
 Die Hand – Ellbogen – Schulter – HWS 
 Rudolf Kern

Kongressgebühren

Frühbucher: Einzahlung bis 01. Juni 2018
ÄrztIn € 130,00; TurnusärztIn € 100,00 Mgl. d. ÖÄGMM € 80,00, Phy-
siotherap., Mass., Ergotherap, DKS, Sportwissensch., -trainer, med. 
Personal € 70,00, StudentIn € 30,00
Gebühren ab 01. Juni 2018: ÄrztIn € 170,00; TurnusärztIn € 140,00; 
Mgl. d. ÖÄGMM € 120,00, Physiotherap., Mass., Ergotherap., DKS, 
Sportwissensch., -trainer, med. Personal € 100,00, StudentIn € 40,00 
Seminare und Workshops € 30,00 (Mgl-ÖÄGMM € 25,00) Tageskar-
te vor Ort erhältlich

Sofern personenbezogene Bezeichnungen nur in männlicher Form 
angeführt sind, beziehen sie sich auf Männer und Frauen in gleicher 
Weise. Änderungen, Verschiebungen bleiben vorbehalten.

 Pause

14.00 Eisner Wilhelm  Funktionsstörungen der Hand, wie 
Zittern, Tremor, Dystonie. Schmerz 
– Stellenwert der Neuromodulation

14.20 Wiederer Christian  Die klassische Massage  
14.40 Terrier Bernard  Ein besonderer manuelmedizini-

scher Fall
15.00  Timmel Gregor  Fasziendistorsionmodell – Handzei-

chen des Schmerzes
15.20 Trautmann Stefan  Darf ich Sie angreifen? Die juridische 

Seite der Hand

Sonntag, 08. Juli 2018 

09.15  Liertzer Helmut  Schicht-Palpation, Dermatom, Myo-
tom, Sklerotom. Adler Lange und 
deren Verwertbarkeit

09.35 Kienbacher Gregor  Diagnostische Möglichkeiten der 
therapeutischen Lokalanästhesie in 
der Orthopädie

09.55 Preisinger Elisabeth  Physiologische Grundlagen von Käl-
te und Wärme

10.15 Tilscher Hans Die Behandlung mit der Hand
10.35 Büttner Stephanie  Die Therapie der Hand in der Ergo-

therapie
10.55 Münzner Kerstin Die Behandlung der Hand 

 Pause

11.50 Hauser Paul  Salben, Linimente und andere mit 
der Hand äußerlich anzuwendende 
Substanzen

12.10 Haller Petra  Die Hand – häufige Krankheitsbilder 
und ihre Therapiemöglichkeit

12.30 Salminger Stefan  Der prothetische Ersatz bei Hand- 
oder Armverlust

12.50 Klett Rigobert     Nuklearmedizinische Diagnostik 
und Therapie der Hand – Möglich-
keiten und Grenzen

13.10  Ljuhar Richard  Früherkennung von Knochen- und 
Gelenkerkrankungen

13.30 Pichler Florian   Sinnvoller Einsatz von Bandagen 
und Orthesen in der Ellbogen- und 
Handversorgung

13.50 Diskussion

Seminare

Freitag, 06 Juli 
16.00 – 17.30  Seminar S1 Koschatsaal
 Die Behandlung der Hand,Taping
 Kerstin Münzner
16.30–18.00  Seminar S2 Spaltisaal 
 Die achtsame Hand
 Frank Zechner
17.00–18.30  Seminar S3 Brahmssaal 
  Früherkennung von Knochen-  und Gelenkerkran-

kungen 
 Richard Ljuhar


