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1. Vorsitzender und V. i. S. d. P. 
Dr. med. Wolfram Linz

Ausbildungsleitung: 
Dr. med. Gabriele Harke

Sonderkurs: Muskuläre Triggerpunkte erkennen
und behandeln

Zielgruppe: Ärzte und Physiotherapeuten in der Weiterbildung 
MM/MT

Kursleitung: Prof. Dr. med. Joachim Buchmann
Kursinhalt: Triggerpunkte werden als Ausdruck intramuskulärer 

Dysbalance aufgefasst, bei der tonische Faserzüge in
Verspannung geraten. Als Folge können Funktions-
störungen im Bewegungssystem auftreten. Bedeu-
tungsvoll sind Triggerpunkte aber auch auf Grund
ihrer regelmäßigen Fernwirkung mit Schmerz und
Parästhesien. Nach heutiger Ansicht bilden sie die
Hauptursache solcher Erscheinungen am Bewe-
gungssystem. Eine mögliche Behandlungsmethode
besteht in der gezielten postisometrischen Relaxati-
on nach LEWIT, die im Kurs für praxisrelevante Trig-
gerpunkte vermittelt wird.

16/S1/05 15.10.–19.10.2016 Zinnowitz, Hotel Baltic

Sonderkursmodul 5: Becken-Bein-Schmerzsyndrome

Zielgruppe: Ärzte und Physiotherapeuten mit Abschluss MM/MT
Kursleitung: Dr. med. Annett Göhler, Dr. med. Karla Schildt-Rud-

loff, Jan Sauermann
Kursinhalt: Der Kurs vermittelt Praxiserfahrung insbesondere

darüber, bei welchen Befundkombinationen welche
Therapietechniken besonders effektiv indiziert sind,
z. B. manuelle Therapie und Akupunktur/Akupres-
sur. Darüber hinaus werden Methoden und Techni-
ken der klassischen chinesischen Medizin, wie Tuina-
massage, Meridiandehnung und Tai-Chi vorgestellt
und geübt.

16/S4/05 4.11.–5.11.2016 Dresden, LÄK

Sonderkurs: Anatomie am Lebenden –
Sonographisch gestützte Optimierung
von Grifftechniken

Zielgruppe: Ärzte und Physiotherapeuten in der Weiterbildung 
MM/MT

Kursleitung: Dr. med. Bärbel Alt, Dr. med. Stefan Alt
Kursinhalt: Die topographische Anatomie wird mittels Sonogra-

phie am Abdomen und Thorax vermittelt, so dass die
räumlichen Beziehungen innerer Organe unmittelbar
erlebbar sind. Muskelaktivität und die Beweglichkeit
innerer Organe werden in ihrer dominierenden Ab-
hängigkeit von der Atmung demonstriert. Das Kurs-
material ist didaktisch neu überarbeitet. Mit Hilfe von
Arbeitsblättern können persönliche Checklisten zur
Aktivität des Bauchmuskelverbandes und Mobilität
innerer Organe erstellt werden. Die Kursleiter stellen
die aktuellen wissenschaftlichen Arbeiten und eine
umfangreiche Literaturrecherche zum Thema vor.

16/S1/03 17.9.–18.9.2016 Berlin, FBZ ÄMM

Sonderkurs: Das Brüggerkonzept –
manuelle und osteopathische Techniken

Zielgruppe: Ärzte und Physiotherapeuten mit Abschluss MM/MT
Kursleitung: Dr. med. Bärbel Alt
Kursinhalt: Brüggers Funktionsanalyse – Erkennen von lokalen

und globalen Spannungsphänomenen | Das Zahn-
radmodell – Sinn und Unsinn der Haltungskorrek-
tur | Th 5-Wippen und andere Funktionstests zur Un-
tersuchung bei Verkettungssyndromen

16/S4/08 24.9.–25.9.2016 Berlin, Unfallkrankenhaus

Sonderkursmodule: Craniomandibuläre Dysfunktion
(CMD) – Orofaziales Syndrom (OFS) praxisnah

Zielgruppe:  Physiotherapeuten mit Abschluss MT
Kursleitung: Andreas Kreher
Kursinhalt:  Die Fortbildung qualifiziert zur Untersuchung und

Behandlung von Patienten bei akuten oder chroni-
schen Erkrankungen des Craniomandibulären Sys-
tems unter Berücksichtigung der articulären und
myofaszialen Verkettungen des Gesamtorganismus.

Modul 1 27.8.–28.8.2016 Leipzig, FBZ ÄMM
Modul 2  15.10.–16.10.2016 Leipzig, FBZ ÄMM

Weitere Informationen zu unseren Kursangeboten, Gebühren und Teil-
nahmebedingungen finden Sie unter www.dgmm-aemm.de bzw. in une -
serem Kurskalender 2016, den wir Ihnen auf Wunsch gern zusenden.
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