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What is Cognitive Remediation?
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Other Outcomes of Interest.  
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Cognitive Remediation Effects in Schizophrenia

���

��!��	�
���	������	��	�	���
������������	��	�	��
����������	�-
�!	������
��������	��
��

�
�����!
�	����	����	�!

��������	�
�	
���
��	�	�
�	����	���
��@>����!�
�	��
����	
������������	��	�	��
-
����������	��!	������
��������	��
���|�
��
����	
�����!�	����
!�-
��	
���
�����	��!���
��	������	��!	�	!���������	���������
���_��	�
�
����
������	���
����������

���
	�
��������	

������������
�
���



��	���
�����������	����!

����������	
	�
��
	~�	��!����
�
!
�	�
��� ������	������	�����	����������	���������
�\§	
�
�
�������-
��
����� ���
	��� ��	���!!�� ���
��	��� #>'�]�� � }�� 
��������� ���-
�����	��	�	��
������

��		�����!	�	��	��

�	���	��
�
�
��
!��	�
���	��	�������������������
�������������	���
����
���
!����	��	�-
����
�\Z���	��|����[��|
�
�
�����
��	�
������=
��	���#>'#]�

|�
�� ��������	� �	�	��
����� 
����	
��	���
��
�	� ��
�� ��������	�
�	�	��
����� !	
�
� ��� ������	�	��
� ��� ��������	� ��������������
��	� ��
�� �	�	��� �	�
"
�
!����� �	��	�� ��� �>� 
����	
� ��� �����-
���	��	�	��
���������	��!	������
��������	��
����
��	��
��
�	�-


�	��	�����	��	���
��	�\`��	�J
���«�>����]�����!��
!�����������
\��[	
� 	�� 
!��� #>'']�� �����

� 
�	������ ��������	� ���
��
�� ��	�

�
!!	
��	��	��
��	�	�
		��������
�
!�!	
������
����	�����\��«�
>�'@]����	�	

� ��	� !
��	
��	��	��
��	�	����
��	������ �	

������
����!	�"
�!����� \��«�>�@�#]� 
��� 
���
!� ���������� \��«�>�$@']���
��	��	�
"
�
!�
�
�
!
����������
����������	��	�	��
������������-
��	�� 
�
!!� 	��	��
� ��� 
������� ������	�	��
� \�� «� >�'��]� 
���

�
!!�����	�����	��	��
�����
����
���
!�������������\��«�>��'�]���
�!!������	�	��	��
��	�	��	�	�
!!���
���
��	��
����!!��"���


	

-
�	��
�����	��	��
����
������
�!�
��
�
��
���
!�
�������
��	���

��	��	�
"
�
!�
�
�
���	����
����������	��	�	��
�����	��	��
�����
�����	�	��������	���������
����������������	��	�	��
�����\��	���
���	�	��	���������
!���������������	���
������
����

���

�	����
���
����������
������������	��
	�����
�	���	���!��	�
�
�������-
	�
]�����	�
�	�
�	����
����������������	���
�������

�*#�#�����
�
\�
��	�«���'*>]�������	����	��'$����		[
�\�
��	�«�#�'�>]�
��
#�#�
	

���
��	���		[�\�
��	�«�>�$�@]�����	�
�	�����������������-
���	� �	�	��
�������
�� �
�� ��	��	�� �	�	��
����� �

� �	
�	�� ��-
�
��� 
�	������ ��������	� ���
��
� ��� ����	��� ��� ��	� �
������
���
��� ��	��	�� �	�	��
����� �

� �	�	�
!�
��	
�	�� ��� �
[	� !���!	�
����	�	��	� ��� ��������	� �	�	��
����� ������	
� ��� 
��������	-
��
�� � `�������	� �	�	��
����� �

� ���	� 	��	����	� ��	�� �
�����-
�
��
��	�	�
������
���
!!��
�
�!	�� �������	��	���
��	
��	�	� ���
��	�X!
��	Q��
��	���	����������	��	�	��
������

�������	�� ���
������
�������������	���
����
���
!����	��	�����
���

�����	�� �	�
"
�
!�
�
� ����
	�� ��� '�� 
����	
� ��
�� �
��	�	�� ��	�

�	�������	�	��
��������
���
!���������	�
��!���	
�\§�����������-

��
���� #>'']�� � ��	� 
����� ���
��	�� �	����� 	��	��
� ��� ��	����
��������\��«�>���]�
���!
��	�	��	��
�����
��
!�
��	����	����������
\��«�>��']�
�����
������
�����\��«�'�>']���}�������

���	��	��
����

���
!��	��	������\��«�>�'*]��
���	

����\��«�>�#@]����
��!����\��
«�>�'@]��
���
�������������

��	�	������	������
!����
�
!!��
��	���
�	�
�[
�!�����	�	��	��
�����	�	��
�����
���
!������������	�����
�
���
������
�\��«�>�$�]�
�������������������������\��«�>���]�
�
�� 	<�		�	�� ���
	� ���
��	�� ����� �	�	��
����� �

��� ��������	�

[�!!
�����	������	��	��
������
����	�\��«�>�#$]�
����	�
���	�\��«�
>�'@]�
������
��	�	�����
�
��
���
!!��
�������
�������	
��	���	�-
�	��
��	�	��	
��������������
!
������
�!���	�����
���������!!�	

���
��	�
�	�
�	���
	������
�������

�
�����#*�����
�\�
��	�«�'��*]�
������	����	��'����$#��		[
�������
	"�	
���
	�	��	����

�
��
�-
	�������� !���	�� ��	
��	��
�������������	
�	�� ������	�	��
����

���
!������������	

��	
���}���
�����	��!�����!	
������	�	��
�����
��	����
������
���
!�������������
�
!
�	
�������	��
���
!������-
��������
��
�� � }�� �
� ��

��!	� ��
�� ��
��������	� 
���
!� ����������
���
��� �
�� ��
�
!
�	� ��� �

��� �	�����������	� ��������
�� � ����
	<
��!	��	<	���
	
���
���	�	��
�	�
��	����	�����������
��
	�	�-
�������
!����
�����
�
!�
��	���������	����
����	�!
��	���
��	~���	�����
�
����������	�����	����

���	�
����	
��
�	� ���	
���
�	�����	�
���
������������	� �	�	-
��
����� 	��	��
� ���!������ ��������
!� �!�	��� �
��
�!	
�� � ��	�	� �
�



       84Journal of  Health Service Psychology, 2018 (Spring), 44, 80–89

`�������	��	�	��
������	����	
������	��!	���������������	��


�
�!	�#��Assessing Cognitive Targets for Remediation in Schizophrenia

Domain Assessment Measure

�	�����������	������������

����	

������		�

Z�`��������!�`������\|``Z]
`
�	������!�	����\|``Z]�
��
�!�|
[�����	
��\|``Z]
`������\��}�"}����Z���]
�����!��	
����\��}�"}�]
`
��	!!
�����\��}�"}�]�

��
�
��	�����	����� `���\|``Z]
`
��	!!
������

[
�\	�������}�"}�]

���[����|	����

�|�"}}}����
��
!���
��\|``Z]
�	��	�"����	���	~�	������\|``Z����}�"}�]
{�������
��\��}�"}�]�
������	����\��}�"}�]�

�	��
!��	
�����

=���"��\|``Z]
`
!������
��	��
!��	
�������	
��\`���]
�	������������	��
!��	
�������	
��\�����]
������|	�����\�Z���]
��
���	
������\�Z���]

��
�
!��	
����� Z�|�"��\|``Z]
�	��_
�	���	���`���!	<������	��	
��\�_`�]

����!	�"��!����
��Z"|
�	
�\|``Z]
���	�����=
�����

[�
��
���
���`
������������	
�

����
!"`�������	������������

�
��
!�Z���!�����������	��	����� Z	!!"��

[	�����������	�����������

[�\Z����]
�	������������	�����������	
��

����
!��	��	�����
�	!
����
���
�����

�{��
��
�\��{]
��	���
�	�	

��������
!�}��	�	��	
��	
��\���}�]
��	�=��������

[�

��	�������|��� �	
�������	�|���������	���	
��

[�\��	
]
���
��������	

��

[�

�����������
!����!	

��������
�}��	�����
�=�
��!����¬�	
�����
��	�\�}=¬]
}��	��
!���	�
��
!������
����
!������������
�¬�	
�����
��	�
\}���¬]
�		�
������������
!�`��������
�	��\��`�]

�������
!�}��	!!��	��	 |�`�}��\|``Z]

�	�	�
!�}��	!!��	��	

�	��
!�`����	�	�
��� ���
��!
��������!
����	
�\��}�"}������}"}}]

�	��	���
!��	

����� Z!��[�{	
�����|
���<��	

������\��}�"}������}"}}]
��
�
!�����!	
�������	�`���!	�����������	��	����
�\��}�"}�]

��	"|������}��	!!��	��	
�	��
!	���	
��������!���	
�����\����]�
�
����
!����!���	
������	
��\����]
���	��
��	�����	�	�	����	
�"*��	
���������	
��\����"*]�

Note��Z�|�"��«�Z��	����
��
�
��
!�|	������	
���	��
	���`���«�`��������
��	�����
��	��	
���=���"��«�=��[��
��	��
!�
�	
�������	
���	��
	���|``Z�«�|���}`��`��
	�
�
�`�������	�Z
��	����|�`�}��«�|
�	�"�
!��	�"`
��
���������
!�}��	!-
!��	��	��	
�����}�"}��«��	��
!	�����!�� }��	!!��	��	���
!	��������������������}"}}�«��	��
!	������	��
�	����
!	���� }��	!!�-
�	��	��	���������������|�"}}}�«��	��
!	��|	�������
!	���������������



85      Journal of  Health Service Psychology, 2018 (Spring), 44, 80–89

`�������	��	�	��
������	����	
������	��!	���������������	��


	���	��	���
���!�	����
����
�
����

������	��
�	������	��}¬��
���
!	

� ��
���
���
����� �	�	� 


���
�	�� ����� ��	
�	�� �
��
� �����
��������	� �	�	��
����� \��[	
� 	�� 
!��� #>'']�� � =���	�� 
����
�-
���������
�����

�


���
�	�������!	

	���
��
��	��
�
���	����
��

�����!
��������
����
�������"�����	��
������!��	�������������	�
����	��\������
�������
�	����
����	��
!���#>>�]������	��������-

��������
������
�
����	���
�������������!��
����
�������������	�
�	�	��
�������`!�	��
������!��	�������
�����������	
��	���
����
�	��	

	���
����������������	��	�	��
�����\|	�
!�
�������
��-

����#>>@]������
��
�
��������
����
��
�!	��

����
��	�������
-
����� �
� 
� ������� �	
���	� ��� 
��������	��
� \���
�

�� ��	
�����
���
�����`
��	��	���#>'$]�
���
��
�������
���
�
�!	�����	��
�!��	��
������	
��	���\|	�
!�
���
�	�
�	����=
�
	������		��#>'$]���

Starting a Cognitive Remediation Service in a Clinical 
Program

`�������	��	�	��
������!
�����
��
���	� ��������
�	�� ����!����
!�
�����
�
�

��
�������	��!
�!��������	��
	����	
����	�	�
!���������	�
�	�	��
����������
�
��
�	�
!�	
����		����������
�	���������	
�-
�	��� 
	����	
� ��� ���
��	���
�������
��	��� 
	�����
� \
		��
�!	�*]���
`�������	��	�	��
�������������
	���
���	�
	�����������	���!����
!�

	�����
�
����

�����
��	����
���	��!���	���	��������	�����
!��	��-
�
����
!���	�
��!��
���	�����	�
���
	����	
��
���	�	������
�	���
�-
���	�\|	�
!�
�	��
!���#>>�]�����	�������
�����������	���	�	��
���	�
	<��
��!
�	�����
����
	�����
���

Step 1—Identify the Setting of the Cognitive Remediation 
Service  
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Step 5—Adopt a Model of Cognitive Assessment and 
Training 
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Step 6—Recruit and Train Staff
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