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scher Untersuchung. Dabei kann es zu
erheblichen Unsicherheiten kommen:
So muss z.B. eine Riechstérung nicht
zwangsldufig infektioser Natur sein,
nur weil sie zeitlich assoziiert mit einem
Atemwegsinfekt auftritt. Bei neurode-
generativen Erkrankungen wie Morbus
Parkinson kann die nahezu obligat auf-
tretende begleitende Riechstérung den
ubrigen Symptomen z.T. um Jahre vor-
ausgehen; dieser Zusammenhang ldsst
sich aber praktisch nur retrospektiv
ausschlieffen. Sinunasale Ursachen las-
sen sich dagegen meist durch den proba-
torischen systemischen Einsatz von Kor-
tikosteroiden aufdecken.

Psychophysische Verfahren wie die
Sniffin‘ Sticks oder die in Zentren ein-
gesetzten elektrophysiologischen Tests
sind bei der Ursachensuche in der Regel
nur wenig hilfreich, sie dienen vornehm-
lich der Quantifizierung des Riechver-
mogens (Hyp- oder Anosmie).

Die peripheren neuronalen Struktu-
ren des Riechorgans sind grundsitzlich
zeitlebens zur Regeneration fihig. Solan-
ge die im Riechepithel liegenden Basal-
zellen intakt sind, kann sich das Riech-
vermogen innerhalb von Wochen bzw.
Monaten regenerieren. Tatsidchlich hei-
len postvirale Riechstorungen in 60%
spontan aus, posttraumatische Riech-
storungen in 10-20%.

Riechtraining? Kortisonspray?
Oder doch Op.?

Im Vordergrund der nicht medika-
mentdsen Mafinahmen bei sinunasa-
len Riechstérungen stehen operative
Eingriffe wie Nasennebenhoéhlen-OP,
Septumplastik oder Nasenmuschelver-
kleinerung. Wiahrend die alleinige Ein-
schrinkung der Nasenluftpassage nur
selten zu einer messbaren Einschran-
kung des Riechvermégens fiihrt, ist
dies bei chronischen Entziindungen

der Nebenhohlen regelhaft der Fall.
In wie weit sich das Riechvermdgen
nach einem operativen Eingriff an den
Nasennebenhohlen verbessert ist im
Einzelfall jedoch kaum vorhersehbar.

Eine Reihe von Studien legt den the-
rapeutischen Nutzen von Akupunktur
bei Riechstérungen nahe. Eine Untersu-
chung von 2009 deutet darauf hin, dass
die kurzzeitige wiederholte kontrollierte
Exposition gegeniiber Diiften das Riech-
vermogen stirken kann. Nach viermo-
natigem ,,Riechtraining® besserte sich
die Storung bei etwa 25% der Patienten
signifikant.

Vitamin A, Minocyclin oder Zink
bringen nichts

In der medikamentdsen Therapie von
Riechstorungen gibt es bisher kei-
ne festen Standards, weder zur Wahl
der Substanz noch zur Dosis. Einge-
setzt werden unter anderem Kortiko-
steroide, Antibiotika oder Vitamin-
praparate. Fiir Vitamin A, Minocyclin
oder Zink ergab sich in Studien zumin-
dest fiir die hierin verwendeten Anwen-
dungsprotokolle und Dosierungen kein
Wirksamkeitsnachweis.

Anders bei den Kortikosteroiden:
So konnte eine lokale Therapie (Nasen-
spray) mit Mometasonfuroat bei Patien-
ten mit allergischer Rhinitis eine Verbes-
serung der Identifikation von Gertichen
erzielen. Offen bleibt, bei welchen For-
men von Riechstorungen lokale Steroide
wirksam sind, in welcher Dosis sie ein-
gesetzt werden sollten und welche Pri-
diktoren den Therapieerfolg abschitzen
lassen.

Zur Wirksamkeit einer systemischen
Steroidtherapie bei Riechstorungen lie-
gen mehrere Hinweise vor, insbeson-
dere bei der Polyposis nasi. Es mangelt
jedoch an multizentrischen, randomi-
sierten Doppelblindstudien. o

Hochdosiertes Zink
stoppt Schniefnase

Zink-Lutschtabletten reduzieren
die Erkaltungsdauer um bis zu 40%,
haben finnische Forscher in einer
Meta-Analyse ermittelt — allerdings
nur, wenn sie hoch genug dosiert sind.
In fiinf Studien waren die Tagesdosen
mit weniger als 75 mg wirkungslos. In
drei Studien wurde Zink-Acetat tag-
lich tiber 75 mg dosiert, die Dauer der
Erkiltungen nahm um bis zu 42% ab.
In fiinf Studien wurden andere Zink-
salze in Dosen tiber 75 mg verwendet.
Hier verringerte sich die Erkéltungs-
dauer um 20%.

Open Respir Med J. 2011; 5: 51

Wenn die Horrinde
sich langweilt

Ein Tinnitus ist ein Phantomschmerz
des Ohrs, wie Forscher jetzt im Tier-
versuch festgestellt haben. Sie fanden
heraus, dass die Ohrgerdusche fast
immer mit einer Horstérung verbun-
den sind. Dementsprechend vermuten
sie, dass die Zerstorung der Haarzel-
len im Innenohr zu einer Unterbe-
schiftigung der Horrinde und so zu
Ubererregbarkeit der Neuronen fiihrt.
PNAS 2011, (online first)

Schade: Neue Nase
macht nicht jung

Eine kosmetische Rhinoplastik als
alleinige Mafinahme scheint nicht
auszureichen, um wieder jugendli-
che Frische ins Gesicht zu zaubern. In
einer aktuellen Studie wurden Profil-
bilder der Frauen vor und nach der
optischer Manipulation am Rechner
jeweils 48 Laien zur Bewertung vorge-
legt. Tatsédchlich hielten die Betrachter
sie im Durchschnitt fiir 6,5 Jahre jiin-
ger, als sie tatsichlich waren. Zu der-
selben Fehlbewertung kamen sie aber
auch bei den Frauen, die gar nicht
digital nachbearbeitet worden waren.
Am J Otolaryngol Head Neck Surg 2011, 32:269

11.2011 €) CME 25





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




