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Mehr Fragen zur Baufi nanzierung? 
Dann besuchen Sie auf www.sprin-
germedizin.de unseren Experten-
rat „Beruf und Finanzen“, den wir 
in Kooperation mit der Apotheker- 
und Ärztebank gegründet haben. 

Refi nanzierung während der Laufzeit

Darlehen vorzeitig kündbar?
Frage: Ich habe im Jahr 2004 bei der 
Apobank ein Darlehen zur Praxisfi nan-
zierung mit einem variablen Zinssatz 
von 3,95 % (3,5–4,75%) ohne Tilgung 
mit einer Laufzeit bis 2016 abgeschlos-
sen, gesplittet in zwei Einzelverträge. 
Die Darlehensbedingungen schreiben 
vor, dass die Bank einer vorzeitigen 
Rückzahlung des Darlehens unter Zah-
lung einer Entschädigung zustimmen 
könnte. Gibt es Möglichkeiten, das Dar-
lehen vorzeitig zu kündigen? Wenn ja, 
rechnet es sich, das Darlehen vorzeitig 
zu kündigen, um neu zu fi nanzieren?

Thomas Keßler, Düsseldorf: Bei den von 
Ihnen genannten Rahmendaten han-
delt es sich off enbar um ein Cap-Dar-
lehen, das nicht laufend getilgt wird, 

sondern für das ein Tilgungsersatz 
angespart wird (Investmentsparplan 
oder Versicherung). Hintergrund hier-
für ist in der Regel unter anderem die 
steuerliche Absetzbarkeit der Schuld-
zinsen für ein Praxisdarlehen. Sollten 
Sie dennoch eine vorzeitige (Teil-)Til-
gung des Darlehens wünschen, ist dies 
bei einem Cap-Darlehen während der 
Zinsvereinbarung grundsätzlich ent-
schädigungsfrei möglich (jeweils zu den 
Quartalsultimoterminen). 

Ich empfehle aber, dies vorab mit 
Ihrem Bankberater und Ihrem Steuer-
berater zu erörtern. In diesem Gespräch 
können Sie auch die Alternativen einer 
(vorzeitigen) Anschlussfinanzierung 
besprechen, die auf Ihre persönliche 
Praxis- und Lebensplanung abgestellt 

wird. Vor diesem Hintergrund kann 
dann individuell beurteilt werden, ob 
eine solche Alternative für Sie sinnvoll 
ist. 

Befallener Opa

Gefahr fürs Kind 
durch MRSA?
Frage: Besteht eine Gefahr für ein 
zwei Jahre altes gesundes Kind 
im Umgang mit seinem Opa, der 
MRSA-Befall des Rachens hat bei 
Oropharynx-Karzinom?

Dr. Antje Haas, Berlin: Zu diesem Th ema 
gibt es nur wenige systematische Unter-
suchungen, daher ist die Antwort nicht 
ganz einfach. Vorausgesetzt, das Kind 
hat weder off ene Wunden, ein Ekzem, 
einen Diabetes mellitus, einen inter-
kurrenten Infekt oder andere Zugangs-
wege bzw. prädisponierende Fakto-
ren für eine Kolonisation, so ist keine 
Gefährdung im Rahmen des üblichen 
Umgangs zwischen Großeltern und 
Kind anzunehmen. 
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Experten gefragt

Malignom verändert Laborwerte

Was tun bei Ferritinanstieg 
unter Chemo?
Frage: Ein Patient hat eine Hämo-
chromatose mit einem Ferritin über 
1000 mg/nl nach Chemotherapie. Ist 
das beschrieben, bzw. gibt es eine 
Therapieempfehlung ? 

Prof. Dr. Hartmut Link, Kaiserslautern: 
Eine Hämochromatose ist eine ange-
borene genetische Erkrankung mit ver-
stärkter Eisenaufnahme. Bisher sind 
fünf verschiedene Varianten bekannt. 
Diese Genmutation ist nicht durch Che-
motherapie auslösbar. 

Sie meinen wahrscheinlich einen 
Ferritinanstieg bei Leukämie, Lym-
phom oder Karzinom. Dieser Ferri-
tinanstieg ist durch das Malignom 
bedingt, sofern nicht viele Erythrozy-

tentransfusionen erfolgt sind. Ferritin 
ist auch ein Akut-Phase-Protein, das 
in der Dünndarmschleimhaut sowie in 
den Zellen des Knochenmarks, der Milz 
und der Leber gebildet wird. 

Es steigt bei Entzündungen und 
Aktivierung des Immunsystems an. 
Werte über 1000 ng/ml kommen durch-
aus vor und müssen nicht behandelt 
werden.
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In Sachen Baufi nan zierung am 
besten mit Experten sprechen!
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