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kompakt

der Lage ist, die attenuierten Erreger unter 
Kontrolle zu halten. Diskutiert wird aller-
dings über den Stellenwert einer Herpes-
zoster-Impfung. Nach einer neuen Emp-
fehlung der US-amerikanischen CDC 
(Centers for Disease Control and Pre-
vention) kommt sie für Patienten ab 65 
auch dann infrage, wenn sie Methotrexat 
(MTX, <= 0,4 mg/kgKG pro Woche) und 
Glukokortikoide (<= 20 mg/Tag Predni-
sonäquivalent) erhalten, nicht aber wenn 
sie mit Biologika behandelt werden.

Ausreichende Antikörpertiter 
trotz Immunsuppression

Bei den Nicht-Lebendimpfstoffen liegen 
die meisten Daten zur Influenza- und zur 
Pneumokokkenvakzine (23-valenter Poly-
saccharidimpfstoff) vor. RA- und SLE-Pa-
tienten unter immunsuppressiver Thera-
pie zeigten teilweise eine abgeschwächte 
Immunreaktion. Zum Beispiel wurde 
bei Rheumapatienten unter MTX-Thera-
pie und bei SLE-Patienten unter Steroi-
den und Azathioprin ein vermindertes 
Ansprechen auf Impfungen beobachtet. 
Protektive Antikörpertiter wurden im 
Allgemeinen aber vergleichbar häu-
fig erreicht wie bei gesunden Kontrol-
len. Lediglich bei einer RA-Behand-
lung mit dem Biologikum Rituximab 
war in den ersten sechs bis zehn 
Monaten die humorale Antwort 
auf eine Influenzaimpfung deut-
lich reduziert.

Totimpfstoffe werden dem-
entsprechend heute bei 
erwachsenen Patienten unter 
Immunsuppression a ls 
sicher und effektiv ange-
sehen. Wegen des erhöh-
ten Infektionsrisikos 
sollte daher bei Patien-

ten mit einer entzündlich-rheumatischen 
Systemerkrankung auf einen kompletten 
Impfschutz geachtet werden (. Tab. 2). 

Dieser beinhaltet neben regelmäßi-
gen Auffrischimpfungen (Tetanus, Diph-
therie) auch die Indikationsimpfungen 
(Influenza, Meningokokken und Pneu-
mokokken) gemäß den Empfehlungen 
der STIKO für Patienten mit angebore-
nem oder erworbenem Immundefekt. Die 
Impfung gegen Pneumokokken sollte frü-
hestens nach fünf Jahren wiederholt wer-
den. Zudem ist auf einen ausreichenden 
Impfschutz gegen Poliomyelitis zu achten. 

Nach Möglichkeit sollte mindestens 
zwei bis vier Wochen vor Beginn oder 
Intensivierung einer immunsuppressi-
ven Therapie (v.a. mit Rituximab und 
Abatacept) geimpft werden. Eine laufen-
de Immunsuppression stellt aber keine 
Kontraindikation für eine Impfung mit 
Totimpfstoffen dar.  

Zur Hepatitis-B-Impfung vor Ein-
leitung einer immunsuppressiven The-
rapie gibt es bisher keine allgemeine 

Empfehlung der STIKO. Deswe-
gen muss darüber im Einzelfall in 

Abhängigkeit vom Infektionsri-
siko und in Absprache mit dem 

Patienten entschieden werden. 
Dabei ist zu berücksichtigen, dass 

eine Hepatitis B unter Immunsup-
pression, vor allem mit Rituximab, 

einen lebensbedrohlichen Verlauf 
nehmen kann. (Beate Schumacher)

Z Rheumatol 2010, 69:803    

T-Zellen-Flaute  
bewirkt Autoreaktion
Was passiert eigentlich bei einer Auto-
immunerkrankung im Immunsystem? 
Schlüsselfiguren sind hierbei regulato-
rische T-Zellen, die mit den „normalen“ 
T-Zellen interagieren und dabei Boten-
stoffe übertragen. Diese Stoffe bewir-
ken, dass die „normale“ T-Zelle sich 
nicht mehr teilt und auch keine entzün-
dungsfördernde Stoffe mehr produziert, 
die Abwehr wird unterdrückt. Bei einer 
Autoimmunerkrankung sind zu wenige 
der regulatorischen T-Zellen vorhanden. 
Mitteilung Universität Würzburg 01.02.2011

Dermatomyositis 
geht Krebs voraus

Wer Patienten um die 60 Jahre mit 
einer Dermatomyositis behandelt, 
sollte sich immer auch auf Tumor-Su-
che begeben. Denn in diesem Alter ist 
die systemische Autoimmunerkran-
kung häufig (bis zu 30%) paraneo-
plastisch induziert. Speziell Tumoren 
der Ovarien, Lunge, Pankreas und des 
Gastrointestinaltrakts sowie ein Non-
Hodgkin-Lymphom können vorkom-
men. Dabei kann die dermatologische 
Erkrankung Wochen bis Monate vor 
Entdeckung des Tumors auftreten.
InFo Onkologie 2010, 13/1:53

Puscht Magenkeim 
den Parkinson?

Was genau einen Morbus Parkin-
son auslöst, ist bisher nicht eindeutig 
geklärt, diskutiert werden u.a. Autoim-
munprozesse. Jetzt haben US-Forscher 
herausgefunden, dass auch eine H.py-
lori-Infektion eine Rolle spielen könn-
te: Ein in dem Erreger vorkommendes 
Neurotoxin selbst oder eine Immun-
reaktion darauf scheint die Erkrankung 
zu induzieren. Für ihren Versuch verän-
derten die Forscher die Tiere genetisch 
derart, dass sie nach einer Infektion mit 
H.pylori an Parkinson erkrankten.
Testerman T et al, asm 2011, New Orleans

Tab. 2 Verfügbare Impfstoffe

Lebendimpfstoffe: Mumps, Masern, Röteln, Influenza (nasal), Varicella zoster, 
Gelbfieber, Typhus (oral), BCG, Poliomyelitis (oral)

Nicht-Lebendimpfstoffe 
(Konjugate, Toxoid, 
Totimpfstoff):

Influenza-Spaltvakzine (i. m.), Tetanus, Diphtherie, Pertussis, 
Pneumokokken (23-valentes Polysaccharid, 7-valentes 
Polysaccharid-Protein-Konjugat), humanes Papilloma-Virus (HPV), 
Hepatitis A, Hepatitis B, Haemophilus influenzae Typ B (Konjugat), 
Meningokokken, Typhus (i.m.), Tollwut

Auch bei 
Autoimmun-

erkrankungen sind  
Impfungen ein 

voller Treffer.

©
 [M

] A
rm

: u
np

ic
t/

fo
to

lia
.c

om
 | 

Sp
ri

tz
en

: R
af

aI
ru

st
a/

is
to

ck
ph

ot
o.

co
m



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




