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In dieser Numme r lesen Sie iibe r :

& ein ane r i kan i s cnes Projekt dasdarauf hinzielt Senioren zu helfen
i:lre AIt er-sbes chve r-den zu iibe rv.i nden und ihr ve i teres menschliches
Wachstum zu fordern. (Seite 7 );

e ein bundesdeutsches Modell fur eine~ erfolgreichen Nachbarschafts­
hilfekreis. (Seite 8 );

e franzosische Gedanken uber die Richtlinien einer fQterspolitik. (Seite 12);

odie Eroffnung des vielleicht modernsten Altersful'sorgekomplexes der
Welt in Danemar-k, (Seite 17);

e und uber eine britische BemUhung den Alteren in den Entwicklungsl~ndern

zu llelfen. (Seite 18); sowi e libel' vieles .int e re s s an t es mehr.

* * *

KURZNACHRICH7EN

Australien:

oDie austl'a1ische Ko~~ission zur AltersfUrsorge, ein bel'atendes Gremium del'
australischen Regiel'u.~g, veroffentlichte kUrzlich illren Bericht libel' Altersfursorse,
del' die umfassendste Ubersicht del' Lebensbedingllil~en alterer Austra1ier darste11t.
D~r Bevo1kerungsantei1 del' Alteren betragt gegenwartig 10.5%; bis zum Jahre 2001
wird er einen Prozentsatz von 11.4% erreichen. Um den Bedurfnissen dieses wachsenden
Bevo Lkerungs t e i Ls Rechriung zu t r agen , e:npfieh1t del' Ber i ch t die Ei n f iih.r'ung eines
vol1standigen Pl'ogramills von Gesu.~dheits- und Flil'sorgediensten sowie einen Ubergang



von del' Ans t a.Lt.af'iir-s orge zu e i ne r r'Le xi bl e rcn Lnun s pr-uchn ahme de r Gcmeinschafts-
mittel. Es ist cr i ngl i ch , das s die PrC)grr::.r:'lm'~esta.lter in ihrer Planung die Hannig­
f'a I t i gke ic del' Bedurfnis,~e, Ent.e r-e s s en urid Fah i gke i ten del' Jl..ltel'en im Auge be­
halten wid ihre Projekte demgemas s ccstalt.en.

Del' Ber i ch t empf i eh l t f'iin f' Strategien die das Ziel verfolgen "e i n zu­
sammenfassendes Ges un dhe i ts- und Fiir-sor-gep rogr-amm zu r e a'I i s i e r-en ", einschliesslich
1) ein Piir-sor-geprogrcmm auf Lok a.l.oas i s ; 2) eine massive. Zunahrne von un t e r Mieter­
schutz stehenden Wohneinheiten rur ~ltere mit niedrigen Mietkosten; 3) die Koor­
dinierung auf regionalcr und zentraler Pl.anurigs oas i s von Ges un dh e i ts-, i-John- und
Fiirsorgediensten; 4) die Ab Los un g des e x i e t i e r-en den Alt e r s und I3ehindertenge::setzes
durch eip neues, den gegenwartigen Umstanden bessel' ~ngepasstes Gesetz; und 5) das
Studiurn verschiedentlicher Wohn- un d Flirsorgedienste fur die altere und behinderte
Bevalkerung.

Del' Bericht empfiehlt g l e i.cnf'a'l I.s die Einfiihrung e i n i ge r Dienste und
Programme die in arlderen Landern berei~s erfolgreich auserprobt wurden, wie z.B.
Telefonrufdienste fur altere 'I'e i Lnehme r die dazu dienen, das Gefuhl del' Einsamkei t
und Nut z Los i gke i.t zu iibe rv i ndcn . Auch v.i r d emp f'ohLen ei n Net zve rk von UrLauoehe i men
ins Leben zu rufen die den Jmgehorigen l~tel'er und Behindeter die sich untel' ihrer
Obhut befinden die HoglictkeJ.t bieten in U:r-laub zu gehen in del' Gewissheit, dass
ihre Angehorigen in den Fel'ienheimen gut gep~legt we::l'den.

Del' Bericht gibt del' El'kenntnis Ausdl'uck, dass die Grossenol'dn~ng seiner
Emfpehlungen nul' seitens behdr-d.Li che r Ens t an zen e r f'o Lgr-e i ch geharidhab t ve r de n
kanne, obwohl die Partnerschaft mit privaten Wohlf~lrtsverbiindenweiterhin er­
wunscht und nutzlich bleibe.

Die Kosten del' Realisierung del' im Bericht enthaltcnen Empfehlungen wird
auf 715 Millionen Dollar geschatzt. (Challenging Years, Dezember 1975)

~ Eine nieder1andische-austl'a1ische Pensionistenstiftung wurde kurzlich ins
Leben gerufen, urn sich del' Betreuw1g altel'er tollfuldischer BUrger 2U ~idmen die in
Australien leben und unter Einsamkeit und dem GefUhl ihrer Isolierung von del' austra­
lischen BevoLke r-ung leiden. Das ist darauf zur-iick zut'iin r-en , das s einerseits ihre Kin­
der in andere Teile des Landes ubersiedelt sind, wahrend i~re eigenen Englischkennt­
nisse ve i t e rh i n zu be s chrankt sind, urn mit del' einheirnischen Bcvc.Lke r ung ei rien
wirklichen Korrt ak t zu naben , Die Stiftu!ig taut A'Lt envohnkompLe xe fur die Betroffenen,
abel' sucht zusiitzliche Heitragc. Die austra1ische Regierlmg hat eine gewisse Hilfe
versprochen. (~eeftYd, .Januar 1976)

Eundesrepublik Deutsc111a:1d:

C Eine Umfrage, die auf 2rsuchen des Lande s t i nunzmi n i s t e r i ums im Land Hes s en
dur-chge fiih rt vui-de , bracht e den Bewe i s , class nul' e in seh r ge r i nge r Bevol ke rungs t e i L
(L6%) gewillt war d i e Al.t.er-s r-cnt.en he r-abz.us et zcn urn die SoziaJ.kosten zu s e nk en .
Die e i nz i gen ' an de r en Wege die h i naur's chna'lLendcn Soz i a.Lkos t e n e i nz udammen bestiinde
in del' Erhohung de s Br-ut t osoz i a Lprodux't s , dem Her-auf's et zen von Arbe i tgeber und
Acbei t.nerune r-be i tragen, und inde:f1 den r as ch h i nans t.e i gendcn Gesundhei tsversicherungs­
kosten Einhalt gebo t en viirde . U::"~~rist .im Alter, 32.I1U2.1· 1976)

e 14it, dem 1. 1:::)1'z 1076 f',[J.b die Bundecbahn "Seniorenhe.rten" an altere Burger
ab die es Ihncn ermogJ.ic:ben Ret ourkar-t di e rs te r ur.d zve i t e r 1\1'1.,;50 urn d.ie Ealfte des
no rmal en Ausr;:;,beprci s zu k uu t'cn , Die §~!:..()l'enk~:!:!~!~kostet D:.l )0. -- un d be r e cht i gt
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zuro Gebrauen auf dem gesamten Verkehrsnetz der B~~desbahn zwischen Dienstag und
Donnerstag; Seniorenk~rte B, kostet DM 98.-- und k~~n taglich benutzt werden. Die
Karten haben eine Gi.i.J.tigkeitsdauer von e i nern Jahr un d konrien unbeschriinkt oft.,
aueh f'iir- unterbrochene und wiederaufgenomrr.ene Reisen auf dem gesamten Netz der
Bundesbahn verwendet werden. Die einzige Einsehrankung ist eine zeitliche: Die
Passe sind iibe r die Weihnachts- und Osterfeiertage sow i e in de r Hoehsaison des
Beiseverkehrs - vom 15. Juli bis zum 16. August - nieht gGltig. (:nfor Senior,
April 1976)

oDie Abteilung Sozialwesen im Rathaus Berlin-Charlottenburg sueht aueh
In diesem Jahr -Jungen und M&dchen ab 10 Jahren die alten Mens chen helfen mochten .
In den vergangenen Jahren hatten sich jeweils z i rka 100 ScL:il.er an einer dre i bis
sechsmonatigen Partnerschaft beteiligt. Sie statten ihren Al t en Besuchc ab und
verrichten kleine haus Li che Dienste. Das Juniornartner Progr-amm wird d i e s e s
Jahr erstmals dureh eine "Omas Gesucht" Kampagne ergi.inzt. Die Sozialabteilung
wendet sieh unter diesem Slo~an an altere Mitourgerinnen die sich in Familien
oder Kinderheimen als Babysitter zur Verfugung stcllen Wollen. (Presse- und
Informationsdienst der KDA, No. 55)

Q Gegen die :;~ntriehtung einer Gebiih r von Dllj 10. -- kcnnen be diir f t i ge 8aar­
landburger Reehtsoqihilfe von einem Rechtsanwult ihrer Wahl in fu1gelegenheiten
die ausserhalb einer geriehtliehen Kompetenz stehen, erlangen. Diese Verordnung
wird es Biir-ge i-n mit bcschrankt.en t<'\i tteln, v i e z. B. Rentnern, erleichtern, ihre
e i gerien Interessen zu vahr-en . In besonders be diir r t i gen Fallen k ann auch die
Nomina1gebUhr gestrichen ve r den . (Presse- und Inforrrw,tiGllsdienst de, ~=DA,

Januar/Februar 1976)

Frankreieh:

• In Zusammenarbeit mit der Fondation de France, h~t der franzasische Rmld­
funk ein Radioprogramm f'iir Altere ins Leben gerufen das be zveck t , JUteren zu el'­
leiehtern, ihre Fragen mld Vorsehlage an die kompeter.ten Stellen weit~rzuleiten.

Freie Mitarbei ter aus den Rarigen der Alteren seIber, sov i e akt i ve Dienst1eistu.'1gs­
organisationen wirken in der Pr-o gr-ammgest.a.l t ung mit. (Notre 'Temps, April 1976)

CI Eine kiirzlieh unternommeneStudie del' t'ranzos i s chen BevoLker-ung iibe r 50
fUhrte zu statistisehen Sehlussfolgerungen uber dC:1 Bed2rf fur Hauspf1ege unt,er
der nieht erwerbstatigen Bevolkerml; im Alter von Eehr als 60 Jahren. Die Unter­
suehung f'iihrt e ebenfalls zur Sch.af'f'un g e i n i ge r Ri ch t Li n i en zu einer 8ozialpolitik
betl'effend die Hauspflegedienste.

Unter den 7.825.900 Personen im Alter von uber 60 Jahren die nicht l~~ger er­
ve rbs t at i g sind, z8.hlen 9.7% als Ri s i ko t'ii.l Le d.i e i e i n Pr i o r.i t at s r-ech t als mogliehe
Beansprueher del' Hauspflegedienste gen i e s s e n s oLl t en , d~ sic en twe de r sch...ver korper­
be s chad.igt; sind und deshalb nur s chve r mit den: taclichen Leben fertig verden , oder
auf'gr'un d .ih re s niedrigen Einkommens zur offent1ich,-;11 Unt e r s t iit z ung be r e ch t i g t sind.
Eine Anzah1 unter ::'hnen - 169.000 - hat mehrfaehe :2,edurfnisse, v i e z . B. Besueher,
Hauspflege, Verriehtmlg von Hausarteiten WId 2egleite:rdien~te. Weite:re 594.300 be-
nc t i gt.en eine Mobilmaehungshilfe die es Lnrien erm gliel1en viir de v i e de r aktiv an der
Ceme i ns cha f't t e i Lz unenmcn , Das bedeutet, dass fast 10% aller Franzo s en von iibe r
60 Jahren s o f'o r t i ge Hausdienste ber:i5tigen, eine Er rorde rn i s dem ge genviir t i g keine
Reehnung getragen wird.

Weitere 12.4% del' nicht e rve rbs t at i gen t'r-anzds i s chen Bevo Lke r-ung von l:ber
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60 Jahren ver-den als gerniiss i gt,e Ri s i.koffiLLe anges ehen . Sic viirden von Haus­
diensten als Praventiy,nas'Jnahmen gegen ein weiteres Herabsinken ihres Ge­
sundheitszustands Nut zen ziehen.

Die UntersuGh~~g stellte ebenfalls fest, dass die alteren Bewohner
landlicher Provinzen (mit weniger als 100.000 Einwohnern) sowie freie Er-
ve rbs t at.i ge ven i ge r ausfUhrlich iibe r das Vorhandensein von Hauspflegediensten
unterrichtet waren al c ihre [v'iitburger in di ch t e r be s i e de Lt.en Gegen<len ode r
in gr6sseren Unternehmen. Lokale Sozialdienste z~hlten zu den haufigsten Informa­
tionsquellen, Familienmi tglieder, Freunde und Nachbarn dienten als wichtige
Sekundarquellen.

Del' J3ericht schlicsst mit den folgenden Empfehlungen:

e erfolgreiche Hausfursorgediens"te :nussen schrittweise zusammen mit
anderen Sozialdienstleistungen entwickelt wer-den . Sie miiss en die
anderen Dienstleistungen komplimE.:ntieren, so sollte z.E. mehr Nach­
druck auf die Verbesserung del' Heizilllg und sanitaren Anlagen in den
Wohn~~geR del' .~te"en gelegt werden. Hausfursorgedienste sollten
auch dur'¢~ mobile Gesundheitseinheiten und Al tenklubs ergiinzt werden,
wie auch durch weitere Hilfeleistungen v i e Mahlzeitenzubringerdienste
"Essen auf Rader-n", Wasche, usw.;

~ Prioritat in der Haushaltshilfe musste nach Dringlichkeit des Be­
durfnisses erteilt werden, d.h. in erster Linie an alleinstehende al­
tere Frauen;

odie Nachrichtenverbreitung uber die Haushaltshilfedienste seitens del'
Presse und den Sozialstellen musste erwei~ert werden;

$ eine Subventionierung del' Familienmitglieder odeI' del' Freunde die
Haushaltsdienste fur altere Personen leiste~, sollte in Erwagung ge­
zogen werden. (L'Aide a Domicile, Januar 1976)

Grossbritannien

e Das Jahr 1976 gilt als das .LUtersal':.tions,jahr im Vereinigten K6nigreich -
eine Laride swe i te Kampagrie SE:i tens del' privat en l,.[oblfahrtsvereinigungen die grosse
Off~ntlichkeit iioe r Altersproblerne zu unterrichten un d Mittel zu s amrneLn , die so-
wohL del' Direkthilfe vi e auch del' Fors churig iibe r alle Aspekte des Al terns dienen
sollen. Ein weiteres Ziel ist die Schaffung eines Nationalen Instituts del' Gerontologie

Es besteht nicht die Absicht ein neues, grosses Forschungsinstitut zu
cch af'f'e n . J\nstnt t rlc:~r;c:n wirrl das kLci ne Sekretariat des Ins t i tuts Verb i ndungen zu
,. II ':(J {-~(: 1" .r.Vj I ,>:~i r: d,,_o(J 111111 w: ri 1.1.1.. ri» chien VCe I'f.: i r, i r:::~"gr::n Gre s sari t ann i ens unt.erhalten,
e Lne iii bLi o t he k und In I'o rma t i ons d i ens t fiih r'en und Korrtak t e zwischen Forschern und
Facbar-be i.tern del' e i ns chLiigi ge n Gebiete im TnLand und m6g1icherweise auch im Aus­
land aufrecht zu halten. Es wird einHauptziel des Instituts sein, die Schaffung
gerontclogischer LehrstUhle auf den Uni versitiiten des Landes voranzutreiben, die
auch del' Altersforschung in anderen Lehrgangen dienlich sein k6nnt~. Bin weiteres
Ziel ist die Verleihung von Forschungsstipendien bci angemc:ssenen St.udienprojekten.

Das Ins t.i tut kO!11Jte auch die Arbe i tsprogram."ne von Ceront.o.l ogen W1d Geriatriken
koo r di n i eren s ov ie Lehrpringe f~r Fachk r a t't e und Pflp.?,ep<:rsGl1al de r _;.\oltcnbetrc'UllI1g
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organisieren. (A~e Concern To~ay, 1975/1976)

o Das Britische Rote Kreuz hat einen Kurzlehrgang auf nationaler £bene
organisiert der unter der Bezeichnung Nursing; for the Farnily (Familienpflege)
Pflegeunterricht an Personen erteilt, die ft~gehorige haben, welche standiger
Pflege bedurfen. Krankenschwestern erteilen den Unterrieht in vier Klassen von
je eineinhalb Stunden zu soleh praktischen Themen ;.rie Gas Hc:ben von Patienten,
Be t t machen un d Medi.zi nver-abr-e i chung . Die Rot.k re uz ge s e Tl s cnuf t verkauft auch
einen Satz von Anvc i s ungs kar t en . Die Le1:irkr[;.fte e r t.e i Lcn auch Aus kun f't iibe r die
den Patienten zus t ehenden sozialen Di en s t Le i s t ungen un d bc s on de r e medizinisehe
und technische Hil f's n.i, ttel in del' Kr-ankeupf'Le ge . (Age Concern EngT and Information
Circular, Mfirz 1976)

Niederlande:

C Als erstes Land de r Helt haben die Ifiederlande einen im gan z.en Land glil­
t i gen Pass f-Gr alte Yl,::nsehen e i nge riihr-t . Die Irihabc r des Ausve i s e s f'ah r e n Bus,
Tram oder Metro zum halben Preis un d gen i e s s en auch erhebliche Raba.t t e bei Besueh
von Museen , Kinos, 'I'hoa t e r , Konzerten, Volkshochschulen un d Ver-gn iigungspark s . Del'
Pass gilt auch zur Legi t i mat i on des Tnh abe r s be i Post un d Eankbes uch . (AI ten:lilfe,
Januar 1976)

G Wie wichtig eine ;.reitsichtige Planung in Bezug auf AltenW'ohnkomplexe eigent­
lich ist, wurde kUrzlich in der Stadt Put~en ersichtlich, wo ein Konflikt zW'ischcn
del' alten und jUngert;;'n Eevolkerunc iibe r e i nen KinJerspiel;lJ.atz errt s t an d de", di-
rekt VOl' einem Wohnc;ebiiuJe fur JUtel'e gebQut ww.l'de. Die alter-en Mieter protestierten
iibe r den s t iin d i gen L2.:rm und vurden von den VO:l ihnen als Gef'i:Lhrlict be f'un den en
Spielarten del' Kinder nc rvds e gems.cht. Die Eltern del' Kinder waren dagegen, dass
de r Spielplatz unmi t t e Lber var ihrer eigenen Wohnsiedlll:l['; auf'ge ste Lf.t. viirde , und
ihre St i mme fiel o f'f'eriba.r bei den Behor-den meh.r ins Ccv i cb t a.Ls die Proteste del'
Alten. Bis zu diesem StreitfalJ. varen die Be z i ehungen zwischen Alt und JW1g sehr
enge. (0-0 Lee ftyd, September 1975)

Schweden

Q Obvohl Stockholm fill' seine Soz i a.l Le i s t urrgen &.'1 altere Burger ve i t h i.n be­
kannt ist, hat die Stadt dennoch 1976 zum "Jahr del' Senioren" ausgertifen, um die
offentliehe t·:einung iiber die Altersprobleme zu ve rbes sern . Die Fr-agcn die im Laufe
des Jahres e rdr-t e r t ve rden , sch1iessen unt.e r ande r-ern e i n , v i e Stockholm mi t einer
Be vc.Lke rung fertig vi r-d , von del' b i s z um Jahr 1980 e i n Vi er-t e L iibe r 65 Jahre alt
sein W'ird. Wie konnen A~te a~tiv gehalten W'erden, w1d e:nen ,trisch1uss an d~s Ge­
se11schafts1eben finden? Was karin gemacht ve r-dcn , urn ihn.::n 'dohnungen zu guten Prei­
sen anzubieten? Schweden werden von einer Stockho:l.J:ler Zei tschrift aufgefordert, Em­
pfehlungen zu machen und Ldsungen vorzuschlager.. (Valko:nmen, 2. Heft 1976)

Schweiz

ODie Kantonsregierung von Basel hat die Vor-s ch.l age einer Kommi s s i.on ange­
nommen, die Richtlinien fur die VorbereitW1g auf das Rentnel'leben ausgearbeitet
hat. Nach diesen Richtlinien ;.rerd~nKurse W1d Lehrg~'1ge in 3etrieben W1d Kirchen­
ge mei n dcn drei bis fi.i.:.r Jahre var der Pensionierung be gcnnen urid mit einem Hieder­
holungskurs inl 1etzten Jahr abgesch1ossen. Die 15-kopfigc Koa~ission hat ihre
Studie in Zus ammeriar-bc i t mit der "Pro Senectute" Stiftung aua gear-be i.t e t . (Presse
ood Informationsdienst, Januar/Februar 1976)
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e Eine Mitarbeiterin der "Pro Senectute" im deutschsprachigen Hallis hat
einen erfolgreichen Les e r i n g fur i Llus t r-i e rt.e Ze i t c ch r i f't en gegriindet, des sen
Zweck es nieht nur ist, den betaet.en dcr Bergdorfer Lesestoff zu vermitteln,
sondern aueh gegenseitige Kontakte zu sehaffen, urn sic aus del' Vereinsam~~g'her­

auszuholen. Pro Seneetute beste1lt ein Abonnement auf den Namen eines alteren
DorfbewohneI's, del' die VeI'~ntwoI'tlichkeit fur den Lesezirkel ubeI'ni~~t. Nachdem
er o de r s i e das Heft gelesen hat, wird es a.11 den betagten Naehbarn weitergegeben,
bis a1le altert:n Bevohn e r des Dorfteils die Zcitsehrift e rna.Lt e n haben. Zuletzt
1andet die Zei tsehrift v i e de r be i m Ver ant.vor-t Li chen der unterdessen bereits eine
neue Numrne r erhal ten haben wird un d den Kreislauf wi e de r beginnen lass t. Indem er
Kontakte schafft wld einen Grund fur gegenseitige Besuche liefert, wird durch den
Lesering auch das Interesse an Zeit und Weltgesehehen auf're cht erhalten. (Zei tlupe,
Marz' 1976)

Spanien:

~ Vor einem Jahr protest.ierte Caritas, die katholische Laienorganisation,
gegen die uEzul'eiehenden Renten die in Spanien an Pensionisten l:I1d Behinderte
bezahlt ve rden , Sit" hat nun ihren Protest erneuert, de. trotz der steigenden .Le­
benshaltungskdSten sich die Lage n i ch t ge an de r-t hat un d Pensionisten wei t c rh.i n auf
eine MonatszaiiiJung von nur 1.500 Pesetas angewiesen sind. (Caritas, Februar 1976)

Sudafrika:

o Unter derprovisorischen Bezeichnung "In::>ti tute for Retire:nent II (Insti tut
fur den Ruhe s t an d ) '·....urde in Siida I'ri ka e i n Laride sve i tes Pr-o j ekt ins Leben ge rut'en ,
urn es alteren Biirge rn zu e r Lc i ch tern, niit zLi che RoLlen in del' Gesellschaft zu
spielen. Ein Aspe kt diesel' lni tiative schliesst die Vorberei tung auf den Ruhe­
stand fur Personen ir:J. rnittleren Al t e r ein; e i n wei teres Bestreben, ist die Auf­
stellung eines nationalen Registers de r Fiih i gke i t en und Qualifilcltionen von Ru­
he s t.an d.Lern . DeI' IrihaLt d i e s e s Verzeichnis soll mit den Stellenangebot.en der
Arbeitgeber verglichen werden. Einige grosse Versicherl.L.~gsgesellschaftenhaben
bereits ihre Unterstutzung zugesagt, urn das Pro~ekt vorwarts zu treiben.

Die Planungsbeauftragten des Projekts waren uber die grosse Auswahl von
qua.l i r i z i e r-t en Kr-af t e n unt.e r den Altersrentnern in e i nem Land mit akuten Quali­
fikationsmangel besturzt. (Senior News, Dezember 1975)

Vereinigte Staaten:

o Nach AusfUhrungen des National Safety COlillCil (Nationaler Sicherheitsrat)
sind die A1teren die meist un f'aLl.s ge J'iihr-de t e Bevo Lke r-ungs gr-uppe . Obwohl iibe r 65
jiihrige nul' 10% del' Geseurt.bevoLke r-ung darstellen, "s i n d s i e die Opfer von 24%
aller todlichen Un[alle, 2G% aller durch Unfalle verursachten Spitalaufenthalten
und 16% aller Unfallpatienten."

Die Unfallsterbeziffer fur Personen im Alter von twer 65 Jahren betragt
n6 pro 100.000, vo.hrend fur die Ges ant.be vo Lke r-ung diese Zahl auf 49.7 absinkt.
Unter den 25. 000 F'ersonen iJ:i Al t e r von iiber 65 Jahren die Lm Jahre 1974 von
Unfu.LLve r Lct z ungen s t arbcn , varen es 11.700 die wegen Augen s chwiiche , Versagen del'
l~uskelko()!'dination ode r Kno chens pr-dd i gk e i t s t.iir zt en ; wei te:ce 5.608 s t az-ben als
Fo l ge ven F'ussgencer/Autor:J.obilunfiillen; und 1.900 aLs FoLge von Branden oder durch
Eran d he i-vo rge r uf'ene Verlet z ungen , da Altere ven i ge r in der Lage sind) s oga.r nach
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Warnung, einer Feuersgefahr zeitgerecht zu entrinnen. Andere Ursachen todlicher
Unfa.l1e waren Erstickung bei del' Einnahme von Nahrungsmitteln (700); Vergift~~g

durch feste oder f'Liis s i ge Nahr-ung , Gas un d Dampfstoffe (570) und das Ertrinken
in 500 Fa.11em. Mit der einizigen Ausnahme von Kindern bis zu 4 J~~ren sind die
Alteren am meisten von Ers t i ckung vegen e i nem angenommenen verminderten "Schluck­
reflex" gefiihrdet. Die Al t en iibe r 75 Jahre z e i gen die hdch s t e Sterbeziffer alter
A1tersgruppen durch Gas oder D~~pfstoffvergiftungauf, hauptsach1ich ist das
Koh1enoxyd in feh1erhaften Heizelementen dar-an schuld. Die Meh r-zahL del' todl.ichen
Un f'a.l Le kornrnen in Wohnungen 'lor (43%); 22% gesehehen auf d.;,r Strasse und 31%
auf affentlichen Ste1len.

"Die Ernsthei t des Unfa1lprob1ems unt e r del' a1 t.c re n Bevo1kerung ist
auch daraus ersicht1ieh, das s die iib e r 65-,1 iihrigen Unfa11opr'er dur-ch s chn i ttlich

13.7 Tage im Spital verbleiben, gegen 7.6 Tage fur die 45-65 Altersgru?pe und 6.2
Tage fur die Ges amt.bevc.Lke r ung . Unf'a.l Lve r-Lct zt e iibe r 65 b Le i b en durchs cnn i t t.Li ch
20.6 Tage im Spital gegen einen allgemeinen Dur-chs chn i t t von 10.9 Tac:e." Del'
unfallbegriind.ete Spi ta1aufenthal t ist aueh liinger rue Personcn iibe r 65 Jahre als
del' Al.Lgerne i ndur-chs chn i t t fur die meisten Kr-ankhe i t.en . (Ap;ing, April 1976)

e Das von eiser Gruppe freiwil1iger Fiirsorger in Kalifornien entwickelte
SAGE Programm fard'ett das psychische un d phys i s che \;'ohlergehe:1 5.1t e r-e r Leute. Die
Abkurzung SAGE bedeutet Senior Actualization and Growth Exploration (Aktualisierungs­
und Wachstumserforsehung del' Sen i o ren ) . In den Worten seines Di rck t o r-s , Gay Luce,
stiitzt sich dus SAGE Programm auf die Erkenntnis "class del' 70-j ~i.hrige genauso wi e
del' ,7-jiihrige waehsen k ann , solange e r Liebe und Ermutigung emp t'iingt ;"

"Tiefc Muskelentspannung ist de r Ke rn unseres ganzen Pr-ogramms - z.uer s t
ko rpez-Li ch , d::mn Ge:f'uhl:::;- un d sch1iess1ich Gei s t e scnt spannung." Das Tiefatrnon ist
eine grunds az zLi che Ubur.g rur jederma.'1n. "Diese Art At men en t s panrrt dell Karpel',
die GefQ~le und den Geist. Aueh offnet es das Selbst zu unterdruckten GefQ~len.

Ausser dern Atmen sind alle Ubungen auf die Fahigkeiten del' Av.subenden eingestellt."
Ein Resultat del' Uoungen war es, dass ~~tere die uber verschiedene Al~ersbcschwerden

Jr.lagten fanden, das s ihre Schmerzen e i nf'ach verschwanden. Ande r e konn t e n mi t ihren
Gemiit.s prob.Lemen wie Kummer durch eine Kombination von Ubungeri und Ermut i gung durch
andere Pr-ogrammte i Lnehme r fertig verden . SAGE hat s e i n Ar bc i t.s programm auf e i n Al­
tenheim un d Sanatorium rnit gut era Erfolg in del' Er've ckung del' Hiederanteilnahrr.e an
ihrern Umweltleben seitens del' aputhischen Insassen erstreekt.

Aus finanziellen Griinden konnte SAGE del' NachfraGc auf zusatz1:che Kurse
nicht nachkommen , do ch vurden Ausbildungslehrginge fur Freiwillige die ihre e i gen e
Gruppe organisieren wollen bereits gestartet. Del' Lehrgang wurue auch auf einige
Fe rns eht.oribande r aufgenornmen, die gemi e t e t oder k auf'Li ch e rvoa-ben ver-den konnen ,
Das amer-i k an i s che National Institute of ;;!er.ta1 Hee.J,T,!1 (Nat i ona.Le s Institut :'ur
Geistige Ges undhe i t. ) e rwi e gt bcg.::n'..rartig, ob S.t.GE a l s ),1od811 auf n at i onaj.e r Ebene
dienen k onn t e , del' Ve r'e i n s an ung un d den Derressionsz:.l3t2.r:(:.::r~ un t e r del' 6.1 t e r en Be­
vo.Lke rung errt gegen zuv i rk en , (Human Beh av i o r , ~Grz ly'r6 u....'1J 0AGl~, 2455 Hilgard Ave. ,
Berkeley, CA 94709, uSA)

G Naco einer Umfr:iee des nnt i ona.Len Karpertuchtigungsinstituts betreiben
nul' 39% der Amcr i kanc r iil.e r- 60 irgendwelche: Korperubungen auf' systematische Heise.
Die Mehr~ahl ~'1ter ihnen 2ieht das Gehen 'lor, 1% luufen, 6% betreiben Gyrmastik,
3% sind Radran re r- und 4% schwimmen. Denno ch behaupt en 71% del' 8:1teren Eefragten,
dass sie genueend karperliche Bewegung uben.

Die 'I'at s ache , das s ve r-hji l t n i s mas s i g we:nige .1('1' Alt,..:t'~:;l Cl:1C:l, ::>'or~ ::Ld1,
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mag auf die Abwes enhc i t einer Bct.onung del' Le i be s iiburigen UI1d Spo r-t t.at i gke i t wah­
rend ihrer Jugend z ur iickzuf'iihren s e i.n . Henige "vat-en .in ro rmi e r t iiue r den Bei­
trag den korperliche Taugunl3 auf Gesundheit, Leistung und Aussehen leisten kann."
C. Carson Conrad, del' Ces chjif't.s I'iihr-e r- del' Kommi s s i on de r i n i er-t die Ei ns t.e H.ung alte­
r e r Personen ge geriiibe r ko rpe r.Li cncn Ubun gen vi e folgt:

1. "Sic sind del' Mei.n ung , das s das Be dii r f'n i e korperlicher Ubung
ab f'Laut und mit zunehmendem A.1 tel' ganz1i ch ve rs chvi.nde t .

2. Sie iioe r-t r c i.ben stark die Gc I'ah r-e n e i rie r regen !:Corpertu.tigkeit nach
den mittleren Jahre:n.

3. Sie iibe r s chat.zen die Vorteile leichter, sporad.ischer Uounr-en .

4. Sie unt e rs chat zen ihre eigenen Fci.higk,~itcn und kor-pe r Li che Kara­
zi taten ." (Aginr;, April 1970)

e Del' Staat Massachusetts hat berei ts 18 del' proj ek t i e r-t en 27 Eausfursorge­
gese1lscharten ins Leben gerufen, die iibe r das gan ze Staatsterritori um h i nve g
Haushaltsdiec.st;;; fur altere Burger leisten, die unter dem Risiko leben in Anstal­
ten e i n gev.i e s en :'Wcrden zu-rniis s en . Die Ges e Ll s chaft en Le i s t.en drei Arten von Kern­
diensten: Hal:sha:fts fLihrun~, Eauswart uDp:sdienste und T:cansnortdiens t e , eTe nach
ortlichen Bedcrfnisst-L konnen auch weitere Dienst", in das Arbeits[;i:oiet del' Ge­
sellschaft auf'geriommen vcr-deri , v i e z.D. prdven't i ve Gesunliheitserhaltung, Rehabili­
tierung, Er-niihrungs kunde , Rechtsbeihilfe LL.'1d son s t i ge Int.er-e s senve rt.e i c.i gung , usv ,
fJie Gesellschaften selber be s chr-anken s i ch auf Ausk un t't.s er-t.e i Lung un d Ver'.-leisung,
die Dienstleistungen we r den ve r t r-ag.Li ch mit 10k8.1en. 'dohlfahrtsstellen ge re geLt .
(Annual Report, Dept. of Elder Affairs, Bo s t.on , ;'-lass., USA)

I.) Dr. Robert N. Butler vurde ZLL'Tl ersten Direktor des TJational Institute of
Aging ,(NIA) ern~nn.t, das 1974 als eines der 11 Institute urld 4 Abteilungen der
NatiCinal Institutes of lIee..lth (Nat.icna.Ie s Ges un dhe i t.s i n s t i t ut ) k onc t i.t ui e r-t vurde .
Die Batie/nul Institut.cs of Health (:UIl) sind der Haupt rors chungs ar-m derBun,desre­
gierung auf del:l med i z i n i s cncn Gebiet. Das NIA (Nationales l\lter:1sinstitut) unter­
n i mmt und untersti.itzt b i orned.i z i n i s r.l <:: wie psycho l ogi s che '/er~laltunsforschungund
Ausb i Ldun g in Be z ug auf die Al t e rs vorgiinge und Al t e r skr-ankhe i t en v i e auch die be­
s onde r en Pr-ob l.eme und Bediir f'n i sse iil tenor Personen.

Dr. But l.e r ist del' Verfasser des pre i s ge xr-cnt.en Duches "H'hy Survive? Being
Old in America" (Wozu Oberleben? Cber das Altern in Amer i k a }. Das '..Jerk e r n i e Lt,
k iir z.Li ch den Pulitzer Preis, der an ge s ehens t.e an.e r i k an i s che Li t.e rut ur-pr-e i s der in
verschiedenen Kategorien jahrlich 8.usgegeben wird.

NACHBAmr HELFE~ SICH SELBS'l': EIN BUrWESDSUTSCHES MODELL

Irn .J'ah r-e 1967 van dt,e sich e i ne Nachbar-s chc t't sgr uppe a us e i nor r as ch '..Tachsen­
den Ran dgerne i nde t,1Uncl'..,:ns 811 den Deutsd:cn hJ.:;:,iti.:.ti:!_chen 'tiohl:'ahrtsverband mit der


