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La t6te,  le ventre et le m6decin 

P. Ze i t oun  

Od in  Ed i t i ons  - 126 p. - 16.95 ~: 

Histoire banale oO la maladie est imbriqu6e avec la 
vie, impliquant forc6ment le m6decin dans la peine et 
dans l 'aventure .  His to i re  peu banale parce qu 'e l le  
aborde le ventre douloureux. 

Elle, femme 5 la fleur de l'~ge, est un peu lasse de 
suppor te r  ses t roubles  intest inaux au long cours, 
certes b6nins (on le lui a assur6 ?a maintes reprises), 
mais peu sensibles aux traitements. 

Lui, m6decin g6n6raliste, avait 6t6 l 'un des pre- 
miers h la recevoir  en consultat ion quand elle 6tait 
une toute jeune fille et il est agr6ablement surpris de 
la voir revenir presque vingt ans plus tard. I1 est r6si- 
gn6 h avoir peu de prise sur la maladie dont  elle 
souffre. 

Sor tant  d 'une  psychoth6rapie  mais encore  
anxieuse de comprendre  les aspects concrets de sa 
maladie, elle s 'efforce de l 'int6resser h ses sympt6mes 
et lui raconte en passant, plusieurs p6rip6ties de sa 
vie. A quelques mois de sa retraite, il est peut-~tre un 
peu plus ~ l '6coute et consent ~ se laisser embarquer.  

De consultations en e-mails, elle en vient ?a com- 
menter  ses troubles digestifs et leurs rem~des, h lui 
parler de sa famille, de sa peur  du cancer ainsi que des 
m6decins dont  elle rappor te  les conseils et les atti- 
tudes, parfois l ' irri tation suscit6e par cette maladie 
sans 16sions ~ cicatriser. 

Le m6decin 6tablit avec cette malade une relation 
plus intime qu'ta son habitude et il en vient h ~tre le 
confident d'6mois qui prennent  pour  elle, le pas sur 
ses sympt6mes intestinaux. 

C'est le r6cit d 'une tranche de vie singuli6re d 'une 
malade et d 'un m6decin. I1 se lit comme une consulta- 
t ion r~v6e ofa seraient mises au jour  les pens6es de 
l'un et de l 'autre. 

Pau l  Z e i t oun  est gas troent~rologue  et auteur  de 
nombreux  ouvrages mddicaux, mais c'est son premier  
roman.  II nous  of fre  ici un t~moignage romancd oft 
une malade parvient  d mettre ses s ymp t6mes  au centre 
de sa relation avec la MOdecine. 
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