
Telomerase activity and cytophatology in
transitional cell carcinoma of the bladder

Telomerase activity was analysed in 25 cases of
TCCB. The levels of telomerase activity were positi-
ve in a high percentage of cases –21 of 25 (84%) in
histological samples and 18 of 25 (72%) in bladder
washes. Evaluation of telomerase activity seems to
be a sensitive technique for the detection of TCCB,
and it could substitute or complement current cyto-
logical techniques for the study of patients with this
type of neoplasm
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El carcinoma de células transicionales vesical (CCTV)
constituye un grupo heterogéneo de neoplasias. En la
historia natural de los CCTV superficiales es frecuente
la recidiva tumoral (40%-70%), siendo, generalmente,
de similar grado y microestadio patológico; no obstante,
un 10%-20% de los casos se transforman en tumores
musculoinvasivos. El seguimiento de estos pacientes se
realiza mediante el estudio citológico de muestras de
orina1, con excelentes resultados en manos de un cito-
patólogo experto; sin embargo, la sensibilidad de dicha
prueba diagnóstica depende del grado citológico del tu-
mor en cuestión, siendo más fácil la detección de célu-
las de tumores de alto grado, mientras que en los tumo-
res de bajo grado de malignidad el diagnóstico se basa
más en las características citoarquitecturales de la neo-
plasia. En este sentido son muchos los trabajos en los
que se hace referencia a una tasa insuficiente de citolo-
gías positivas en los tumores de bajo grado, precisándo-
se de métodos diagnósticos más sensibles o que com-
plementen al anterior. La determinación de la actividad
telomerasa en las células de las muestras de orinas de
estos pacientes podría incrementar la eficacia de los ac-
tuales métodos de detección2-4.

Para determinar el valor de la medición de la activi-
dad telomerasa en la detección de células tumorales
hemos seleccionado 25 casos de CCTV obtenidos por
resección transuretral y sus correspondientes lavados
vesicales previos a la realización de la intervención,
así como 8 muestras correspondientes a tejido no tu-
moral (control negativo), valorándose el grado nuclear
(alto y bajo grado) y la actividad telomerasa, usando
el «protocolo TRAP», basado en la reacción en cadena
de la polimerasa (PCR) convencional5-7. La actividad
telomerasa media en los tejidos no tumorales fue de
0,052 ± 0,02, mientras que en el tejido tumoral y en
las células exfoliadas se registraron unos valores de
0,789 ± 0,15 y 0,598 ± 0,16, respectivamente (p < 0,01
en relación con los controles). Consideramos una
muestra como positiva cuando su valor de actividad
telomerasa era, al menos, cuatro veces el valor máxi-
mo obtenido en los controles. 
En concordancia con la literatura consultada5-7, los
niveles de actividad telomerasa obtenidos eran positi-
vos en un elevado porcentaje de casos —21 casos
(84%) en secciones histológicas y 18 (72%) en lavados
vesicales— y, si bien el porcentaje de tumores con ma-
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Fig. 1. Ensayo «TRAP» para el análisis de actividad telome-
rasa en carcinomas vesicales. A: control interno positivo;
B: control positivo; C: control negativo; D-H: distintos gra-
do de positividad en las muestras problema.
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yores niveles de expresión correspondió a los tumo-
res de alto grado, el protocolo TRAP también se mos-
tró sensible en los tumores de bajo grado nuclear. En
los exámenes de orinas rutinarios se detectaron 4
de los 7 casos de carcinomas de alto grado (57,14%) y
8 de 18 en los de bajo grado (44,4%), lo que determina
un valor global de un 48% de resultados positivos (12
de 25 casos), porcentaje muy inferior al obtenido me-
diante la valoración de la actividad telomerasa. Por
consiguiente, y aunque son necesarios estudios poste-
riores, la valoración de la actividad telomerasa consti-
tuye una técnica sensible en la detección del CCTV, que
podría sustituir o complementar a los actuales estudios
citológicos, en los pacientes con este tipo de neoplasias.
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