At Berlin faenthicior - Diveltor:
i

s dem - Waisenbous und Kindersevh der 86
Proto DL By Meye

Stubluntersuchungen bei initialer Diarrhoe.

Yon
Dy Hebnrieh Davidsoho wad Dy 8, Roesenstein (Jassy)

Mit oAb dung tw Tent
¢ Bingegangen aw 27 Febipar 10250

Nach den bereite verofferntlichten Beobachtungen iber initiale
Diarchoe®l) erscheint der Durchfall in diesem Krankheitsbilde als
‘erstes Symptom und verschwindet in der Regel spit, oft lange nach
Bintritt normaler Gewichtszunahme. Das Verhalten des Durchfalls
steht in Ubersinstiminung za unserer Auffassuny iiber die Dathogenese
dieser Erkrankung. Die initiale Diarrhoe ist das Symptomenbild einer
durch exogene Schiden hervorgerufenen Funktionsstorung im - Dick-
darm; Erhohung der Calorienzufuhr, d. h, Starkung der Zellfunktion
dureh - ausceichende  Benahrang fibren wm  sichersten zur Hellung
dieser Storung. :

Sollten aber die die initiale  Disrchoe begleitenden pathologischen
Garingsvorginge ganz ohne Bedeutung fir Verlauf und Therapie der
initialen Diarrhoe seln? B wind i folgenden zu zeigen versuchi
werden; dall im Gegenteil innige Beziehuny
vung imo Stuhl oo e pathologischer Garing wme Dickdarm
Verhalter-der wr onitinler Diarrkdie crkrankien eler bestehin.

Bereits in der praten Mitteilung st darauf hing son worden, dab
im Pringip pwar jede ealorisehe Anveicherung « Diarrhoe
heilen vermag, im einzelnen aber nicht geringe Unterschiede zwischen
den Heilnahrungen bestehen.  Die girungsdimplenden, stopfender
Nahrungen haben sich als weit fiberlegen gezeigts Um die. Rolle der
opn s erkennen,
haben wir an 15 Siuglingen 237 Untersuchungen der Stuhlreaktion vor-
genommen, iiber die wir im folgenden berichten wollen. Da es sich
unserer Auffassung nach bei der initialen Diarchte um  Dickdarm-
ungen handelt, werden wir den Untersuchungen der Stuhlreaktion
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eine weit grofiere Bedeutung zuerkennen kénnen, als es bei Diinndarm-
erkrankungen méglich wire.

- Die Stithle wurden zur Untersuchung teils direkt in einem in den
After eingefithrten Glasrohr aufgefangen, um Verunreinigungen mit
Harn und stérende Verluste zu verhiiten, teils wurden sie méglichst bald
nach der Entleerung von der Windel angenommen, wobei auf Ableiten
des Harns durch vor die Harnrohrentéffnung gelegte Kolbchen usw.
geachtet wurde. Vergleichende Messungen haben gezeigt, daB man
auf beiden Wegen zu praktisch den gleichen Werten gelangt. Der
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Abb. 1. Else H., geb. 80. ITL 22. TInitiale Diarrhée bei 3/,-Milch, Heilung bei Zusatz kleiner

Mengen von konz. EiweiBmilch mit 2

=3

% Zucker., + = durchfilliger Stuhl, | = fester Stuhl

Stuhl wurde mit 5 ccm Wasser aufgeschwemmt, nach Bedarf bis etwa
zum Sfachen Volumen mit nahezu neutralem Wasser verdiinnt und
filtriert. Die Reaktion, der pgy wurde colorimetrisch nach L. Michae-
lis im Walpoleschen Komparator bestimmt. Bei dem hohen Gehalt der
Stithle an puffernden Salzen ist eine stérende Reaktionsverinderung
von der Verdiinnung nicht zu befiirchten; Stichproben haben uns von
der- Richtigkeit dieser Annahme iiberzeugt.

Die Untersuchungen haben zu folgenden Ergebnissen gefiihrt:

1. Die Stuhlreaktion schwankt bei den mit gezuckerter 2/, - Milch
ernihrten Siuglingen im Verlauf dér Erkrankung zwischen 7,0 und 4,8 py;.
Berechnet man fiir jeden untersuchten Siugling Minimum-, Maximum-
und Durchschnittswert der Siuerung und schlieBlich den Durchschnitt
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dieser drei Reihen von Werten, so ergibt sich: durchschnittliches
Sanerungsminimum = 6,9, Maximum = 6,0 und Mittel = 6,3 py.

Im Stadium guter Stuhlbeschaffenheit schwanken die Werte bei den
gleichen Kindern zwischen 8,0 und 5,4 py. Das durchschnittliche Siue-
rungsminimum betrigt 7,56, das Maximum 6,9 und das Mittel 7,2 pg.

Die Stublreaktion ist also im Stadium der Erkrankung durchschnili-
lich erheblich sauerer als im Stadium guter Stuhlbildung. Betrachtet man
die etnzelnen Fille fir sich, so iiberwiegen die Werle mdpfiger Siuerung.

2. In 5 Fillen ist die Siuerung im Stuhle dem Gewichtsstillstand
bzw. der Abnahme vorausgegangen, in 8 Fillen wurde gleichzeitiges
Auftreten der Aciditiitssteigerung und des Gewichtsstillstandes bzw.
der Abnahme beobachtet, und nur zweimal erschien die Siuerung
spéter. _

3. Bei der Heilung ist umgekehrt in 5 Fillen Gewichtszunahme dem
Absinken der Aciditit vorausgegangen, in 8 Fillen sind beide Symptome
gleichzeitig aufgetreten, und nur in zwei Fillen ist die Aeldltatssenkung
der Gewichtszunahme vorausgeeilt. e

Die’ Abbildung zeigt den Ablauf eines charakterlstlschen Falles.
Man erkennt eine starkere Erhebung der py-Kurve gleichzeitig mit dem
Eintritt des Gewichtsstillstandes. Gipfel der py-Kurve und Hohe der
Durchfille fallen zusammen. Unmittelbar nach Beginn der Behandlung
mit konzentrierter EiweiBmilch tritt -eine prompte, sich allmahlich ab-
flachende Senkung der Aciditatskurve ein, gleichzeitig mit einer schnellen
Abnahme des Durchfalls und einer langsamen Erhebung der Gewichts-
kurve.

Zusammenfassung: Bei der initialen Diarrhoe ist dle Stuhlaciditit
in der Regel erhoht, vermutlich als Folge pathologischer Gérungen im
Dickdarm. In einem Drittel der Fille ist die pathologische Siuerung
der Stiihle sogar erstes Symptom der Erkrankung. Diese Befunde
machen die Bedeutung der girungsdimpfenden Hellnahrungen fir die
Behandlung der initialen Diarrhde verstéindlich. .

Bei der Heilung der initialen Diarrhée wurde in einem Drittel
der Falle als erstes. Zeichen der Besserung Anstieg der Gewichtskurve
beobachtet. Bei der initialen Diarrhde kann also die Heilung auf erholite
Nahrungszufuhr hin trotz persistierender Dickdarmgiirungen einsetzen.
Diese Befunde beleuchten die Bedeutung der Zellfunktionskriftigung
durch ausreichende Erniihrung fiir die Heilung der initialen Diarrhoe.

Girungsdampfung und Zellfunktionskraftigung scheinen die fiir die
Heilung der initialen Dmrrhoe mafigebenden Faktoren zu sein.
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