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In frtiheren Mitteilungen wurden Untersuchungen verSffentlicht, 
welehe die fltichtigen Fetts~iuren in der SSmgl ingsnahrung und im 
M a g e n i n h a l t  des S~tuglings betrafen, augerdem Tierversuehe mit 
fliiehtigen S~iuren. In der folgenden Mitteihmg sollen die 1Resultate 
unserer Untersuchungen fiber den G e h a l t  y o n  S ~ i u g l i n g s s t f i h l e n  
an  f l f i e h t i g e n  F e t t s : , i u r e n  bssproehen werden. ])as Interesse, wel- 
ches diese Untersuehungen ftir die Pathogenese der akuten Verdauungs- 
st6rungen haben, grtindet sieh vor allem auf die bekannte Tatsaehe, daft 
bet vielen akuten VerdauungsstSrungen die Reaktion des dyspeptisehen 
Stuhls stark sauer ist, so dab man lediglieh daraus zuerst auf sine patho- 
logisehe Darmg~irung bet der Dyspepsie sehtog. Allerdings darf nieht 
so ohne weiteres aus sotehen Untersuehungen der Stfihle auf die Ent-  
stehung der VerdauungsstSrungen gesehlossen werden. Denn im Darm- 
inhalt und besonders im Stuhl ist die S~urebildung das i%esultat einer 
ganzen Reihe yon Faktoren, und infolgedessen sind die Folgerungen 
sehwieriger. Die folgenden Untersuehungen haben daher nicht denselbe~ 
Wert fiir die Erkl~irung der ersten Entstehungsursaehen akuter Ver- 
dauungsstSrungen wie z. B. die Untersuehungen fiber die flfiehtigen Fett-  
sauren in der Nahrung (folgende Mitteilung) und im Mageninhalt (Mit- 
teilung V und!VII). Andererseits konnten sieh aus solehen Untersuehun- 
gen m6glieherweise Beziehungen zu Vorg~ingen im Stoffweehsel, speziell 
im Mineralstoffweehsel ergeben. Freilieh ein vollst~indiges Bild der ehemi- 
sehen Verhifltnisse, speziell der G~rung, Reaktion, Fetts~iureabspaltung 
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und Seifenbitdung im Dfinndarm gibt die Untersuehung der Sthhle selbst- 
verstgndlieh nieht. Abet zusammengehalten mit  den Resultaten der 
Mageninhaltsuntersuehung tragen aueh sotehe Untersuehungen yon 
Stiihlen zur Klarung der Verh~iltnisse im ganzen Darmkanal  wesent- 
lieh bei. 

Es ist zweekm:af3ig, kurz zu wiederholen, dab naeh fr~iheren Unter- 
suehungen 1) in der Nahrung, selbst wenn sie verdorben ist, sieh nieht. 
viel fliiehtige Fetts~iuren finden, auger in den Xahrungsgemisehen, 
welehe mit~ Buttermileh hergestellt sind, deren Fettsiiuregehalt abet 
gleiehfalls allein nieht geniigt, die Peristaltik ins Pathologisehe zu stei- 
gern. Dasselbe gitt yon der verdorbenen Milch (ausfiihrliehe VerSffent- 
liehung in der folgenden Mitteilung). Ferner, dab der Magen bei Frauen- 
milehern~ihrung nut  sehr geringe Mengen fliiehtiger Fettsiiuren enthalt,  
bei Kuhmilehern~ihrung 3 - -6 rea l  soviel. Die Mengen der im Magen 
gefundenen fliiehtigen l?etts~iuren bei Kuhmilehern~hrung entspreehen 
der Menge des in der Nahrung enthaltenen Fettes. Aus Kuhmilehfet t  
entstehen mehr fliiehtige Fetts~iuren, weil in demselben mehr als Glyee- 
ride pr~iformiert sind. Essigs~iure, die am meisten die Peristaltik an- 
regen kTnnte, bildet sieh iln gesunden Sgmglingsmagen nur in geringer 
Menge. Hauptsiiehlieh bilden sieh dort die weniger toxisehe Butters~iure, 
Capron- und Caprylsiiure. Aueh bei verdauungsgestTrten Sauglingen 
konnte im )Iageninhalt  eine Vermehrung tier flfiehtigen Fettsiiuren 
gegentiber gesunden Kindern nur selten und aueh dann nur in geringem 
Mage gefunden werden (Mitteitung VII).  

Naeh diesen noehmals zusammengefaBten bisherigen I/esultaten er- 
geben sieh ftir die Untersuehung tier fliiehtigen Fettsauren im S~iuglings- 
s t uh lhaup t s~ i eh l i ehzwe iF ragen :  1. W e l e ' h e n E i n f l u g  h a t  d ie  A r t  
d e r N a h r u n g  a u f  d i e  B i l d u n g  f l i i e h t i g e ' r  F e t t s ~ i u r e n  i m D a r m ?  
2. F i n d e n  s i eh  b e i  a k u t e n V e r d a u u n g s s t T r u n g e n  v e r m e h r t e  
) [ e n g e n  f t i i e h t i g e r  F e t t s h u r e n  i m  Dar .m u n d  k T n n e n  d i e s e  
m i t  d e n  V e r d a u u n g s s t T r u n g e n  in  Z u s a m m e n h a n g  g e b r a e h t  
w e r d e  n 

Zur LTsung dieser Fragen wurden naeh der E d e l s t e i n  -Weldeschen  
M e t h o d e  2) die flfichtigen S~iuren in etwa 140 Sttihlen destilliert und zu- 

1) Mitteilmwd I--VII.  Diese Zeitschr. Bd. I, S. 139. Bd. 3, S. 313, 322, 350, 
366, Bd. 4, ~. 534, Bd. 3, S. 475. Vortrhge auf der Naturf.-Ver..-. in KSnigsberg 
1910 und Karlsruhe 1911 (Verh. d, Ges. f, Kinderheilk. S. :27 trod S. 62). 

2) Vgl. Mitteihmg I sowie Bioehem. Zeitsehr. 42, S. 372. 1912, 
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n~ehst  zahlreiche F i i t t e rungsversuche  an  gesunden  K i n d e r n  vorgenom- 

men. Betreffs der Methodik verweisen wir auf die frfiheren Mit te i lungen.  

Es sei jedoch darauf  hingewiesen, dab gerade bei den Stfihlen eine rasche 

Verarbei tung des Materials no twendig  ist, da, wie vergleichende Versuehe 

ergeben haben,  selbst wenn  das Material  auf Eis aufbewahr t  wird, die 

Bi ldung fltichtiger Fe t t s~uren  weiterschreitet  oder gebundene  frei werden, 

wie folgende Versuche als Beispiel zeigen (Tabelle I). Auch ist es gut,  

n icht  zu kleine Mengen zur  U n t e r s u c h u n g  zu verwenden.  

Tabeile I. 

B 
A Gebundene A + B 

Freie fliichtige i fliichtige Fett- Gesamte fl~ich- 
Fettsiiuren ~s" el cc ~ n tJge Fetts~iuren 1 : aur ~ m *o ccm ~0n NaOHI N ~-- ccm L'~on NaOH . at)~ pro 

pro 100 Stub] i 10t) Stub] pro 100 Stub] 

Stuhl I (bei Brustmilch 2c- Sahne 4,0 126,0 130,0 
Derselbe Stuhl, 12 Stunden auf Eis 

aufbewahrt . . . . . . . . . . .  17,0 99,0 I 16,0 
Stuhl II (bei Malz-Suppe, Vilbel und 

gemischter Kost) . . . . . . . .  alkal, dest. 87~0 87,0 
Derselbe Stuhl, 48 Stunden auf Eis 

aufbewahrt . . . . . . . . . . .  !neutral ,, 93,5 93~5 

E i n f l u l ~  v e r s c h i e d e n e r  N a h r u n g .  

Die Resul ta te  yon etwa 41 Dest i l la t ionen yon S t u h l  g e s u n d e r  

K i n d  e r  s ind auf Tabelle I I  Obersiehtlich zusammengeste l l t .  Die Zahlen 

sind Durchschni t t szahten  aus jedesmal  mehreren,  zum Tell aus vielen 

Versuchen. Die Protokolle der e inzelnen Versuche l inden  sich am Sehlu~ 

der Arbeit .  E in  Blick in  diese Protokolle  zeigt, dab  bei Stfihten viel 

gr6Bere Verschiedenheiten vo rkommen  als z. B. in  der N a h r u n g  u n d  im 

Mageninhal t .  Nament l i ch  ist  die Zahl  der g e b u n d e n e n  u n d  da mi t  auch 

der gesamten fli ichtigen F e t t s a u r e n  sehr verschieden. Da n u n  eine 

wirktich zur  Durchsehn i t t sbe rechnung  gentigende Zahl  yon Versuchen 

nieht  far  alle e inzelnen ErnShrungsa r t en  vortiegt, m6ehten  wir ausdrtick- 

lich betonen,  dat3 kleinere Unterschiede n u r  bei den Durchschni t t s -  

zahlen der wichtigsten E r n a h r u n g s a r t e n  zu verwerten sind. 

Sehr zahlreich sind die V e r s u c h e  m i t  B r u s t m i l e h  (20). W e n n  

wir diese den Ernghrungsver suchen  mit  K u h m i l e h  gegentiberstellen, so 

ergeben sieh vor allen Dingen  als zweifelloses und  auffallendes Resu l ta t  

die h o h e n  Z a h l e n  f o r  freie f l t i c h t i g e  F e t t s t t u r e n  i m  B r u s t -  

s t u h l .  Es k6nnen  20 BruststOhle 16 K u h m i l c h s t i i h l e n  gegeniiber- 

Zeitschrift fiir K i n d e r h e i l k u n d e .  O. X L  1 0  
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Tabel le  I I .  St i ihle  gesun  der  H i n d e r  bei ve r s ch i edene r  N a h r u n g .  

Bruststfihle~ gebunden, breiig . . . 
,, dtinn (b. gesund. Kindern) 

Bei Zwiemilch (Brustmilch -~- 2/~-Milch, 
bzw. Viibelmilch) . . . . . . .  

, Magermilch . . . . . . . . .  
, Halbmilch . . . . . . . . . .  
, 2/a Milch . . . . . . . . . . .  
, Volhnilch . . . . . . . . . .  
, Kindermilch n. Friedenthal . . . 
,, Ziegenmilch . . . . . . . . .  
, Holland. S~tuglingsnahrung nach 

K o e p p e  (Vilbel) . . . . . . .  
,, Malzsuppe nach Keller . . . .  
,, Eiweil~milch mit Zuckerzusatz 

Anreicherung mit Zucker: . . . . .  
Bei Brustmilch (1 Versuch) . . . .  

, Kuhmilch . . . . . . . . . . .  
Anreicherung mit Fet t :  
Bei Brustmilch . . . . . . . . . .  

,, Kuhmilch . . . . . . . . . . .  

B 
A Gebundene A + B 

Freie flfichtige fltichtige Fett- Gesamte fltich- 
Fetts/turen s~uren ccm 110n tlge Fettsituren 

ccm 1/1on NaOH NaOH pro ccm lh0n NaOH 
pro 100 Stuhl t00 Stuhl pro 100 Stuhl 

20,8 
22,8 

7,3 

31,8 

9,5 

0,4 

44,4 

22,3 

126,6 
95,7 

147,4 
117,8 

59,3 64,9 
72,I 72,1 
71,7 71,7 
99,1 99,1 
97,1 97,1 

177,7 209,4 
116,0 116,0 

58,2 
97,2 

147,2 

150~7 
49,5 

67,6 
97,2 

147,2 

195,1 
49,5 

114,8 137,1 
92,6 92,6 

ges t e l l t  we rden .  I n  bezug  au f  die  f re ien  f l t i c h t i g e n  Fe t t s i~uren  s t e h t  die  

Zah l  ftir  Zwiemi l che rn i~h rung  z w i s c h e n  be iden .  I n K u h m i l c h  s t fi h 1 e n 

g e s u n d e r  K i n d e r  f e h l e n  freie  f l i i c h t i g e  F e t t s ~ u r e n  (auBer bei  

B u t t e r m i l c h ) .  A u e h  die  Z a h i e n  f i i r  d ie  g e b u h d e n e n  u n d  g e s a m t e n  f l i ieh-  

t i gen  F e t t s ~ u r e n  s ind  in B r u s t s t t i h l e n  sehr  hoch ,  j a  soga r  hOher als bei 

K u h m i l c h s t t i h l e n .  Dies is t  sehr  a u f f a l l e n d  u n d  ze ig t  uns ,  d a b  i m D a r  m 

g a n z  a n d e r e  F a k t o r e n  m a g g e b e n d  s e i n  m i i s s e n  a l s  i m  M a -  

g e n ;  i m  M a g e n  f a n d e n  sich bei  K u h m i l c h  3 - - 6  real  soviet  f l t i ch t ige  F e t t -  

s a u r e n  wie bei  F r a u e n m i l c h ,  im  St.uhl, w a h r s c h e i n l i e h  also woh l  a u c h  im 

u n t e r e n  K o l o n ,  die h 6 h e r e n  Z a h l e n  bei  F r a u e n m i l c h e r n i ~ h r u n g .  Es  l ieg t  

sehr  nahe ,  die  b e k a n n t e  s au re  g e a k t i o n  de r  B rus t s t i i h l e  m i t  de r  B i l d u n g  

f re ie r  f l i i ch t ige r  F e t t s ~ u r e n  in  Z u s a m m e n h a n g  zu  b r i n g e n ;  j e d o c h  ist  es 

n i c h t  so o h n e  we i t e re s  e E a u b t ,  l ed ig l i ch  diese als U r s a c h e  anzusehen ,  da  

a u e h  i m  D a r m  n e b e n  d e n  f l t i eh t igen  F e t t s a u r e n  die Milchs~iure f a r  die 

R e a k t i o n  m i t  a u s s c h l a g g e b e n d  ist ,  ge r adeso  wie bei de r  S h u e r u n g  

der  Milch.  I m m e r h i n  k a n n  m a n  woh l  a n n e h m e n ,  dab  Milchsaureg~trung 
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und Essigsi~ure- bzw. Buttersauregarung im Darm beide yon der Darm- 
flora abh~ngig sind, und zwar bei Brustmilcherni~hrung deshalb den hohen 
Grad erreichen, well der relativ hohe Zuckergehalt der Nahrung (Si t  t ler)  
bei relativ niedrigem Gehalt an Eiweil~ und Kalk ( B a h r d t  und Bei -  
fold) dem Bacillus lactis aerogenes und dem Bacillus bifidus die giinstig- 
sten Bedingungen bietetl). 

Es wfirde also, wie im Magen, auch im Darm die Entstehung und Menge 
fliichtiger Fetts~urcn mit. der Zusammensetzung der Nab_rung sich er- 
kl~iren lassen, obwohl das Ergebnis der Stuhluntersuchungen dem der 
Mageninhaltsuntersuchungen widerspricht. Die seheinbar widerspre- 
chenden Befunde erklaren sich vermutlich daraus, dai~ die Entstehungs- 
weise der flilchtigen S/~uren im Magen und im Darm ganz verschieden 
ist. Im M a g e n  finder normalerweise fast ausschlief31ich f e r m e n t a -  
t i v e  Spaltung von pr~formiertem Butyrin bzw. Caproin statt, daher 
bei Brustmilch wenig fliichtige Fetts~uren im Magen, weil Brustmilch 
weniger von diesen Glyceriden enth~lt als Kuhmilch. Im D a r m  fiber- 
wiegt die b a k t e r i e l l e  Entstehung flfichtiger Fetts~uren, bei der 
bekanntlich auch der Zucker und die hohen Fetts~uren (vgl, Salge2)) 
zerlegt werden; daher im Bruststuhl, entsprechend dem hohen Fett-  
und Zuckergehalt der Brustmilch, besonders viel fti]chtige Fettsauren 
und neben Butters~ure auch reichlich Essigs~ure. Es wurde in einem 
normalen Bruststuht 0,7 g Essigs~ure und 0,125 g Butters~ure auf 100 g 
Stuhl gefunden3). 

Dabei ist noch nicht gesagt, dab bei Brustmilchern~ihrung die a b s o- 
l u t e  Menge der ausgeschiedenen niederen Fetts~uren hSher ist als bei 
Kuhmilchern~hrung, da ffir diese Frage die absolute Menge der Stuhl- 
bildung in Betracht kommt, und diese ist ja bei der Kuhmilch grSl3er 
(nach E s c h e r i c h ,  C a m e r e r  u. a. um einVielfaches). N~heres hierfiber 
finder sich weiter unten bei der Besprechung der Resultate. 

Da geniigend viele Bruststiihle untersucht wurden, kSnnen sie in 
zwei Arten gruppiert werden, 1. die sogenannten i d e a l e  n Bruststiihle, 
di~ ganz homogen und goldgelb aussehen, 2. die d i i n n e n  bzw. ze r -  
f a h r e n e n  B r u s t s t ~ i h l e  bei  g e s u n d e n  K i n d e r n .  Auf der Brust- 
kinderstation des Kaiserin Auguste Victoria-Hauses i~berwiegen fast 
stets die letzteren (das soll auch auf anderen Brustkinderstationen vor- 

1) Bahrdt  und Beifeld, Uber die Wirkung der Nahrungskomponenten auf 
die Darmflora des Sa.ugIings. Jahrb. f. Kinderheilk. 7~, S. 71. 1910. Daselbst Lit. 

2) Salge, Der Dfinndarmkatarrh des S~uglings. L6ipzig 1906. 
~) Edels te in  und v. Csonka, Biochem. Zeitschr. 4~, S. 372. 1912. 

10" 
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kommen). I l l  d e n  g e b u n d e n e n ,  g e l b e n  B r u s t s t f i h l e n  f i n d e n  
s i eh  m e h r  g e b u n d e n e  f l i i e h t i g e  F e t t s S u r e n ,  ill d e n  d f i n n e n  
w e n i g e r  g e b u n d e n e  F e t t s a u r e n ,  dagegen Inindestens ebensoviel 
freie Fetts~iuren. Dieser Unterschied 1513t sieh mit dem Aussehen in Ein- 
klang bringen, wenn man annimmt,  dab die hellere Farbe und grSl3ere 
Konsistenz des salbigen Bruststuhls mit  einem hSheren Gehalt all Fett  
und Seifen zusammenhSngt  und gleichzeitig mit  den hSheren Seifen auch 
die niederen gebundenen vermehr t  sein werden. Dieser gebundene Stuht 
ist reicher an Nahrungsresten, unter  denen bekanntlieh die Seifen h6herer 
und niederer FettsSuren einen groften Bruehteil ausmaehen, wi*hrend bei 
den dfinnen Bruststtihlen gesunder Kinder, die auch meistens geringer 
an Masse sind, weniger Nahrungsreste sich linden. Wir glauben, da~3 die 
erste Art yon Bruststilhlen sich namentlich da findet, wo die Brustnlflch 
normalen oder hohen Fettgehalt  hat, und die zweite Art da, wo die Nah- 
rung weniger Fet t  enth~lt (gleiehe Nahrungsmenge vorausgesetzt). Natiir- 
lich kommt  es aul3erdem aueh auf die Resorption und Sekretion im Darm 
an. Die Haufigkeit  der diinneren oder zerfahrenen St~ihle auf der Brust- 
kinderstalsion hgngt vielleicht damit  zusammen, da[3 fast alle Mtitter 
regelmgBig mehr oder weniger viel Milch abspritzen; dabei erha!ten 
die Brustkinder, die ja racist zuerst angelegt werden, bevor der l{est der 
Milch abgespritzt wird, gerade den letzten Tell der Brustnlahlzeit, (lie 
Brustmileh, die bekanntlich das meiste Fet t  enthglt, nicht. Ausdrtiek- 
lieh untersueht wurde bis jetzt der genannte Zusammenhang nieht. 

Die einzelnen K u h m i l c h v e r d f i n n u n g e n  zeigen gewisse Unter- 
schiede in bezug auf die Bildung fltichtiger Fettsiiuren im Darm. So 
scheint bei Vollmileh und Zweidrittelmilch die Bildung fl~ehtiger Fett- 
sguren etwas h6her zu sein als bei Magermilc~h und Halbmileh. Es liegt 
nahe, das mit  dem Fettgehalt  einerseits, dem Eiweil3- und Kalkgehalt  
anderseits in Zusammenhang zu bringen. Jedoch wird auch der Zusatz 
an Mehl und Zucker, der dabei versehieden war, von Wirkung gewesen 
sein. Auch die iibrigen Molkenbestandteile sind natfirlieh dabei ver- 
schieden. Diese Einfliisse sind ja frtiher schon h~iufig untersucht, auch 
noch ehe die exakte Methodik vorlag ( L a n g s t e i n  und M e y e r ,  Phi l ips ) .  

Sehr interessant ist, dal3 bei Kindermileh nach Friedenthal ~ihn- 
liehe und sogar noch h6here Werte wie bei Brustmiteh gefunden 
wurden. Das zeigt auch der Zusanlmenhang zwischen hohem Zueker- 
und Fet tgehal t  (bei geringem Katkgehalt)  und Sgurebitdung. 

Einmal wurde der Stuhl bei Z i e g e n m i l c h  untersucht und 5hnlich 
~ie bei Kuhmileh gefunden. 
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M a 1 z s u p p e verhielt sich ~thnlich wie Kuhmilchmischungen. Eine 
besonders hohe S~iurebildung im Darm wurde nieht gefunden, immerhin 
eine h6here Zahl als z. B. bei Halbmiteh, was ft~r die Beteiligung der 
Kohlehydrate an der Bitdung fltiehtiger SSu:en im Darm sprieht. Das 
Bemerkenswerte ist, dab alle diese K u h m i l e h m i s e h u n g e n ,  a u B e r  
de r  F r i e d e n t h a l s e h e n  M i l c h ,  k e i n e  B i l d u n g  freier f l t i e h t i g e r  
S~turen im D a r m  v e r a n l a s s e n ,  also aueh hier wieder die Beziehung 
zwisehen dem Vorhandensein bzw. Fehlen der fl~iehtigen Fetts~iuren 

und der R eaktion der Sttihle. 
Freie flfiehtige Fettsgturen haben wir dagegen wieder, allerdings nur 

gelegentlieh, gehmden in den Stf~hlen bei B u t t e r m i l e h n a h r u n g  
(die Durehsehnittszahi yon 9,5 ist das I Iesul ta t  yon 6 Untersuehun- 
gen, bei denen einmal reiehlieh und fiinfmal keine freien ftfiehtigen 
S~iuren. gefunden wurden}. Bekanntlieh sind die Stfihle bei Buttermileh- 
nahrung me]stens alkaliseh. Aueh die Gesamtmenge der gebundenen 
Siiuren ist nieht sehr hoeh, was wohl mit  der Fe t t a rmut  dieser Nahrung 

zusammenhangt.  
Aueh in E i w e i g m i l e h s t i i h l e n  (bei gesunden Kindern) finden sieh 

zuweiten f r e i e  flfiehtige S~iuren. Vietleieht hangt  das zusammen mit  
dem Vorhandensein freier fliichtiger S/iuren in der Nahrung selbst. Die 
geb  u n d e  n e n  flfiehtigen S~iuren sind bei EiweiBmilehnahrung im Stuhl 
besonders hoeh, noeh h6her als bei Brustmileh, in Ubereinst immung mit  
der bekannten Wirkung der Nahrung, Seifensttihle zu bewirken. Weleher 
Faktor  in der Eiweil3mileh hauptsaehlich die Seifenbildung bewirkt, soll 
hier nieht n~iher erSrtert werden (vgl. L. F. M e y e r ,  S to l t e ) .  

E i n f l u g  v o n  Z u c k e r -  u n d  F e t t a n r e i c h e r u n g .  

Zu den Versuchen an gesunden Kindern kommen noch einige Ver- 
suehe, in denen der E i n f l u B  y o n  Z u e k e r  u n d  F e t t  auf die Bildung 
niederer Fettsiiuren studiert werden sollte (vgt. Tabelle II) .  Diese Versuehe 
wurden so angestellt, daft zu Brustmileh bzw. Kuhmilch (meist unver- 
dfinnt) eilffaeh Milehzueker bzw. Sahne zugeftigt wurde (einmal aueh 
Sahne aus Brustmileh). Die Versuehe stellen also keine eigentliehen 
Austausehversuehe dar, wie sie z. B. von B a h r d t  und B e i f e l d  bei den 
Untersuehungen fiber den EinfluB der Nahrungskomponenten auf die 
s~turebildende Darmflora angestellt wurden. Es zeigte sieh, dag bei 
diesen angereieherten Nahrungen gleiehfalls vor allem der groge Unter-  
schied zwischen Brustmilch und Kuhmilch hervortr i t t :  Reichlich freie 
flt~chtige S~uren stets bei BrustmiIch, keine bei Kuhmilch. Daran andert  
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also der Zusatz yon Zueker und Fet t  niehts. Auf die Menge der niederen 
Fetts~uren scheint nur der Zucker bei Brustmilch einen Einflug auszu- 
fiben, indem er die gebundenen niederen Fetts~uren vermehrt  und gleich- 
zeitig uuch die freien flfichtigen S~turen. Das spricht daffir, dab bei 
B r u s t m i l c h e r n i ~ h r u n g  d e r  Z u c k e r  g a n z  b e s o n d e r s  e n t s c h e i -  
d e n d  ffir die Bildung der groften l~Ienge flfichtiger S~turen im Darm 
ist. Bei Untersuchungen fiber die Darmflora kamen B a h r d t  und Be i -  
f e l d  in L'bereinstimmung mit  S i t t l e r  ebenfalls zu dem Schlul3, da[~ 
hauptsiichlich der ZuckergehMt der Frauenmilch neben dem relativ 
geringen Kalkgehal t  die fiir den Bruststuhl charakteristische Bifidus~ 
flora hervorruft.  Es ist also zu vermuten, da~ ein niiherer Zusammen- 
hang nicht nut  ~ter sauren Reaktion, sondern speziell auch der Bfldung 
reichlich fltichtiger Siiuren mit der Darmflora im Bruststuhl besteht. 
Das Fet t  bewirkt  keine Vermehrung der flf ichtigen S~iuren wie der 
Zucker. Die Zulage yon Milchzucker bei K u h m i l c h  scheint eher die 
Bildung fliichtiger S:~iuren zu verringern. 

Die  f l f i c h t i g e n F e t t s f i u r e n i m  S t u h l  b e i a k u t e n V e r d a u u n g s -  
s t S r u n g e n .  

Die U n t e r s u e h u n g e n  a n  k r a n k e n  K i n d e r n  (Tab. I I I )  haben 
wir in drei Gruppen geteilt: 1. Untersuchungen dyspeptischer Stfihle, 
2. Untersuchungen bei schweren akuten Verdauungsst6rungen (Entero- 
katarrhe der alten Nomenklatur),  3. Untersuchungen yon Stfihlen bei 
Enteritis. Bei diesen Untersuchungen sollte nicht der Einflug der Nahrung 
untersucht werden, sondern es handelte sich um die Frage, ob bei Ver- 
dauungsstSrungen die Bildung niederer Fetts:~uren sich iindert und ob 
sich aus diesen Untersuchungen Schlfisse auf die'Pathogenese ziehen lassen. 
Gleiehwoht nml3ten bei dem eben gesehildertengrof3en Einflul3, welchen 
die Nahrung hat, die einzelnen Gruppen je naeh der Nahrung wieder 
getrennt  werden. Dabei wurde jewefls d ie  Nahrung berfieksiehtigt, unter 
deren Einflul3 die betreffenden Sttihle standen, Mso nut  die Nahrung 
desselben oder des vorhergehenden Tages. Besonderer Wert wurde auf 
die Untersuehung ganz friseh entstandener akuter  Verdauungsst6rungen 
gelegt. 

Das war am leiehtesten bei den einfaehen D y s p e p s i e  n, yon denen 
wiedermn die an der Brust entstandenen mit der gr613ten Sieherheit als 
friseh entstanden bezeiehnet werden k6nnen, wghrend bei Flasehen- 
kindern sehon sehwerer zu entseheiden ist, ob die bet reffende Dys~)epsie 
eine weiter zurfiekliegende Ursaehe hatte.  Deshalb ist aueh die Zahl der 
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untersuchten Flaschenkinder nicht so groft wie die der untersuchten 
Brustkinder. 

Noch schwieriger war es, ffir die Untersuchung der Sttihle bei s c h we- 

re n a k u t e  n V e r d a  u u ng s s t S r  u nge  n geeignetes, mSglichst frisches 
Material zu erhalten. Dies war auch der Grund, weshalb sich der Ab- 
schluft dieser ganzen :Untersuchungen so verzSgerte. Bei den schweren 

StSrungen war meistens die Behandlung schon yon EinfluI3 gewesen auf 
den Stuhl. Trotzdem gelang es mit der Zeit, eine gentigende Anzahl yon 
Sttihlen zu untersuchen, die noch den Charakter yon Kindercholera- 
stiihlen hatten. Si~mtliche auf der Tabelle I I I  verzeichneten Zahlen be- 

ziehen sich auf derartiges Material, also auch die dort verzeichneten 
Zahlen bei Hungerdiiit, bei Eiweiftmilch beziehen sich auf dtinne, wiisse- 

rige, griine, an Zahl vermehrte Sttihle. h n  allgemeinen waren die Nah- 
rungsmengen bei den Kindern mit dyspeptisehen Sttihlen noch reichlich, 
meistens nut wenig reduziert, dagegen bei Kindern mit schweren akuten 
Verdauungsst6rungen (meist mit Intoxikation) bereits einigemal, 

wenigstens am selben Tag, vermindert. Obwohl bei den dyspeptischen 
Kindern die leichteren VerSnderungen bestanden, mSchten wir auf die 
Resultate bei diesen ebenso viel ~Tert legen wie auf die bei den sehwer- 
kranken Kindern, wenigstens fiir die Pathogenese der akuten Verdau- 

ungsst6rungen. Wie wir in der ersten Mitteilung niiher ausgefiihrt haben, 
kam es uns haupts~chlich darauf an, die Entstehungsweise der e r s t e n  
akuten Verdauungsst6rungen zu untersuchen. 

Anhangsweise finden sich auf Tabelle I I I  noch die Resultate yon 
Untersuchungen bei e n t e r i t i s c h e n Sttihlen. Hier wurden einige F~lle 
zusammengestellt, bei denen der starke Schleim-, Eiter- bzw. Blutgehalt 
der Stiihle deutlich bewies, daft die Entztindungen im Dickdarm das 
Krankheitsbild beherrschten. Diese F~lle kommen ftir die oben genannte 
Fragestellung weniger in Betracht. 

Sieht man sich die Zahlen auf der Tabelle I I I  an und vergleicht sie 

mit den Befunden bei gesunden Kindern, so f~llt zuniichst atff, daft, 
auf3er bei einigen Hungersttihten und auger bei zwei F~ilten yon Entero- 
katarrh bei Buttermilch, i i be ra l l  f re ie  f l t i c h t i g e  F e t t s i i u r e n  im 
S t u h l  sich finden (diese fanden sich bei den Gesunden nur bei Brust- 
mitch und holt~indischer S~uglingsnahrung.) Vergteicht man auch hier 

zun~chst einmal die Brust- und Kuhmilchsttihle, so tri t t  der im ersten Tell 
der Arbeit geschilderte Unterschied bei den pathologischen Sttihlen gleich- 
falls deutlieh hervor, aber nicht in der Weise, daft bei Kuhmilch freie S~uren 
fehlen, sondern nut insofern sie nicht so reichlich sind wie bei Brustmilch. 
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Tabelle I I I .  Stiihle k ranker  Kinder .  
D y s p e p t i s c h e  St t ihle .  

B 
A G e b u n d e n e  i A + B 

F r e i e  f l i i c h t i g e  f l i i ch t ige  F e t t -  G e s a m t e  f l i ich-  
F e t t s i i u r e n  /i n ccl~}. 1 Ill t ige  F e t t s i i u r e n  

ccm l qon NaOH s u;e:~ H __olO ecru 11on NaOtt 
s u p ,  l p ro  100 S t u h l  100 S t u h l  ! p r o  00 S t u h l  

Dyspepsie an der Brust . . . . . .  
,, an der Brust (zerfahren) . 
, bei Milehmischungen . . 
,, bei Eiweilhnilch (4Versuche) 
,, bei Malzsuppe 12 Versuche) 

26,8 
50,2 
9.1 
6,1 

20,8 

95,6 [ 121,4 
151,6 i 201,8 
81,3 90,2 
76,9 82,8 

153,0 173,8 

S t i i h l e  b e i s c h w e r e n ,  a k u t e n  V e r d a u u n g s s t S r u n g e n  
am 1. oder 2. Behandlungstage. 

a) Sog. E n t e r o k a t a r r h s t a h l e :  

Bei Brustmilch . . . . . . . . . .  
,, holland. S~uglingsnahr. (2 F~ille) 
,, versehiedener Miehmisehuno und 

Zwiemileh . . . . . . . . . .  
,, Hungerdi~tt . . . . . . . . .  
,, Eiweil~milch (in geringer Menge) 

b) E n t e r i t i s s  

39,4 
0,9 

23,6 

2,8 

t t th le :  

93,1 
39,8 

37,8 
68,5 
77~2 

130,93 
40,7 

61,7 
69,2 
80,0 

Bei verschiedener Nahrung (siehe Ta- 
belle am Schlul~) . . . . . . .  i 1,17 38,2 39,4 

Von den Ente roka ta r rhs t t ih len  sind b e i B r u s t m i  1 c h die Zahlen n ieh t  

h6her ats bei den zerfahrenen Stfihlen dyspept ischer  Brus tk inder ,  viel- 

leicht weil meistens an  dem Unte r suchungs tage  bereits die Nahrungs-  

menge eingeschri inkt  war. I m m e r h i n  s ind Sic wesentl ich h6her als bei 

der Mehrzahl der n ich t  besonders zerfahrenen d i innen  Bruststfihle. Auch 

die gebundenen  Sauren  sind n ich t  h6her bei den schweren St6rungen als  

bei Dyspepsien  u n d  sogar niedriger  als in  den gebundenen  normalen  

Brustst t ihlen.  Besonders die zer fahrenen Brusts t i ihle  sind reich an  

niederen Fet ts~uren.  Es f inden  sich hier  Zahlen von 50 ftir freie, die 

h6ehste vo rkommende  Zahl, u n d  von  151 fiir gebundene.  

Sehr deut l ich ist die Vermehrung  der fl i ichtigen f r e i e n  Fe t t s~uren  

in  den K u h m i l c h  stt ihlen bei Dyspepsien und  schweren St6rungen (bei 

gesunden  K i n d e r n  0, bei dyspept i schen 9,1 und  bei schweren aku ten  

S t6 rungen  23,6). Auch bei EiweiBmilch und  Malzsuppe sind die freien 

S~uren vermehr t  im Stuhl,  solange dieser noch dyspept ischen Ch-arakter 

hat.  Diese Zahlen aber erreichen die bei dyspept i schen Bruststf ihlen nicht.  
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Am auffallendsten ist bei der Ern~ihrung mit Kuhmilchmischungen 

(und Zwiemileh) die Steigerung der f re ie  n S:~turen, namentlich wenn man 
das Verhiiltnis der freien zu den gebundenen betraehtet. Die Entero- 

katarrhstfihle bei Eiwei[3milch weisen bemerkenswerterweise weniger 
freie S:,iuren auf als die bei Brustmilch und Mflchmischungen. Entero- 
katarrhstfihle bei Buttermilch, yon denen nur zwei untersucht wurden, 
weichen yon den tibrigen ab. Sie enthalten wenig ftfiehtige SSuren. 

Naeh alledem ist also vor allem die  V e r m e h r u n g  de r  freien 
f l i i c h t i g e n  S~i.uren i m  Stl~hl e in  S y m p t o m  de r  a k n t e n  Ver-  
d a u u n g s s t S r u n g ,  nicht dagegen die der geb~mdenen. Das spricht 

sehon f(ir eine pathogenetische Bedeutung, da die f r e i e n  Fetts~iuren 
nattirlich in erster Linie toxikologiseh wirksam sind (Peristaltik, Se- 

kretion erregend). 
Bei E n t e r i t i s  f o l l i c u l a r i s  wnrden die flfichtigen Sauren stets be- 

sonders niedrig gefunden." Allerdings war dabei auch die Erniihrung 
bereits sehr geSndert worden gegenfiber der Nahrung, bei der die St6rung 

entstanden war. Abet die Zahlen illustrieren jedenfalls den Antagonis- 
mus zwisehen den niederen Fetts~inren nnd der bekannten, auf der sehr 
vermehrten Darmsekretion beruhendem alkalischen Reaktion. 

Vielleicht kann eine t~bersicht ~'tber das V e r h a l t n i s  z w i s c h e n  

f r e i e n  u n d  g e b u n d e n e n  f l i i c h t i g e n  F e t t s ~ t u r e n  noch deut- 
licher zeigen, welche Rolle die fltichtigen Fetts~iuren spielen, einer- 

seits unter dem Einfluft verschiedener Nahrung, andererseits bei 
VerdammgsstSrungen. Man sieht auf beiden Tabellen IV und V 
besonders deutlich die Unterschiede yon Brustmileh- und Kuhmileh- 

stfihlen, d. h. reichlichere Ausscheidung f r e i e r  Fettsguren bei Brust- 
milehernahrung, erkennt ferner die deutliche Vermehrung derselben bei 
D y s p e p s i e  und E n t e r o k a t a r r h .  sieht vor allem wie in den dtinnen 
Stiihlen auch bei Kuhmilchern~ihrung reichlieh f r e i e  Fetts~iuren auf- 

treten, die sonst in Kuhmilchstiihlen fehlen, Man sieht ferner, daft das 
Verh~ittnis der freien zu den gebundenen niederen Fettsiiuren sich mit 
dem Grad der Verdauungsst6rung immer mehr versehiebt, indem die 
freien niederen Fetts~turen zunehmen. Dies ist sowohl bei Brustkindern 
als anch bei Flaschenkindern der Fall: 

bei Brustmilch bei Kuhmilchmischung 

Gesunde Kinder . . . .  13--19°,o 
Dyspepsie . . . . . . .  21°o 10% 
Enterokatarrh . . . . .  3000 380 o 
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Tabelle IV. P r o z e n t v e r h ~ l t n i s  d e r  f l t i e h t i g e n  F e t t s ~ u r e n  
in  S t i i h l e n  gesunder  K i n d e r  be t  v e r s e h i e d e n e r  N a h r u n g l ) .  

Fliichtige Fettsfiuren in % 
freie gebundene 

Bruststiihle gebunden und breiig . . . . .  13 85 
Bruststtihte dtinn bet gesunden Kindern . . 19 81 
bet Zwiemilch, Brustmileh + 2/3-Milch bzw. 

Vilbelmilch . . . . . . . . . . . . .  l0 92 
bet Magermileh . . . . . . . . . . . . .  - -  100 
bet Halbmilch . . . . . . . . . . . . . .  - -  100 
bet 2/a-Milch . . . . . . . . . . . . . . .  - -  100 
bet Vollmitch . . . . . . . . . . . . . . .  --- 100 
bet Kindermileh nach F r i e d e n t h M  . . . .  15 85 
bet Ziegenmileh . . . . . . . . . . . . .  - -  100 
bet holl. Siiughngsnahrung naeh K o e p p e  

(Vilbel) . . . . . . . . . . . . . . .  14 86 
bet Malzsuppe . . . . . . . . . . . . . .  - -  100 
bet Eiweigmilch mit Zuckerzusatz . . . . .  - -  100 
Anreicherung mit Zueker: 

bet Brustmileh (1 Versuch) . . . . . .  22 77 
bet Kuhmileh . . . . . . . . . . . .  - -  100 

Anreicherung mit Fett: 
bei Brustmileh . . . . . . . . . . . .  16 83 
bei Kuhmileh . . . . . . . . . . . .  --- 100 

,~ Abgektirzte ~echnung mit runden Zahten. 

B e z i e h u n g e n  z u r  D a r m g / i r u n g .  

Die bier un te r such ten  aku ten  Ern~ihrungskrankhei ten (die Enter i t i s  

lassen wir im folgenden auBer aeht), die man  ja aueh kliniseh reeht  

woht als versehiedene Stadien  einer  K r a n k h e i t  zusammenfassen  kann, 

zeigen also aueh in bezug auf  dieses f/dr ihre Erk t~rung  und Erforsehung 

wieht ige S y m p t o m  ihre Zusammengeh6r igkei t"  Es bes teht  eine gleiehsin- 

nige, nur  graduel l  versehiedene Versehiebung eines normalen  Vorganges, 

nhmlieh der Bi ldung flf iehtiger Sfiuren irn Darm.  Ob man  diese patho-  

logische Ste igerung normaler  Prozesse nun  mi t  einer Steigerung der  

Gfirung im Darm,  also mi t  abnormen  bakter ie l len  VerSnderungen in 

Z u s a m m e n h a n g  br ingt  (G~irungsdyspepsie. abnorme Chymusinfekt ion)  

oder  nur  eine ve rmehr t e  Ausseheidung der normalerweise dureh Pankreas-  

saft und Galle gespal tenen und  verseif ten Fe t t e  ann immt ,  e twa durch 

erh6hte  Per is ta l t ik  aus andrer  Ursaehe,  ist n ieht  ohne weiteres zu 

entseheiden,  es k6nnte  aueh beides zusammenwirken .  Zu bertieksieh- 

t igen ist jedenfalls ,  daB, wie fests teht ,  fast alles Fe t t ,  also wohl aueh 

die n iederen Glyeer ide  normalerweise  vollst / indig bereits im oberen  

D i innda rm verseift  werden, also ohne wesentl iehe Mi twirkung der Bak- 
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Tabelle V. P r o z e n t v e r h g t t n i s  de r  f l i i c h t i g e n  F e t t s / i u r e n  
in  S t i i h l e n  k ranker  S~iug l inge .  

Dyspeptisehe St/ihle. 

Fliichtige Fettsiiuren 
% 

freie gebundene 

Dyspepsie an der Brust . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . .  Brust (zerfahren) . . . . . . . .  
, bei Milchmischungen . . . . . . . . .  
. . . .  Eiweigmileh . . . . . . . . . . .  

,, Malzsuppe . . . . . . . . . . . .  

21 
25 
10 
7 

11 

78 
75 
90 
92 
88 

Sttihle bei s chweren  akuten Verdauungsst(irungen 
am 1. oder 2. Behandlungstag. 

Sogenannte Enterokata rr hsttihle. 

Enterokatarrh bei Brustmilch . . . . . . . . . .  
, ,, hell. S~iue'lingsnahrung (2 Fiille) . 
. . . .  versehied. Milchmiseh. u. Zwiemileh 
. ~ Itungerdi~tt . . . . . . . . . .  
, ,, Eiweil~milch in gerinoer Menge 

Enteritisstiihle. 

71 

97 

100 
96 

Enteritis bei verschiedener Nahrung . . . . . . .  2 97 

terien. Die Spa l tung  beginnt  sehon im Magen. Es k 6 n n t e n  also jederzeit,  

auch ohne G/irungsprozesse, reiehlieh fltiehtige S/iuren in den Stuhl  ge- 

langen, wenn die Per is ta l t ik  versti irkt und  besehleunigt  ist. Diese fliieh- 

t igen S~uren wtirden d a n n  aus dem Fe t t  der N a h r u n g  s t ammen.  N u n  

sprieht aber versehiedenes dafiir, dab die niederen Fe t t sguren  im Stuhl  

fiberwiegend oder doeh zu e inem betr~iehtliehen Teil, gar n ieht  aus dem 

Fett., sondern aus den Koh lehydra t en  s tammen.  (Un te r suehungen  yon  

L a n g s t e i n  und  M e y e r  und  P h i l i p s ,  die den Fes t s te l lungen  yon 

N e n e k i ,  S i e b e r ,  M a e f a d y e n  u. a. entspreehen.)  Ft i r  diesen Antei l  

m u g die Darmgi i rung zur Erkl~irung herangezogen werden. Natt ir l ieh 

k6nn t en  d a n n  augerdem abet  auch aus Fe t t  u n d  Eiweig du tch  Bakter ien  

fltiehtige Fe t t s~uren  gebildet werden. Diese Fragen  s ind ja  aueh bei 

der physiologisehen Verdauung  des Erwaehsenen  bearbei te t  worden. 

Es seheint  so zu sein. dab zwar ftir die Verdauung  und  Resorpt ion  

(nament l ieh im Df inndarm)  fiberwiegend fermenta t ive ,  n iehtbakter ie l te  

Fe t t spa l tungen ,  fiir die S tuh lb i ldung  und  damig aueh ftir die Bi ldung 

fltiehtiger S~uren im Stuhl  aber  aueh die bakter ie l len Vorgi~nge aussehtag- 

gebend sind. 
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Manches in unsren Ergebnissen st{itzt diese Auffassung, vor allem, 
dab sieh im Stuhl reichlich Essigs~iure neben Butters~iure findet (Ede l -  
sCein und v. C s o n k a  I. c.). Die Essigsaure ist im Milehfett nicht pr~i- 
formiert und kann nicht dureh einfache Spaltung, sondern nut  durch 
Ggrung entstanden sein. Es besteht also eine A n a l o g i e  in  d e r  
QuMit~i.C d e r  G g r u n g s p r o d u k t e  z w i s c h e n  der b a k t e r i e l l e n  
G a r u n g  (z. B. in Milch) u n d  d e n  V o r g a n g e n  i m  D i e k d a r m  
und ein Gegensatz zu der iiber~Segend nicht bakteriellen Bildung 
fliiehtiger Sguren im Magen. Auch die Tatsache, dab in unseren 
Versuchen (bei Brustmilch) infolge einer Anreieherung mit Zucker 
aueh die Ausscheidung flfichtiger Sauren im Darm steigt, und zwar 
m e h r  als dutch eine Fettanreicherung (vgl. Tabelle I I )  zeigt, dab 
das Kohlehydrat  zu einem groBen Teil die Quelle dieser fliiehtigen 
Sauren im Stuhl ist, und das kann nur durch b,nkterielle Prozesse 
erkI~irt werden. Schliel31ich sprechen auch die bisherigen Unter- 
suchungen der Bakterienmenge ffir den nahen Zusammenhang yon 
G~irungsprozessen und Reakt ion des Stuhles ( S t r a s b u r g e r ,  B a h r d t ,  
K l o t z  u. a.). 

Spreehen so auch unsre eignen Untersuchungen der fliiehtigen 
S~iuren dafiir, dab haupts~ichlieh die Dar:mg~rung die fltwhtigen S~iuren 
im Stuhl bildet, so liegt es schon a priori nahe, auch eine p a t h o l o gi s c h e 
Vermehrung dieser Stoffe mit  einer pathologisch gesteigerten Darm- 
g~irung in Zusammenhang zu bringen. Saure Stilhle bei Dyspepsie 
wurden schon immer auf gesteigerte Darmg~irungen bezogen (Ggrungs- 
dyspepsie; E s c h e r i c h ) .  Der exakte  Nachweis, dab die wichtigsten 
G~irungsprodukte wirklich vermehrt  sind, und zwar mit  dem Grad der 
Erkrankung  steigend, wird durch unsere" Untersuchungen an zahl- 
reichen F~i]len yon Dyspepsie und Enterokatarrh  erbracht und dutch 
die quant i ta t iven und quali tat iven Best immungen yon E d e l s t e i n  
und v. C s o n k a  (1. c. S. 391) ist auch die Essigs~ture reichlich nach- 
gewiesen. A l so  a u c h  be i  d e n  v e r d a u u n g s g e s t 6 r t e n  K i n d e r n  
s i n d  d ie  f l i i c h t i g e n  S~iuren  z u m  g r o f t e n  Te i l  d a s  P r o d u k t  
v e r m e h r t e r  D a r  mg~t rung .  

P a t h o g e n e t i s c h e  B e d e u t u n g  d e r  f l i i c h t i g e n  F e t t s ~ u r e n  
i m  D a r m .  

Spreehen nun diese Tatsachen fiir eine ~tiologische Bedeutung der 
vermehrten Bildung fli~ehtiger Fetts~i~uren ? Wir haben sehon oben daran 
erinnert, daft die flt~ehtigen Fetts~iuren i n v e r d o r b e  ne r  N a h r u  ng und 



der VerdauungsstSrungen im S~uglingsalter. VIII. 157 

auch die im  M a g e n  sich bildenden Fettshuren a l l e i  n 1) n i c h t  gentigen. 
eine akute Verdauungsst6rung zu bewirken, d. h. in erster Linie die Peri- 
staltik zu beschleunigen bzw. zt~ verst~irken (Mitt. I I I ,  V, VI I  und folgende 
Mitt.). I m  S t u h l f i n d e n  sich nun w e l t  h S h e r e K o n z e n t r a t i o n e n  
fltichtiger Si~uren ats in der verdorbenen Nahrung und im Siiuglingsmagen. 
In  saurer Milch finden sich etwa 8--10 ccm 1/1 o NaOH fltichtige S~turen, 
im S~tuglingsmagen bei Kuhmilchern~ihrung etwa 10--22 ccm ~/10 NaOH 
(iiberwiegend :Butters~iure), im S~tuglingsstuhl dagegen 50---200 ccm 1/~ 0 
NaOH 2) (davon ein grof~er Teil der st~rkeren Essigsi~ure), hiervon 
sind bei Enterokatarrh  und Dyspepsie bis zu 30 und 50 f r e i e  Fetts~uren, 
also unmittelbar wirksam. Diese Konzentrat ionen kSnnten ohne weiteres 
die Peristaltik beschleunigen, also die nachste Ursache der Durchf~lle 
sein. Nach den toxikologischen Versuchen yon B a h r d t u n d  B a m b e r g 
(Mitt. I I I )  am Tier geniigt zu eben merklicher Peristalt ikverlnehrung 
yore Magen aus etwa das zehnfache der in der Nahrung vorkommenden 
fltichtigen S~uren und etwa das ftinffache der im Magen sich bildenden 
ftiichtigen Siiuren. Direkt ins Duodenum eingefiihrt geniigen schon 
geringere Mengen (Mitt. IV). Die fliichtigen S~uren im Stuhl sind 
5---20 real konzentrierter als in saurer Milch und 5--10 mal konzentrierter 
als im Mageninhalt. Diese Tatsachen und Zahlen lassen schon vermuten,  
dal~ im Darm die fliichtigen Si~uren viel mehr fiir die pathologische 
Peristaltik in Betracht kommen als im Magen. Dazu kommt,  daI~ 
im Magen bis jetzt  bei verdauungskranken S~uglingen noch keiue 
Vermehrung fltichtiger S~turen nachgewiesen werden konnte (Mitt. VII),  
wohl dagegen im Stuhl bei Dyspepsie und Enterokatarrh,  wie unsre 
Untersuehungen zeigen. Nimmt  man auch an, dal3 im oberen Dtinndarm 
nicht anna hernd die Konzentrat ion wie im Stuhl erreieht wird, so darf 
doch vernmtet  werden, daft bei Dyspepsie lnit rascher Darmpassage 
und stark sauren Stiihlen schon im Diinndarm fltichtige S~turen in 
g r6 f3e re r  Menge und Konzentrat ion sich bilden und auf die Darmwand 
wirken als bei normaler Verdauung. Gegen diese Auffassung spricht 
bis jetzt nichts und vieles daftir. Z. B. k6nnten bei L~berftitterung und 
mangelhaftem Pylorusreflex gr6f~ere und konzentriertere Mengen yon 
1X'ahrung in kiirzcrer Zeit in den Darm gelangen und daher weniger vollst~n- 
dig resorbiert werden. Dadureh ist zuniiehst sehon mehr Material zur Bil- 
dung fttichtiger Sauren gegeben. Gleichzeitig abet  auch mehr Niihrmateriat 
ftir die Darmbakterien.  Vielleicht beginnt infolgedessen die st~irkere 

1) D. h. ohne Mitwirkung anderer Ursachen, welche die Erregbarkeit der 
Peristaltik erh6hen, etwa den Pylorusreflex st6ren. 

2) Samt liche Zahlen auf 100 g berechnet. 
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Sauerung, zun~chst durch B. aerogenes und coli, schon in hSheren Darm- 
abschnitten als normal. Dadurch ~ieder kann auch der Bacillus acido- 
philus (bzw. der Bifidus bei Brustnahrung) schon in hSheren Darm- 
abschnitten zur Herrschaft gelangen (Salge) und so kSnnen bei Ver- 
dauungsstSrungen ganz gut schon im Dtinndarm S~uremengen entstehen, 
die sonst erst im Dickdarm erreicht werden, wo sie zur normalen Darm- 
entleerung ftihren. Daft der Dtinndarminhalt meist nur schwach sauer 
gefunden wird, spricht nicht gegen diese Annahme. Der Diinndarm 
reagiert schon auf geringe Sauremengen mit starkerer Peristaltik 
(Mitt. IV) und Sekretion, infolgedessen muB hier der einmal tibermAftig 
sauer gewordene Chymus sich nicht notwendig nachweisen lassen, 
und zwar well eben die iiberproduzierten fliichtigen S~uren hier mSglichst 
an Basen gebunden werden bzw. in den weniger sgureempfindliehen 
Dickdarm abgeschoben werden. Dadurch ist schon die vermehrte 
Peristaltik und damit das wichtigste und charakteristischste Symptom 
der akuten Verdauungsst6rung erklart, das freilich danach ebensogut 
als Abwehrvorgang und Hcilungsbeginn aufgefaftt werden kann. 

Der oben skizzierte pathologische Prozeft ist aber noch nicht liicken- 
los sichergesteltt. Die vermutete Mehrbildung fltichtiger Sauren schon 
im Diinndarm bei akuten VerdauungsstSrungen ist noch nicht direkt 
nachgewiesen. Das kSnnte z. B. geschehen durch quantitat ive Unter- 
suchungen am Pawlowschen  Hund mit Darmfistel am unteren Ende 
des Dfinndarms, weniger gut dutch direkte Bestimmung im Darm- 
inhalt getSteter Versuchstiere. Dariiber, daft bei den gewShnlichen 
akuten Durchfallen des Si~uglings die St6rung stets bereits im Diinndarm, 
wenn nicht schon im Magen, sich abspielt, herrscht ja woht tiberhaupt 
kein Zweifel, ebensowenig sind die genanntefi Fo]gen der hypothetischen 
,S~uremehrbildung im Dtinndarm zweifelhaft: die raschere Passage 
des Chymus durch den Dtinndarm, die vermehrte Sckretion im Dfmn- 
darm (vermehrte Wasser-, N- und Schleimausscheidung). Es liegt nahe, 
auch die vermehrte Basenausscheidung dh'ekt mit der vermehrten 
Bindung durch die fliichtigen S~iuren in Zusammenhang zu bringen, 
und wir werden diese Frage unten n~iher erSrtern. 

Ein Punkt  ist noch besonders zu besprechen, der scheinbar gegen 
den Zusammenhang von fltichtigen Sauren und Dyspepsie spricht. 
Das ist die a n s c h e i n e n d  h o h e  M e n g e  f l t i c h t i g e r  F e t t s ~ u r e n  
i m  S t u h l  bei  B r u s t k i n d e r n ,  also bei der geeignetsten und phy- 
siologischsten Nahrung. An den hohen Werten ist gar nicht zu zweifeln. 
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Auch. dab die wirksame Essigsgure hier reichlich gebildet wird. haben 

E d e l s t e i n  und v. C s o n k a  festgesteltt. ~Vie 15~Bt sich das mit der eben 
vertretenen Anschauung vereinen ! Zungchst sei darauf hingewiesen, 

dal~ tatsgchlich die meisten Bruststi]hle mehr :~hnlichkeit mit dyspep- 
tischen Stfihlen als mit normalen Kuhmitchstfihlen haben. Wir mfissen 
zweifellos annehmen, da~ wirklich bei Brustmilch entsprechend dem 
hohen Zuckergehalt und der typischen acidophiten Bifidusflora eine 
intensivere Ggrung im St, uht stattfindet. Aber es besteht ein funda- 
mentaler Unterschied zwischen den normalen Brustst~hlen einerseits 

und den dyspeptischen Brust- und Kuhmilchst~hlen andrerseits, das 
ist die Gesamtmenge des Stuhls. ])as Brustkind entteert pro Tag 10 bis 30 g 
Stuhl, das dyspeptische Kind das mehrfache pro Tag, und bei schweren 
akuten St6rungen bis 320 g. Damit sind nat~rlich alle Einwgnde, die 

sich aus dieser scheinbaren J, hnlichkeit zwischen Bruststfihlen und 
dyspeptischen Stiihlen ergeben, hinfallig: die Ahnhchkeit besteht nur 
in bezug auf die Konzentration der fl~chtigen Fettsguren im einzelnen 
Stuhl und nicht in bezug auf die wirklich gebitdete Menge. Man muB 
also annehmen, dab bei Brustmilchernahrung infolge der gfinstigeren 
Resorpt.ion der Nahrung im ganzen die besprochenen Ggrungsprozesse 

sich alsbald nut in einem viel kleineren Chymusquantum abspielen, 
infolge des hohen Zuckergehaltes aber darin schlieBlich eine relativ 
hohe Intensitat erreichen, so dab schlieBlich der saureliebende Bac. 
bifidus fiberwiegt und reichlich fl~chtige Sguren bitdet. Dies scheint sogar 

sehr verst~ndlich, da bei der leichteren Verdaulichkeit weniger alkalische 
Darmsekrete ausgeschieden, also auch weniger Sguren gebunden werden, 
und es erscheint schlieBlich die starke Sguerung auch zweckmgBig, 

da gerade bei dem kleineren Volumen des Bruststuhls ein stSrkerer 
chemischer Reiz zur Entleerung nbtig ist. So ist auch selbstverstgndlich, 
wieso trotz scheinbar fibereinstimmendem Vorkommen ft~chtiger Fett-  

sguren im Bruststuhl und im dyspeptischen Stuhl, doch so diametrale 
Verschiedenheiten in den Mineralbilanzen bei diesen beiden Ernahrungs- 
arten bestehen k6nnen~). S o m i t  s p r i c h t  s o w o h l  die  g e f u n d e n e  
Mezlge. das  V o r k o m m e n  als a u c h  de r  zu  v e r m u t e n d e  E n t -  

~) Es k6nnte empfehlenswerter scheinen, auch yon den lfiederen Fetts~turen 
die taghche Menge zu bestimmen, wenn man Vergleiche ziehen will und besonders, 
wenn man sie mit den hbrigen Stoffwechselbilanzen in Beziehung bringen will, 
wie wit das im folgenden tun. Abet bei der Schwierigkeit, die sich fiir die Analysen 
aus l~ngerer Aufbewahrung ergibt, initiate man mbghchst jeden Stuhl einzcln ana- 
lysieren, und das wiirde sehr zeitraubend sein. Durchsohnittswerte, mit, denen man 
rechnen kann, erh~lt man auch ohne Untersuchung yon Tagesmengen. 
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s t e h u n g s o r t  u n d d i e  E n t s t e h u n g s w e i s e  d e r  f I t i c h t i g e n  S ~ u r e n  
i m  S t u h l  s e h r  f i i r  e i n e  n i c h t  b lof t  s y m p t o m a t i s c h e ,  s o n d e r n  
a u c h  u r s ~ i c h l i c h e  B e d e u t  u n g  d i e s e r  S t o f f e  ff ir  d ie  E n t s t e h u n g  
d e r  d i i n n e n  u n d  h ~ i u f i g e n  S t t ih le .  

Die  B e z i e h u n g e n  z u m  M i n e r a l v e r l u s t  in S e i f e n s t ( i h l e n  
bei  c h r o n i s c h e n  S t O r u n g e n .  

Bekannttich wurden bei einer andren Ern~hrungskrankheit ,  dem 
chronischen Milchnhhrschaden, die Erdalkativerluste, die hier oft 
stattfinden, wenn Seifensttihle bestehen, ursprtinglieh so erkliirt, daft 
die h o h e n Fetts~iuren, diese sind j a dort nachgewiesenermaBen vermehrt. 
auf Kalk  und Magnesium Beschlag legen und so dem Organismus 
diese Basen entziehen sollten. Dadurch erkt~trte sich der Zusammenhang 
zwischen fettreicher Nahrung und Seifenstiihlen, der zweifellos besteht. 
F r e u n d  wies dann nach, daft die Darmsekretion in diesen F~ilten 
sehr vermehrt  ist und B a h r d t  bewies durch Stoffwechselversuche 
und ~i~quivalentberechnungen, dab die gesamten hohen Fetts~iuren 
nicht geniigen, um die ausgeschiedenen Basen zu binden, so (Iaft danach 
die vermehrte  Basenausscheidung und die negativen Bilanzeu beim 
Milchnhhrschaden nicht uls Folge der vermehrten Seifenbildung auf- 
zufassen war, viehnehr als ein akt iver  Vorgang. Die naehgewiesene 
vermehrte  Sekretion des Darmes und der groBen Driisen ist der prim~re 
Vorgang und die Ursache der vermehrten Basenausscheidung, die Seifen- 
sttihle nur ein Symptom dieser Vorg~tnge. 

GewShnlich meint  man, wenn man yon Seifenstiihlen spricht, 
die vermehrte  Bildung yon Seifen h o h e r  Fetts~iuren, d. h. besonders 
yon unlSslichen Kalkseifen derselben. Diese allein sind bis jetzt  bei der 
ErSrterung dieser Frage geniigend berficksichtigt. Zu untersuchen 
blieb noch die Rolle der flfichtigen Fetts~iuren bei der Basenbindung. 
Unsere Untersuchungen tiefern einen Beitrag hierzu. Diese Frage ist 
nicht ohne Bedeutung, welt die niederen Fetts~uren, wo sie in grofter 
Menge entstehen, im Verein mit  den Oxys~uren vermSge ihrer stiirkeren 
Affinit~t fiir die Basenbindung in Betracht kommen k6nnten. Die 
niederen :Fetts~iuren wiirden dann nicht nur fiir die Peristaltik und 
ffir die Sekretion, sondern auch ftir den St offwechsel in Betraeht 

kommen ~). 
Da noch keine Stoffwechselversuche an Ki,ndern mit Seifenstiihlen 

und Kalkverlusten vorliegen, bei denen gleichzeitig die Minerah:erluste 

1) Vgl. Bahrdt ,  Jahrb. f. Kinderheilk. ~1, S. 267. 1910. 
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du rch  den Darm und sowohl hohe wie niedere Fe t t sauren  einwandfrei  

bes t immt  wurden, lohnt es sich aus den von uns erhal tenen Zahlen ftir 

niedere Fettsi~uren eine Berechnung aufzustellen, ob und in welchem 
Mafte diese ffir die hypothet ische  Alkal ientziehung infolge vermehr ter  
Seifenbildung in Bet racht  kommen.  Wir  beziehen uns dabei zunachs t  
nur  auf die Falle yon sog. Milchn~ihrschaden mit  festen Seifensttihlen. 
Man kann  dazu eine 5hnliche Rechnung  vornehmen,  wie das yon B a h r d t  
(1. c.) ffir die hSheren Fet ts imren in Seifenstfihlen geschehen ist und auch 
(lie bei dessert Versuchen gefundenen Mineralverluste zugrunde  legen. 

Wir verwenden zu der Rechnung  bei Seifenstiihlen den Stoffwechsel- 
versueh W e i s s  Per. Ia  und Ib  (Seifensttihle bei Vollmilch). (Vgl. 
B a h r d t  1. c., S. 269.) Es waren hohe Fet tsauren,  K20  , Na20 , CaO 
und MgO analysiert  und berechnet  worden, daft die fixen Alkalien 

imstande waren, 54- -76  g. h o h e  Fet tsauren,  wahrscheinlieh 70 g, zu 
binden. Ausgeschieden wurden aber nur  21,793 g hohe Fet tsguren.  

(Davon sind noch nicht  die als Neutra l fe t t  oder freie hohe Fetts~turen 
ausgesehiedenen hohen Fettsiiuren abgezogen. Die ftir Seifenbildung in 
Betracht  kommendon hohen Fet ts~uren sind also noeh geringer.) Die 
Frage lautet  nun :  Wieviel yore Rest  der Basen k6nnten  yon den n i e d e -  

r e n  Fet t sauren  gebunden sein? Der Basenrest  ist iiquivalent 76 (01- 
siiure) minus 21 (ausgesehiedene hohe Fettsiiure) - - 5 5  hohen Fet tshuren.  
Nehmen wir an, daft die niederen Fet t sguren  aus Essigsaure bestehen, 
so wiiren davon den 55 hohen Fetts~iuren (Mol. 282) iiquivalent l 1,7 
Essigsiiure (Mol. 60). Es miiftten also fiber l l  g Essigs~ure in l0  Tagen 

(Per. Ia  + b) ausgesehieden worden sein, wenn alle Basen an Fettsi iuren 
gebunden gewesen wfiren. Pro Tag mt~ftte denmaeh fiber 1 g Essigs~iure 
oder ~iquivalente Mengen Butters~ure,  Capron- oder CaprinsSure aus- 
gesehieden sein. I n  Wirklichkeit  noch viehnehr, da nicht alle hohen 
Fettsiiuren an Basen gebunden sind. 

Die h6chsten yon uns in Stfihlen gefundenen Werte  (freie ge- 

bundene) betrugen 200 cem 1/10 N a O H  pro 100 g Stuhl, das sind 1,2 g 
Essigsiiure pro 100 g. Reehnen wir pro Tag 50 g feuehter  Stuhl, so k6nn-  
ten in diesem demnaeh im Maximum 0,6 g flfichtige Siiure, als Essigs~iure 
bereehnet, enthal ten sein; in der Regel werden viel weniger ausgesehie- 
den, da sieh nur  selten 200 ecru 1/10 N a O H  entspreehende flfiehtige Sguren 
linden, z. B. aueh bei Volhnileh nieht und ferner neben Essigs~iure meist 

reiehlieh andere niedere S~turen vorhanden  sind, die weniger binden. 
Diese Reehnung ergibt also, daft aueh bei Berfieksiehtigung der 

n i e d e r e n,  f 1 fie h t i g e n Fettsiiuren unm6glieh die Seifenbihlung allein 

Zeitschrift  fiir Kiil( lerheilkunde. O. XI. l l  
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die erste und wesentliche Ursache fiir die Verschlechterung der Erdalkali- 
retention bei den Kindern mit Milchnghrschaden und Seffenstiihten sein 
kann. Der Mineralverlust ist also nicht einfach so zu erklgren, dal~ durch 

reichliche Fettzufuhr die Basen yon den tiberm~il~ig sich bildenden Fett- 
sguren in Beschlag genommen werden. Die in Verlust gehenden Basen 
mtissen zu einem groBen Teil noch an andre S~uren, wahrscheinlich Milch- 
sgure und beim Milchnghrschaden (und bei Rachitis.~) vor allem wohl 

an Phosphorsgure gebunden sein. Diese Berechnung best~tigt also die 
Auffassung von B a h r d t ,  dab die Seifenstuhlbildm~g ein Symptom 
und nicht die Ursache der Mineralverluste ist, und dM3 diesen ein aktiver 

Vorgang zugrunde liegt, die vermehrte Sekretion des Darmes und der 
gro[ten Driisen (Fre  u nd). Das schlieBt aber nicht BUS, dab den niederen 
Fettshuren im Darm eine indirekte ursgchliche Bedeutung fiir das Zu- 

standekommen dieser chronischen St6rungen zukommt;  auf welche Weise, 
versuchen wir im folgenden zu erklgren. 

P a t h o g e n e t i s c h e  Z u s a m m e n g e h 6 r i g k e i t  de r  bei K u h m i l e h  
e n t s t e h e n d e n a k u t e n u n d  c h r o n i s c h e n a l i m e n t ~ r e n  S t 6 r u n -  
gen .  D i e U r s a c h e n d e r U n t e r s c h i e d e i m M i n e r a l s t o f f w e c h s e l .  

In  der eben genamlten Arbeit hat B a h r d t versucht, die 8t6rungen ~), 

die bei Kuhmilchern~hrung zu Seifenstiihlen mit Erdalkaliverlusten 
f~hren, mit denen, die bei Kuhmitch zu dfinnen Stfihlen mit vorwiegen- 
den Alkaliverlusten ffihren, auf eine gemeinsame Ursache zurfickzu- 

ftihren; die Pat.hogenese der chronischen und akuten St6rung wurde 
durch analoge nur 6rtlich und graduell verschiedene St6rungen erkl~rt 
(1. c., S. 277): 

,,Die Sekretion ist bei beiden Formen nachweislich verst~rkt. Die 
Peristaltik wahrscheinlich aber auch, und zwar auch bei den festen Seifen- 

stiihlen: denn nur so erkl~rt sich die verminderte Fettresorption. Die 
vermehrte N-Sekretion steht damit im Einklang. Die festen Seifen- 
stfihle miissen dann durch ein Sistieren der vermehrten Dfinndarmperi- 

staltik inl Dickdarm entstehen. Bei beiden Formen wird zun~chst eine 
gr613ere Menge der bei der Verdauung sezernierten Alkalien und bei der 
Fettverdauung entstehenden Alkatiseifen aus dem Dimndarm dutch 
beschleunigte Peristaltik in den Dickdarm bef6rdert. Bei den dys- 
peptischen Formen ist der peristaltische Reiz starker und erstreckt sich 

~) Es handelt sich hier um rein aliment~re StSrungen ohne Infektionen und 
ohne Nahrungsmangel, also um die Bilanzst6rung und um die Dyspepsie beim Milch- 
n/thrsehaden. 
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aueh auf den Diekdarm. Es gelangen mehr Alkalien (als Salze oder Alkali- 
seifen) in den Kot. Beim Fettseifenstuhl ist der Reiz geringer, die Alka- 
lien bleiben langer im Diekdarm. Die Alkaliseifen werden dureh die 

Erdalk-alien gef~llt, (lie, wie man annimmt, hauptshehlieh hier ausge- 
schieden werden. Daneben geht hier wahrscheinlieh noch eine Um- 
setzung der Alkaliphosphate in Erdalkaliphosphate vor sich. Die fiber- 
sehfissigen Alkalisalze und die frei werdenden Seifenalkalien finden Zeit 
zur Resorption, ebenso das Wasser, es entstehen die festen Erdalkali- 
seifen." 

Wir sind der Meinung, daft dieser vor 5 Jahren niedergeschriebene 

Erktiirungsversuch sich mit den inzwischen gewonnenen neuen Tatsachen 
gut vereinigen 15ftt. Das yon L. F. M e y e r  betonte antagonistisehe Ver- 
halten yon Alkalien und Erdalkalien ist weiter bestgtigt worden 

( J u n d e l l  u. a.). Die Auf. fassung der Kalkseifenbildung als eine Art 
Schutzmechanismus gegen st/i.rkere Wasse> und Alkaliverluste hat  eine 
interessante Beleuehtung erfahren durch den Nachweis von R i c h a r d  

( 'h iar i l ) .  daft zwischen Kalksekretion der Darmwand und der motori- 
schen und sekretorisehen Erregbarkeit des Darmes Zusammenhgnge 
existieren. Eine iihnliche Auffassung des Kalkdefizits als Abwehr- 

meehanismus haben inzwischen K o c h m a n n  und P e t z s c h  2) ver- 
treten. Vor allem ist diese Auffassung des Zusammenhangs zwischen 

akuten und ehronischen alimenthren St6rungen mit der F i n k e l s t e i n -  
schen Lehre yon der fiberwiegenden Bedeutung des Zuckers ftir die Dys- 
pepsie und (lie schweren akuten alimenti~ren St6rungen, und 1nit der 
Wirkungsweise der Eiweiftmileh sehr gut vereinbar. 

Nieht nur der Erklgrungsversuch des Seifenstuhls wird dureh die 

Resultate dieser Arbeit best~itigt und erg~nz~, sondern aueh das in tier 
frt~heren Arbeit yon B a h r d t  fiber die Beziehung yon AlkMiverlusten 

und D ys pe psi e zur Erklgrung derselben Gesagte erfiihrt durch unsere 
Ergebnisse eine neue Beleuchtung. ,,Die Ursache beider Formen yon 

VerdammgsstSrungen ist vermut]ich die Bildung ein und derselben 
darmreizenden Stoffe, die nur in verschiedener Menge gebildet werden 
und daher nlehr oder weniger energisch auf den Darm wirken und je 

nachdem zu akuten oder chronischen St6rungen ffihren." Es k6nnte sich 
in beiden F/Allen um mehr oder weniger fiber das normale Mag gebildete 
n i e d e r e  Fetts~auren handeln. 

(Fortsetzung des Textes siehe S. 176.1 

1) Archiv f. experim. Pathol. u. Pharmakol. 63, S. 434. 
2) Biochem. Zeitschr. 32, S. l0 u. 17. 1911. 
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B e z i e h u n g e n  zu  d e n  M i n e r a l v e r l u s t e n  bei  a k u t e n  D u r e h -  

f a l l en .  

Bei den Mineralverlusten in dyspeptischen Stiihlen handelt es sich 

bekanntlich haupts~chlich um Alkali-(K und Na-)Verluste ( S t e i n i t z .  
L. F. M e y e r, J u 11 d e 11 u. a.). Die Alkalien binden geringere ~iquivalente 
Mengen yon S~iuren als die Erdalkalien. Daftir sind die Mineralverluste 

in dfinnen Stfihlen oft besonders grol3, Andrerseits well] man, dab in- 
folge der vermehrten Peristaltik in diinnen Sttihlen h~ufig viel Neutral- 
fett, weniger Seifen hoher Fettsauren ausgeschieden werden. Unsere 
Untersuchungen haben ergeben, daf3 die niederen Fetts~turen bei dtinnen 

Stfihlen vermehrt sind, insbesondere auch die freien (die also nicht ftir 
die Mineralverluste in Betracht kommen). 

Man kann nun ftir die akuten St6rungen eine ahnliche Rechnung ah- 
stellen wie oben. Reehnen wit, wie dort, mit der auch ffir diinne Stfihle 

maximalen Menge yon 1,2 g Essigs~ture pro 100 g feuchter Stuhl, so kSnn- 
ten diese 0,94 g K20 binden. Bei schwerem Enterokatarrh werden bis 
320 g feuchter Stuhl pro Tag entleertl). Es k6nnten also dutch niedere 

Fettsi~uren im Maximum 3,00 g Basen (als K~ 0 berechnet) t~tglieh entzogen 
werden. Rechnen wit statt  200 1/10 NaOH pro 100 Stuhl nur die H~ilfte 
(siehe unsere Analysen bei Enterokatarrh bei Milehmischungen), so 
kSnnten 1,5g Basen gebunden werden, wenn Essigsaure und K.4) 

angenommen wird. Nimmt man mehr Butters~ure usw. und mehr 
Natriuln und besouders Kalk an, so wird der Wert noch geringer. Immer- 
hin ist dieser Wert sehr betr~ichtlich, ~ e  man sieht, ganz besonders in- 
folge der Vermehrung der absoluten Stuhtmenge bei schweren akuten 
VerdauungsstSrungen. 

J u n d e l l  fand, 5hnlich wie L. F. M e y e r .  in seinen obengenannten 

Stoffwechseiversuchen bei alimentarer Intoxikation z. B. folgende Aus- 
scheidungen fixer Alkalien dutch den Darm (die Kalkbilanzen waren 
positiv, die iibrigen negativ). 

K i n d  W.  K i n d  C. (-L P e r ,  t 

CaO 0,2223 0,2462 
K20 0,5941 0,5832 
Na20 0,3816 0,3651 

Dazu kame noch etwas Mg. Es ist ersichtlich, daf3 bei schweren akuten 
VerdauungsstSrungen mit reichlichen, dtinnen Stiihlen die niederen Fett- 
s~iuren ihrer Menge nach recht wohl mit den Basenverlusten in Be- 

~) J u ndell, Untersuchungen fiber den Stoffwechsel bei der l)yspcpsie und der 
alimcntaren Intoxikation. Zeitschr. f. Kinderheilk. 8, S. 244, 246. 1913. 
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ziehung gebracht werden k6nnten. Die ursgchliche Verbindung yon 
akuten Verdauungsst6rungen, Darmg/irung und Bildung niederer Fet t -  
s~uren ist uns ja gelSufig. Die m6glicherweise gleichfal]s vermehrte  
Milchs~ure ist noch nicht mit  berticksichtigt. 

Gleichwohl diirfen wir uns wohl auch bei diesen akuten  pathologi- 
schen Vorgi~ngen die Sache nicht einfach so vorstellen, dab die vermehrte  
B i l d u n g  y o n  S e i f e n  niederer Fetts~uren die ausschlaggebende oder 
gar einzige Ursache des ganzen komplizierten Vorgangs ist. Jedenfalls ist 
woht auch bier, wie beim Milchn~hrschaden, ftir die hohen und niederen 
Fettsi~uren. e i n e  e i n f a c h e  E n t z i e h u n g  d e r  A t k a l i e n  d u r c h  B i n -  
d u n g  a n  die  F e t t s ~ u r e n  a ls  E r k | ~ r u n g  a b z u l e h n e n .  Auch bei 
den akuten St6rungen ist die Seifenbildung nicht die Ursache der St6- 
rung im Mineralstoffwechsel. Auch hier wird es sich im wesentlichen um 
einen a k t i v e n  Vorgang handeln. 

Die Darmsekretion und die Sekretion der groBen Driisen ist vermehrt ,  
die beschleunigte Peristaltik verhindert die normale Riickresorption in 
den uDteren Darmabschnitten,  und so kommt  es zu den Alkaliverlusten 
durch (ion Darm. 

Aber trotzdem k6nnen wir bei den akuten, besonders den sehweren 
Verdauungsst6t'ungen, soweit es sieh um n i e d e r e ,  also sti~rker rei- 
zende Fetts~uren (besonders Essigsiiure) handelt, recht wohl diesen 
im Dtinndarm rascher und relativ reiehlieher als normal entstehenden 
Stoffen eine ursiichliche Rolle auch fiir die negativen Mineralbilanzen 
zuerkennen. Sie sind wahrscheinlich die m i t t e l b a r e  U r s a c h e  der- 
selben, indem sie die E r r e g e r  de r  v e r m e h r t e n  D r t i s e n -  u n d  
D a r m s e k r e t i o n  (wenn aueh nicht die einzigen!) und z u g l e i c h  d e r  
v e r m e h r t e n  P e r i s t a l t i k  s ind .  Beide Vorg~inge sind reflektofiseher 
Natur. D i e V e r m e h r u n g d e r f l t i c h t i g e n F e t t s a u r e n i m o b e r e n  
D t i n n d a r m  d i i r f t e  in  e r s t e r  L i n i e  w i e d e r  d ie  F o l g e  d e r  t i be r -  
mfift ig gro l~en  o d e r  t ibermi~i~ig r a s c h e n  o d e r  zu  h i ~ u f i g e n  Z u -  
f u h r  v o n  N a h r u n g  a u s  d e m  M a g e n  in  d e n  D a r m  s e i n ,  wobei 
neben der Nahrungsmenge und Konzentrat ion deren Gehalt an den vor- 
wiegenden garungsf~ihigen Stoffen (Zueker) und giirungsbefSrdernden Sub- 
stanzen(Salzen) maBgebend sein dtirfte ( F i n k e l s t  ein). An der Gestaltung 
dieser giinstigen Bedingungen ftir die G~rung im Dtinndarm ist die 
Magenfunktion wesentlich beteiligt dutch die motorischen Funktionen, 
die den ~ber t r i t t  des Chymus nach Menge und Zeit regulieren. Bei den 
St6rungen der Magenfunktion lieB sich eine Mitwirkung fltiehtiger 
S~iuren, sei es bereits in der Nahrung, sei es im Magen entstehender, 
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am Skugling bis jetzt  rdcht nachweisen. (Vgl. die friiheren Mitteilungen.) 
Damit ist aber noch mchts gegen eine bereits im Magen eintretende 
Sch~digung durch t3berfiitterung bewiesen (z. B. eine mechanische oder 
hypersekretorische Sch~digung). 

W i r  e r k e n n e n  s o m i t  d e n  f l i i c h t i g e n  F e t t s i i u r e n  e i n e  wich-  
t i g e ,  m a l g e b e n d e  B e d e u t u n g  bei  de r  E n t s t e h u n g  d e r  a k u t e n  
V e r d a u u n g s s t 6 r u n g e n  zu ,  b e z i e h e n  d ies  a b e r  im w e s e n t -  
l i c h e n  a u f  d ie  e r s t  im  D a r m ,  h a u p t s ~ i c h l i e h  d u r c h  p a t h o l o -  
g i s c h  s t a r k e  G~irung,  e n t s t e h e n d e n  n i e d e r e n  F e t t s i i u r e n .  
Die im Magen und in tier Nahrung vorkommenden niederen Fettskuren 
kommen nieht wesentlieh in Betracht. Damit eutf~llt auch die exogen 
schadigende Rolle derselben und hiermit auch so gut wie vollst~ndig 
die verdorbene Milch als Ursache. Eine ganz besondere Bedeutung 
dagegen erh~lt als erste exogene Ursache der akuten Verdauungs- 
st6rungen alles, was die Bildung vermehrter fliichtiger S~uren im Darm 
steigert, d. i. hSchstwahrscheinlich namentlich die Uberfiitterung, ins- 
besondere mit Kuhmilch. 


