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Zusammenfassung: Erntihrungsversuche mit Formeldiaten zeigen, dab oral zuge- 
ftihrte DNS die Serum-Harnsaurekonzentrat ion des Menschen nur halb so stark 
erh6ht wie die gleiche Menge RNS. Ftir ihre Eignung in der Ditit des Gichtkranken 
werden Lebensmittel  jedoch nur nach ihrem Gesamtpurin-N-Gehalt  beurteilt. 

In handelstiblichen rohen Lebensmit teln wurde der Gesamtpurin-N-Gehalt  enzy- 
matisch als Harnsaure bestimmt. In den gleichen Proben wurde auBerdem der 
Gehalt an RNS, DNS, Nucleotiden, Nucleosiden und Purinbasen ermittelt. Am 
Ern~hrungsversuch nahmen acht gesunde Personen teil, die w~hrend einer Vor- 
periode eine purinarme Digit einhielten. In der ersten Versuchsphase wurden 
zustitzlich zu dieser Digit 150g Kalbsleber, in der zweiten Versuchsphase 80g 
Schweinemilz verzehrt. Mit beiden Lebensmit te lmengen wurde der gleiche 
Gesamtpurin-N-Gehalt  - best immt als Harns/iure - aufgenommen,  in der Kalbsle- 
berportion tiberwog jedoch die RNS, in der Schweinemilzport ion die DNS. Ein 
statistisch signifikanter Unterschied in der H6he der Serum-Harns~iurekonzentra- 
tion und der Harns~ureausscheidung im Urin beim Verzehr von Leber  oder Milz 
ergab sich nicht. 

Summary: Nutritional experiments with formula diets show, that DNA taken 
orally raises the serum uric acid concentration only half as much as does the same 
quantity of RNA. In evaluating the suitability of foods used in the diet of patients 
with gout, however, food is only judged by its total purine-N content. 

In commercially available raw food the total purine content  was determined 
enzymatically as uric acid. In the same samples the content of RNA, DNA, nucleo- 
tides, nucleosides and bases was determined. Eight healthy persons took part in a 
nutritional experiment,  which began with a diet low in purines. During the first 
phase of the experiment,  the participants ate 150 g veal-liver in addition to the low 
purine diet; in the second phase, they ate 80 g pork-spleen. In both additional foods, 
subjects took in an equal amount  of total purines, determined as uric acid, but RNA 
dominated in veal-liver, DNA in pork-spleen. There was no statistically significant 
difference in the effect on serum uric acid concentration and urinary uric acid 
excretion between eating liver and spleen, however. 

Sch1Osselwdrter: RNS-/DNS-Gehalt  in Lebensmitteln,  Serumharns~ure,  Harn- 
s~ureausscheidung 

Einleitung 

D i e  e r b l i c h e  B e l a s t u n g  m i t  p r imt i r e r  H y p e r u r i k / i m i e  f t ih r t  d u r c h  F e h l -  
e r n a h r u n g  zu r  Gich t .  N a h r u n g s p u r i n e ,  A l k o h o l  u n d  e in  e r h 6 h t e s  K 6 r p e r -  
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gewich t  l a s sen  als w i c h t i g s t e  e x o g e n e  F a k t o r e n  die  H a r n s f i u r e k o n z e n t r a -  
t i on  im  Blur  a n s t e i g e n .  S t o f f w e c h s e l u n t e r s u c h u n g e n  m i t  F o r m e l d i f i t e n  
am G e s u n d e n  u n d  a m  P a t i e n t e n  e r g a b e n ,  dab  oral  zugef f ih r te  D N S  die  
S e r u m - H a r n s f i u r e k o n z e n t r a t i o n  n u r  ha lb  so s t a rk  e r h 6 h t  wie  die  g le i che  
M e n g e  R N S  (13, 14). A u c h  m i t  e i n z e l n e n  P u r i n b a s e n  wie  G u a n i n ,  X a n t h i n  
und Hypoxanthin wurden unterschiedliche Einfl~isse auf die Harns~iure 
mit Blut ermittelt (i, 5, I0). Die Beziehung zwischen definierter Purin-N- 
Zufuhr mit einer Formeldi~it und der H6he der Harns~iurekonzentration 
im Serum sowie der Harns~ureausscheidung im Urin ist also im wissen- 
schaftlichen Ern~ihrungsexperiment gesichert. 

FO.r die Di~t des Gichtkranken werden die einzelnen Lebensmittel nach 
ihrem Gesamtpurin-N-Gehalt beurteilt und in Lebensmitteltabellen und 
Di~itempfehlungen dementsprechend angegeben (6, 12). A.ufgrund der 
vorliegenden Informationen aus Ern~ihrungsversuchen mit Formeldi~iten 
fiber den Einflu~ yon RNS, DNS oder einzelnen Purinbasen auf den 
H a r n s ~ u r e s t o f f w e c h s e l  des  M e n s c h e n  ist  es d e n k b a r ,  d a b  die  H a r n s ~ u r e -  
k o n z e n t r a t i o n  im  S e r u m  d u r c h  L e b e n s m i t t e l  m i t  v e r s c h i e d e n e n  p u r i n h a l -  
t i g e n  V e r b i n d u n g e n  u n t e r s c h i e d l i c h  b e e i n f l u g t  wi rd .  

Aus  d i e s e m  G r u n d  w u r d e n  in  a u s g e w a h l t e n  L e b e n s m i t t e l n  der  G e s a m t -  
p u r i n g e h a l t  sowie  die  j e w e i l i g e n  G e h a l t e  a n  d e n  E i n z e l k o m p o n e n t e n  
RNS,  D N S  u n d  P u r i n b a s e n  e r m i t t e l t  (2). Z u r  I n t e r p r e t a t i o n  de r  A n a l y s e n -  
e r g e b n i s s e  soll  e in  E r n f i h r u n g s e x p e r i m e n t  m i t  g e s u n d e n  V e r s u c h s p e r s o -  
n e n  d e n  S t e l l e n w e r t  u n t e r s c h i e d l i c h e r  A n t e i l e  y o n  RNS,  D N S  u n d  P u r i n -  
b a s e n  in  d e n  a n a l y s i e r t e n  L e b e n s m i t t e l n  K a l b s l e b e r  u n d  S c h w e i n e m i l z  
f~r d e n  H a r n s f i u r e s t o f f w e c h s e l  des  M e n s c h e n  v e r d e u t l i c h e n .  

M e t h o d i k  

Der Gesamtpuringehalt  wurde in handelsfiblichen rohen Lebensmit te ln enzyma- 
tisch als Harnsfure best immt (11). RNS, DNS, Nucleotide, Nucleoside und  Purinba- 
sen wurden aus den gleichen, jedoch gefriergetrockneten Lebensmit te lproben 
extrahiert. Nucleoside und Pur inbasen wurden mit HPLC auf ,,reversed-phase" 
quantitativ bestimmt, die in Nukleotiden gebundenen  Purine (ATP, AMP, IMP) als 
Inosin. RNS und DNS wurden zu ihren Nucleosiden abgebaut, die mit HPLC auf 
,,reversed-phase" best immt wurden (2). 

Am ErnShrungsversuch nahmen 8 gesunde Personen teiL Die 7 weiblichen 
Versuchspersonen waren 23 bis 29 Jahre alt, die eine m~innliche Versuchsperson 
war 25 Jahre alt. Das K6rpergewicht lag zu Beginn des Versuchs zwischen 8 % fiber 
und  24 % unter dem Broea-Referenzgewieht. Die Versuchspersonen nahmen w/ih- 
rend des Versuchs keine Medikamente eine. Der Ernahrungsversuch war in drei 
Perioden unterteilt: 1.-7. Tag: purinarme Di~t; 8.-15. Tag: purinarme Difit + Kalbs- 
leber ( 150 g _+ +2 g pro Tag); 16.-23. Tag: purinarme Digit + Schweinemilz (82 g _+ 2 g 
pro Tag). Die ausgewfihlte Kalbslebermenge entsprach einer normalen Portions- 
gr6Be. Die damit verbundene Gesamtpurinzufuhr,  bestirnmt als Harnsfiure, diente 
als MaB ffir die GrSBe der Milzportion. Die tfigliche Purin-N-Zufuhr mit der purin- 
armen Digit und  zusfitzlich mit Kalbsleber oder Schweinemilz wurde nach eigenen 
Analysenwerten (2) bzw. nach Nfihrwerttabellen (6, 12) berechnet (Tab. 1). Die 
Verteilung der Gesamtenergiezufuhr auf die Hauptniihrstoffe enthglt Tabelle 1. Die 
Di/it der Woche 2 wurde in Woche 3 wiederholt. Die Vitaminversorgung wurde 
durch tfigliche Gaben von Multibionta-N sichergestellt. 

Die Blutproben wurden jeweils im Nfichternzustand en tnommen.  Der Urin 
wurde fiber 24 Stunden gesammelt. Die Best immung der Harns~iurekonzentration 
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Tab.  1. P r o z e n t u a l e  An te i l e  de r  H a u p t n ~ h r s t o f f e  an  de r  G e s a m t e n e r g i e z u f u h r  sowie  
die P u r i n - N - Z u f u h r ,  b e r e c h n e t  als Harnsf iure ,  in  de r  p u r i n a r m e n  Difit u n d  d u r c h  
die Z u l a g e n  f iber  d e n  V e r s u c h s z e i t r a u m  yon  23 Tagen.  

Tag  

EiweiB Fe t t  K oh len -  P u r i n - N  
h y d r a t e  (als H a r n s a u r e )  

% % % m g  Dia t  m g  Z u t a g e  

Woche  1 1 14 34 53 170 - 
( p u r i n a r m e  Difit) 2 13 33 54 152 - 

3 12 45 43 147 - 
4 12 38 51 157 - 
5 10 42 47 135 - 
6 14 37 50 159 - 
7 15 32 52 148 - 

Woche  2 8 15 34 51 147 330 
( p u r i n a r m e  9 12 42 46 141 330 
Difit + Lebe r )  10 15 46 39 158 330 

11 16 39 45 153 330 
12 17 43 40 156 330 
13 15 36 49 148 330 
14 16 42 42 158 330 

W o c h e  3 15 16 32 51 147 330 
( p u r i n a r m e  16 13 39 47 141 330 
Di~t  +Mi lz )  17 15 46 39 158 330 

18 16 39 45 153 330 
19 16 43 41 156 330 
20 15 37 49 148 330 
21 16 42 42 158 330 
22 16 32 51 147 330 
23 13 39 47 141 330 

im S e r u m  u n d  im U r i n  e r fo lg te  e n z y m a t i s c h  m i t  d e r  T e s t k o m b i n a t i o n  d e r  F i r m a  
B o e h r i n g e r  (Nr. 124 761). Die  B e s t i m m u n g  des  K r e a t i n i n s  im U r i n  w u r d e  n a c h  de r  
M e t h o d e  y o n  Jaff~ m i t  de r  T e s t k o m b i n a t i o n  de r  F i r m a  M e r c k  (Nr. 3385) d u r c h g e -  
f~ihrt. Die s t a t i s t i s che  A u s w e r t u n g  e r fo lg te  m i t  d e m  t -Tes t  ffir p a a r w e i s e  angeord -  
ne t e  MeBwer te  (9). 

Ergebnisse 

L e b e n s m i t t e l a n a l y s e n  

D e r  G e s a m t p u r i n g e h a l t  d e r  r o h e n  v e r w e n d e t e n  I n n e r e i e n  i s t  i n  T a b e l l e  
2 a u f g e f f i h r t .  D u r e h s c h n i t t l i c h  s t a m m e n  43 % d e r  P u r i n e  i n  d e r  r o h e n  
S c h w e i n e m i l z  a u s  d e r  D N S  u n d  33 % a u s  d e r  R N S .  I n  d e r  r o h e n  K a l b s l e -  
b e r  f i b e r w i e g e n  d a g e g e n  d i e  R N S - P u r i n e  m i t  36 % g e g e n f i b e r  d e n  D N S -  
P u r i n e n  m i t  26 %. 

E r n ~ h r u n g s v e r s u e h  

D a s  K 6 r p e r g e w i c h t  b l e i b t  w f i h r e n d  d e r  V e r s u e h s z e i t  m i t  e i n e r  A u s -  
n a h m e  b e i  a l l e n  P e r s o n e n  i n n e r h a l b  • 1 k g  k o n s t a n t .  D i e  S e r u m - H a r n s f i u -  
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Tab. 2. Pur ingehal t ,  be rechne t  als Harns~ure,  in 150 g roher  Ka lbs l ebe r  u n d  in 80 g 
roher  Schweinemi lz .  

Ka lbs leber  S c h w e i n e m i l z  
Pur ine  m g  Harns~iure/150 g m g  Harns~iure/80 g 

D N S - P u r i n e  85 138 
RNS-Pur ine  118 107 
A d e n i n  0 0 
Guan in  0 0 
H y p o x a n t h i n  27 4 
Inos in  14 18 
Xan th in  6 26 

r e k o n z e n t r a t i o n  s i n k t  u n t e r  d e m  E i n f l u B  d e r  p u r i n a r m e n  D i a t  b e i  4 V e r -  
s u c h s p e r s o n e n  d e u t l i c h  ab ,  b e i  d e n  P e r s o n e n  3 u n d  5 n u r  g e r i n g f t i g i g .  B e i  
d e n  P e r s o n e n  1 u n d  6 s t e i g t  d a g e g e n  d i e  S e r u m - H a r n s f i u r e k o n z e n t r a t i o n  
g e r i n g  an .  D i e  H a r n s ~ i u r e a u s s c h e i d u n g  i m  U r i n  s i n k t  i m  G e g e n s a t z  d a z u  
b e i  7 V e r s u c h s p e r s o n e n  - d . h .  a u c h  b e i  V e r s u c h s p e r s o n  6 - d e u t l i c h  ab .  
D i e  W e r t e  p e n d e l n  s i c h  a m  7. T a g  b z w .  a m  8. T a g  n a c h  D i t i t b e g i n n  a u f  
e i n e m  n i e d r i g e r e n  N i v e a u  e in .  D i e  H a r n s f i u r e a u s s c h e i d u n g  i m  U r i n  z e i g t  
b e i  P e r s o n  1 k e i n e  V e r / i n d e r u n g .  

Tab. 3. Harns~urekonzen t ra t ion  im S e r u m  (mg/100 ml), bei  8 Ve r suchspe r sonen .  

Pe r son  1 2 3 4 5 6 7 8 
vor  Versuch  3,6 4,0 4,2 3,9 5,0 3,6 4,5 4,9 

Tag 

p u r i n a r m e  4 3,8 3,6 4,3 3,6 4,9 3,4 - 3,8 
Di/it 5 . . . . . . . .  

6 . . . . . . . .  

7 - 3,5 - 3,3 - 3,8 - - 
p u r i n a r m e  8 4,1 3,4 4,0 3,3 4,8 4,0 4,3 4,4 
Difit 9 . . . . . . . .  
+ Leber  10 5,6 4,5 4,7 4,5 5,8 4,8 5,2 4,4 

11 5,0 4,3 5,6 4,7 6,0 4,5 - 4,8 
12 5,5 4,6 - - - 4,8 5,5 - 
13 . . . . . . . .  
14 - - 4,3 - 6,0 - - 4,5 
15 4,7 4,4 4,8 4,4 5,5 4,4 5,5 4,8 

pur inarrne  16 5,1 4,4 4,4 4,2 5,9 - 5,6 4,6 
Digit 17 . . . . . . . .  
+ Milz 18 4,7 4,6 4,8 3,9 5,8 4,1 5,1 5,2 

19 . . . . . . . .  
20 . . . . . . . .  
21 4,7 4,6 4,8 4,4 5,3 4,5 4,8 4,2 
22 4,1 4,9 5,2 3,9 5,3 3,8 4,5 4,2 
23 4,6 4,8 5,4 3,7 5,7 4,3 4,7 4,2 
24 5,0 4,6 4,8 3,7 5,6 4,4 4,9 4,1 
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Tab. 4. Harns~iureausseheidung im Urin rag/24 S tunden  bei 8 Versuehspersonen. 

Person 1 2 3 4 5 6 7 8 
vor Versuch 481 636 447 549 516 491 591 573 

Tag 

purinarme 5 . . . . . . . .  
Di~t 6 367 359 252 157 353 351 405 356 

7 492 343 363 282 232 370 437 359 
pumnarme 8 . . . . . . . .  
Di~t 9 478 455 561 381 481 446 632 541 
+ Leber 10 697 520 414 633 485 735 677 517 

11 562 468 488 375 563 622 608 512 
12 626 621 669 547 474 697 653 584 
13 731 496 449 489 408 690 646 447 
14 693 505 369 441 381 725 617 472 
15 655 621 499 621 552 - 718 577 

purinarme 16 . . . . . . . .  
Di~t 17 630 551 495 548 437 548 688 442 
+Milz 18 520 559 509 465 661 622 579 403 

19 462 508 450 527 557 564 585 475 
20 526 430 532 532 500 509 548 514 
21 629 485 486 469 - 686 605 621 
22 530 542 471 526 469 507 587 561 
23 533 512 702 469 590 597 585 535 
24 . . . . . . . .  

A u f  d ie  g le iche  G e s a m t p u r i n z u l a g e  (330 m g  H a r n s ~ u r e  pro  Tag) in  F o r m  
y o n  S c h w e i n e m i l z  oder  K a l b s l e b e r  r e a g i e r e n  die  P e r s o n e n  u n t e r s c h i e d -  
lich. V e r g l e i c h t  m a n  die  Mi t t e lwe r t e  de r  S e r u m - H a r n s ~ i u r e k o n z e n t r a t i o n  
de r  j ewe i l s  l e t z t en  2 Tage  u n t e r  Z u f u h r  y o n  K a l b s l e b e r  u n d  S c h w e i n e m i l z ,  
so ~indert s ich  die  S e r u m - H a r n s ~ u r e k o n z e n t r a t i o n  be i  3 P e r s o n e n  u n t e r  
B e r f i c k s i c h t i g u n g  de r  i n d i v i d u e l l e n  S c h w a n k u n g s b r e i t e  n i c h t  (Tab. 3). 
Bei  3 w e i t e r e n  P e r s o n e n  s i n k t  u n d  be i  2 P e r s o n e n  s te ig t  d ie  S e r u m -  
H a r n s a u r e k o n z e n t r a t i o n  u n t e r  Z u f u h r  y o n  S c h w e i n e m i l z .  E i n  Verg le i ch  
der  Mi t t e lwe r t e  de r  H a r n s f i u r e a u s s c h e i d u n g  i m  U r i n  de r  j e w e i l s  l e t z t en  4 
Tage  e i n e r  j e d e n  V e r s u c h s p e r i o d e  erg ib t ,  d a b  bei  6 P e r s o n e n  k e i n  U n t e r -  
s ch i ed  z w i s c h e n  der  Z u f u h r  v o n  S c h w e i n e m i l z  ode r  K a l b s l e b e r  bes teh t .  
Bei  d i e s e m  Verg l e i ch  muB d ie  groBe i n d i v i d u e l l e  S c h w a n k u n g s b r e i t e  
b e r t i c k s i c h t i g t  w e r d e n .  E i n  s t a t i s t i s ch  s i g n i f i k a n t e r  U n t e r s c h i e d  z w i s c h e n  
der  H a r n s t i u r e a u s s c h e i d u n g  w ~ h r e n d  de r  Lebe r -  u n d  de r  Mi]zzulage  
e r g i b t  s ich  n ich t .  Die  K r e a t i n i n a u s s c h e i d u n g  i m  2 4 - S t u n d e n - U r i n  b l e i b t  
be i  a l l en  P e r s o n e n  w~ihrend de r  g e s a m t e n  V e r s u c h s z e i t  im B e r e i c h  de r  
N o r m a l w e r t e  ftir g e s u n d e  P e r s o n e n .  

D i s k u s s i o n  

A u f g r u n d  de r  E r g e b n i s s e  aus  e x p e r i m e n t e l l e n  U n t e r s u c h u n g e n  m i t  
P u r i n e n  in  F o r m e l d i f i t e n  (1, 5, 14) is t  zu e rwa r t en ,  d a b  de r  E i n f l uB  a u f  d e n  
H a r n s ~ u r e s t o f f w e c h s e l  n i c h t  a l l e in  d u r c h  d e n  G e s a m t p u r i n g e h a l t  de r  
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zugeff ihr ten N a h r u n g  b e s t i m m t ,  sondern  auch  d u r c h  die qual i ta t ive  
Z u s a m m e n s e t z u n g  pur inha l t ige r  V e r b i n d u n g e n  u n d  P u r i n b a s e n  modif i -  
ziert wird. Zu r  Abkl / i rung dieser  A n n a h m e  wird  desha lb  ein Ern/ ihrungs-  
e x p e r i m e n t  mi t  konven t ione l l en  L e b e n s m i t t e l n  an g e s u n d e n  P e r s o n e n  
durchgeff ihrt .  

Als nucleins~iurereiche L e b e n s m i t t e l  w e r d e n  Ka lbs l ebe r  u n d  Schweine-  
milz ausgewiihlt .  Ka lbs l ebe r  - bei gleichzeit ig gu te r  g e s c h m a c k l i c h e r  
Akzep tanz  du rch  die V e r s u c h s p e r s o n e n  - ist geeignet ,  den  EinfluB einer  
hohen  al iment / i ren R N S - P u r i n - Z u f u h r  au f  den  m e n s c h l i c h e n  Harns~iure- 
s tof fwechse l  zu fiberpr~ifen. In  der  rohen  Schwe inemi lz  f iberwiegen  dage-  
gen  die DNS-Pur ine .  So k o n n t e  der  Bezug  zu Formeldi~iten mi t  e iner  
f ibe rwiegenden  DNS-  oder  R N S - Z u f u h r  herges te l l t  werden .  

Unte r  p u r i n a r m e r  Kos t  s inkt  die Se rum-Harns / i u r ekonzen t r a t i on  auf  
durchschn i t t l i ch  4,03 mg/100ml.  P e r s o n  1 e rnahr t e  sich vor  Ve r suchsbe -  
ginn vegetar isch.  Desha lb  ande rn  sich un te r  p u r i n a r m e r  Digit die Harns/ iu-  
r eaus sche idung  im Urin  und  die S e r u m - H a r n s a u r e k o n z e n t r a t i o n  gegen-  
f iber den  Werten vor  d e m  Versuch  kaum.  Un te r  p u r i n a r m e r  Di/it s te igt  die 
Serum-Harns~iurekonzent ra t ion  bei P e r s o n  6 ebenfa l l s  an. Die Harns~ure-  
aus sche idung  im 24-Stunden-Urin  s ink t  dagegen  im gle ichen Z e i t r a u m  
(Tab. 3, Tab.  4). Aus d i e sem G r u n d  wird  P e r s o n  6 im Ver such  belassen.  Mit 
der  t~glichen Por t ion  yon  150 g Ka lbs l ebe r  ode r  80 g Schwe inemi l z  wi rd  
jeweils  die gleiche Menge  Pur in -N (be rechne t  als Harns~iure) zus/itzlich 
a u f g e n o m m e n .  Die rohe  Kalbs leber -  oder  Schwe inemi l zpo r t i on  enthiil t  
mi t  e twa  118 m g  bzw. 107 m g  nahezu  g]eich groBe Mengen  Pu r ine  (berech-  
net  als Harns~ure)  in der  R N S  gebunden .  Die P u r i n z u f u h r  aus  der  D N S  ist 
dagegen  bei der  Schwe inemi lz  mi t  138 m g  (be rechne t  als Harns/ iure)  h6he r  
als bei  der  Ka lbs l ebe r  mi t  85 m g  (Tab. 5). 

Nach  E r k e n n t n i s s e n  aus  Formeld i / i tve r suchen  (5, 13, 14) mfiBten un t e r  
Zu fuh r  v o n  Schwe inemi lz  die S e r u m - H a r n s ~ u r e k o n z e n t r a t i o n  u n d  die 
Harns~iureausscheidung im Urin  au fg rund  des h6he ren  DNS-Geha l t s  der  
zugeff ihr ten Schweinemi lz  s t a rker  anste igen.  Diese  pos tu l ie r te  Wi rkung  
k6nn te  dann  du rch  den  h6he ren  Geha l t  der  zugeff ihr ten  Kalbs leber -  
por t ion  an Hypoxan th in ,  das st/ irker ha rns / i u r eanhebend  wi rk t  als Xan-  
thin (1), ausgegl ichen  w o r d e n  sein. 

Die Be funde  aus F o r m e l d i ~ t v e r s u c h e n  k 6 n n e n  j e d o c h  nu r  bed ing t  her-  
angezogen  werden ,  u m  die E rgebn i s se  dieses  Ern~ihrungsversuches  zu 
beurte i len.  U b e r  Spa l tung  und  Reso rp t i on  der  Nucle ins / iuren  auch  in 
Wechse lwi rkung  mi t  ande ren  N a h r u n g s b e s t a n d t e i l e n  ist wen ig  bekann t .  
So b e s t e h e n  s icher l ich Unterschiede ,  ob R N S  und  D N S  in isol ier ter  F o r m  
(Formeldi~it) oder  in F o r m  von  Nuc l eop ro t e inen  in L e b e n s m i t t e l n  zuge- 
ffihrt w e r d e n  (4). Fe rne r  w e r d e n  die E rgebn i s se  des Ern~ihrungsversuchs  
mi t  A n a l y s e n w e r t e n  der  r ohen  L e b e n s m i t t e l  in terpret ier t .  ~Iber Ver~nde-  
rungen  des RNS-  u n d  DNS-Geha l t s  in L e b e n s m i t t e l n  w/ ihrend des  Koch-  
prozesses  ist wen ig  bekann t .  So wird  R N S  du rch  1/ingeres K o c h e n  (5 
S t u n d e n  bei  100 ~ w e i t g e h e n d  hydro lys ie r t  (8). In  Schweinef le i sch ,  Rinds-  
leber  und  Schwe inehe rz  n i m m t  nach  20minf i t igem Bra t en  u n d  100min(iti- 
gem K o c h e n  sowohl  der  RNS-  als auch  der  D N S - G e h a l t  im Vergle ich  z u m  
Geha l t  im rohen  L e b e n s m i t t e l  ab  (7). D u r c h  die Erh i t zung  f inde t  eine 
tei lweise Hydro lyse  der  Nucle ins / iuren start, wobe i  der  A b b a u  w~ihrend 
des  Bra tens  ger inger  ist als w a h r e n d  des  K o c h e n s  (7). 
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Eigene  U n t e r s u c h u n g e n  s p r e c h e n  daffir, dab  sowohl  die  D N S  als auch  
die RNS w~hrend  des  Ga rens  h y d r o l y s i e r t  w e r d e n  (3). Die  E r g e b n i s s e  des  
Ern~ihrungsversuchs  k 6 n n e n  also n ich t  aussch l ieBl ich  mi t  den  Ergebn i s -  
sen der  A n a l y s e n  im rohen  L e b e n s m i t t e l  erklfir t  werden .  Die  b i s h e r i g e n  
U n t e r s u c h u n g e n  f iber  den  EinfluI3 des  G a r e n s  tassen j e d o c h  k e i n e  Aus-  
sage zu, ob D N S  und  R N S  im L e b e n s m i t t e l  d u r c h  T e m p e r a t u r e i n w i r k u n g  
im g le ichen  Verh~l tn is  ode r  u n t e r s c h i e d l i c h  s ta rk  h y d r o l y s i e r t  we rden .  

Dieser  E r n a h r u n g s v e r s u c h  m a c h t  f iber  die  E r g e b n i s s e  der  A n a l y s e n  v o n  
RNS,  DNS,  Inos in  u n d  freien P u r i n b a s e n  in den  u n t e r s u c h t e n  L e b e n s m i t -  
te tn  h inaus  deut l ich ,  da/3 de r  G e h a l t  an R N S  u n d  D N S  u n d  das  Verha l tn i s  
de r  b e i d e n  Nucleins~iuren z u e i n a n d e r  in k e i n e m  der  u n t e r s u c h t e n  
L e b e n s m i t t e l  e n t s c h e i d e n d  wich t ig  ist. In  den  rohen  I n n e r e i e n  ist  de r  
Ante i l  der  f re ien P u r i n b a s e n  u n d  des  Inos ins  i m m e r h i n  so hoch,  daB ihre  
Z u s a m m e n s e t z u n g  den  EinfluB ge r inge re r  ode r  h6he r e r  D N S - G e h a l t e  
modi f i z i e ren  kann .  Diese  U b e r l e g u n g e n  ve rdeu t l i chen ,  d a b  de r  G e s a m t -  
p u r i n g e h a l t  nach  wie vor  das  w e s e n t l i c h e  K e n n z e i c h e n  ffir d ie  Wi rkung  
yon  L e b e n s m i t t e l n  auf  d ie  Harns~iurekonzent ra t ion  im S e r u m  und  die 
Harns~iureaussche idung  im Urin  des  M e n s c h e n  ist. U n t e r s c h i e d l i c h e  
Geha l t e  an R N S  und  DNS df i r f ten  a u f g r u n d  de r  h ier  e r h o b e n e n  B e f u n d e  
n i ch t  die  aus  e r n ~ h r u n g s e x p e r i m e n t e l l e n  U n t e r s u c h u n g e n  mi t  Formeldi~i- 
ten  e rwar t e t e  Rol le  ffir d ie  B e u r t e i l u n g  d iese r  L e b e n s m i t t e l  in de r  Digit des  
G i c h t k r a n k e n  spielen.  

Literatur 

1. Clifford A J, Riumallo JA, Young VR, Scrimshaw NS (1976) Effect of oral 
purines on serum and urinary acid of normal, hyperuricemic and gouty 
humans. J Nutr 106:428 

2. Colling M, Wolfram G. Bestimmung purinhaltiger Verbindungen und Purin- 
basen in Lebensmitteln. Z Lebensm Unters Forsch 

3. Coiling M, Wolfram G (1987) .&nderung der Purinverbindungen durch Garen 
yon Lebensmitteln. Ern~hrungsumschau 34:87 

4. Gaebler S (1981) Untersuchungen ~ber den Purinstoffwechsel des Dal- 
matinerhundes bei erh6hter Aufnahme von Nucleins~uren. Diss vet reed, Lud- 
wig-Maximilians-Universit~t, M~nehen 

5. Griebsch A, Z611ner N (1974) Effect of ribomononucleotides given orally on uric 
acid production in man. Adv Exp Med Biol 41B:443 

6. Haenel H (1979) Energie- und N~ihrstoffgehalte von Lebensmitteln. Lebens- 
mitteltabellen. VEB Verlag, Berlin 

7. Herbel W (1985) Beitrag zur Bestimmung der in Nucleins~iuren und Nucleotiden 
gebundenen Purin- und Pyrimidinbasen proteinreicher Lebensmittel. Diss, 
Universit~it Hamburg 

8. Lang K, Sch~iffner E (1964) Die thermische Behandlung yon Ribonucleins~iuren 
und deren ern~ihrungsphysiologische Bedeutung. Ern~hrungswiss 4:235-245 

9. Sachs L (1980) Angewandte Statistik. Statistische Methoden und ihre Anwen- 
dungen. Springer-Verlag, Berlin Heidelberg New York 

10. Spann WK, Gr6bner W, Z611ner N (1980) Effect of hypoxanthine in meat on 
serum uric acid and urinary uric acid excretion. Adv Exp Med Biol 122A:215 

11. Voijr F, Petuely F (1982) Enzymatische Bestimmung des Gesamtpurink6r- 
pergehaltes in Lebensmitteln mittels eines Zentrifugalanalysators. Lebens- 
mittelchemie u gerichtl Chemie 36:73 



178 Zeitschrift fur Ern~hrungswissenschaft, Band 26, Heft  3 (1987) 

12. Wolfram G, Reinhardt M, Tick E (1982) Ern~ihrung bei Gicht und  
Hyperurik~mie. Georg Thieme Verlag, Stuttgart 

13. Z611ner N, Griebsch A (1974) Diet and Gout. Adv Exp Med Biol 41B:435 
14. ZSllner N, Griebsch A, Gr6bner W (1972) Einflu/3 verschiedener Pur ine  auf den 

Harns~iurestoffwechsel. Ernfihrungsumschau 79:79 

Eingegangen 27. April 1987 

Ffir die Verfasser: 

Prof. Dr. G. Wolfram, Insti tut  fur Ern~ihrungswissenschaft der Techn. Universit~it 
Mfinchen, 8050 Freising-Weihenstephan 


