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Zur Provenienz der in die Bundesrepublik Deutschland importierten
Nihrstoffe nach Produkten und Regionen

Von WL WIRTHS

Mit 13 Abbildungen und 5 Tabellen
(Eingegangen am 3. Juli 1962)

Die Bundesrepublik Deutschland hat in den letzten Jahren in zunehmen-
dem MaBe erndhrungswirtschaftliche Giiter aus einer groBen Zahl von Lindern
importiert. Seit 1950/51 zeigt sich volumenméBig mehr als eine Verdopplung;
wertmiBig nahezu eine Verdopplung (1950/51 = 5,591 Mrd. DM, 1959/60 =
11,337 Mrd. DM) (1). Wenngleich auch alkoholische Getrinke und weitere Ge-
nuBmittel sowie direkte Futtermittel bei erndhrungswirtschaftlichen Ein-
fuhren einzuordnen sind, so bilden doch Nahrungsmittel und solche Produkte,
die auch fiir die menschliche Ernihrung verwendet werden, den weitaus
grofiten Anteil.

Bei einer Betrachtung der eingefiihrten Produkte im erndhrungsphysiologi-
schen Blickpunkt interessiert zunichst, welche Nahrungsmittel aus welchen
Lindern bzw. Regionen stammen. Dabei sind im allgemeinen die Mengen
und/oder die dafiir aufgewandten Preise zu erfahren. Insgesamt betrug die in-
lindische Nahrungsmittelproduktion 1959/60 einschlieBlich Erzeugung aus
Auslandsfutter 66 v.H. (1958/69 sowie 1960/61 jeweils 70 v.H.) der gesamten
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Versorgung. Mindestens 30 v.H. werden also importiert. Die erndhrungs-
physiologische Fragestellung kann sich jedoch mit diesen Angaben noch nicht
zufrieden geben. Thr kommt es vielmehr darauf an, welche Nahrstoffe, ein-
schlieflich Mineralstoffe und Vitamine, aus welchen Lindern bezogen werden.
Im Wirtschaftsjahr 1959/60 stammten, wie aus Tab. 1 zu entnehmen ist, fol-
gende Nahrungsgiiter aus der inldndischen Produktion bzw. aus Importen (2).

Tabelle 1. Anteile von Inlandserzeugung und Einfuhren am gesamten Nahrungsverbrauch

(1959/60)
Inlandserzengung Einfuhren
v.H. v.H.
Weizen 70 30
Roggen 99 1
Brotgetreide zusammen 81 19
Futter- und Industriegetreide 64 36
Speisekiilsenfriichie 6 94
Kartoffeln 97 3
Zucker 87 13
Gemiise 68 32
Obst (ohne Siidfriichte) 59 41
Fleisch zusammen 86 14
davon Rindfleisch 85 16
Schweinefleisch 93 q
Innereien 63 37
Gefliigelfleisch 45 55
Fische 65 35
Milch und Milcherzeugnisse
Trinkvollmilch 100
Kondensmilch 99 1
Vollmilchpulver 62 38
Magermilchpulver 84 18
Kiige 63 37
Eier und Eiererzeugnisse 56 44
Nahrungsfette zusammen (Reinfett) 45 55
davon Butter 91 9
Schlachtfette 84 16
pianzl. Ole und Fette, tierische Ole 5 95

Quelle: Statistisches Jahrbuch iiber Ernshrung, Landwirtschaft und Forsten 1961,
Tab. S. 147, 222. (Hamburg und Berlin 1962)

Die verfiigharen Nihrstoffe nach Inlandserzeugung und Einfuhren, die sich
aus den in Tab. 1 genannten Nahrungsmitteln errechnen, sind in Tab. 2 dar-
gestellt. Die Berechnung fullt auf Nahrstoffanalysen, wie sie die ,,GroBhandels-
stufe ausweist. Die ,,GroShandelsstufe beriicksichtigt die handelsiiblichen
Verluste durch Schwund und Verderb auf dem Weg vom Erzeuger bzw. von
der Anlande- oder Einfuhrstelle zum Verbraucher (3).

Die Nihrstoffwerte in Tab. 2 sind einerseits nicht vergleichbar mit Zahlen
iiber den Kalorien- und Nahrstoffgehalt des volkswirtschaftlichen Nahrungs-
verbrauchs (5). Anderseits sind sie auch nicht identisch mit den Nihrstoff-
werten, die sich aus der folgenden Berechnung nach einzelnen Einfuhrprodukten
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ergeben. In Tab.2 werden Nihrstoffanalysen von Nahrungsmittelgruppen
nach dem durchschnittlichen volkswirtschaftlichen Nahrungsverbrauch ver-
wertet. Das Sortiment der eingefiihrten Produkte ist aber viel differenzierter
und stimmt hinsiehtlich seiner Zusammensetzung nicht mit den insgesamt
verfiigharen Nahrungsmitteln iiberein. Dadurch errechnen sich bereits ab-
weichende Quoten.

Tabelle 2. Verfiigbare Nihrstoffe nach Inlandserzengung und Einfuhren (1959/60)

Nitrtof fapderzowggng | Bogaheen, | ntieen o 8, o

Fiweifs (2) 62 14 18

dav. tierisch (g) 38 7 16
Fett (8) 81 38 32
Kohlenhydrate {g) 205 61 17
Kalorien 2120 670 24
Calcium (mg) 648 97 13
Phosphor (mg) 1129 282 20
Fisen (mg) 13 3 19
Azxerophthol (IE) 2885 1179 29
Thiamin (mg) 1.3 0,3 18
Riboflavin (mg) 1,5 0,2 17
Niacin (mg) 12,5 3,1 20
Ascorbinsiure (mg) 7 30 28

Quellen: Berechnet nach Statistisches Jahrbuch #iber Ernihrung, Lendwirtschaft und
Forsten 1961 (Hamburg und Berlin 1962), 8. 145—147, Tab. 219, 220, 222 (2);
Facamany, H., H. KravT, und H. SperraNe: Nihrstoff- und Niéhrwertgehalt
von Nahrungsmitteln, Heft 11 zur Zeitschrift ,,Die Ernihrung®, 2. verb. Auflage
(Leipzig 1953) (3); Kleine Nihrwerttabelle der Deutschen Gessllschaft fiir Er-
nihrung, zusammengestellt von Wirras, W., 8. verb. Auflage (Frankfurt/M.
1962) (4).

Weiter ist zu beriicksichtigen, daB unter den importierten Giitern von eini-
gen Nahrungsmitteln gréBere Mengen nicht der direkten menschlichen Er-
nihrung zugefilhrt werden, sondern der tierischen Veredlungsproduktion
dienen. Indirekt stehen auch sie dem menschlichen Konsum zur Verfiigung.
Es ist aber nicht bekannt, welche der insgesamt verfiigharen Erzeugnisse —
ob eigenerzeugt oder eingefiihrt — direkt oder indirekt fiir die menschliche Er-
nihrung verwendet werden und demzufolge auch nicht, aus welchem Liefer-
land die fiir den menschlichen Verzehr dienenden Néhrstoffe starnmen. Des-
halb werden diese Produkte fiir die Ermittlung nach Herkunftslindern in
vollem Umfang in die Berechnung einbezogen. Bei der Nahrstoffberechnung
in Tab. 2 erfolgt die Beriicksichtigung jedoch nur in dem Ma8, wie sie der
menschlichen Ernéhrung (auch in verarbeiteter Form) zugefithrt werden.

Die Zahlen der Nahrstoffmengen in Tab. 2 zeigen ferner, dafl kein direkter
Zusammenhang mit den eingefiihrten Nahrungsmitteln gegeben ist. Das ist
darauf zuriickzufithren, daB sich die weitaus meisten Nahrungsmittel aus mehre-
ren Nihrstoffen zusammensetzen. Von allen verfiigbaren Néhrstoffen stammt
aus der Inlandserzeugung die grofte Menge an Caleium (87 v.H.). Nur13 v.H.
gelangen aus Importen zum Verbrauch. Auch die Mengen von Eiweil, Kohlen-
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hydraten, Eisen, den Vitaminen B, und B,, die in eingefiihrten Nahrungs-
mitteln enthalten sind, liegen unter 20 v.H. Der hohe Anteil der inlidndischen
Calciumversorgung ist auf die grole Menge an eigenerzeugter Milch und Milch-
produkten am gesamten Verbrauch dieser Giiter zuriickzufiihren (Tab. 1).
Nach dem mittleren Verbrauch liefern Milch und Kése 72 v.H. der Calcium-
zufuhr. Demgegeniiber zeigt sich die gréBte Einfuhrabhingigkeit bei der Pro-
duktengruppe Nahrungsfette (55 v.H.), was auch seinen Niederschlag in der
Menge am Nihrstoff Fett (in Reinfett) findet (32 v.H.). Fett ist also der Nihr-
stoff mit dem héchsten importierten Anteil. An néchster Stelle folgt das fett-
I6sliche — also auch in Nahrungsfetten und fettreichen sonstigen Produkten ver-
breitete — Vitamin Axerophthol.

1959/60 waren an der Lieferung von erndhrungswirtschaftlichen Giitern
nach der Bundesrepublik Deutschiand weit mehr als 100 Lénder aus allen Kon-
tinenten beteiligt (5), (6), (7), (8). Die importierten Nahrungsgiiter verteilen
sich gemiB ihrer Herkunft auf alle Regionen. Es lassen sich demgemi8 fiir
einzelne Produkte Anbauzonen erkennen.

Um die Herkunft der Néhrstoffe und Kalorien zu erfahren, empfiehlt sich
die gleiche Methode. Man errechnet, welche Nahrstoff- und Kalorienmengen
in den nach Lindern geordneten Einfuhrposten einzelner Nahrungsgiiter ent-
halten sind.

In der vorliegenden Untersuchung werden zunichst sdmtliche eingefithrten,
fiir die volkswirtschaftliche Deckung des Nahrungsbedarfs wichtigen ernéh-
rungswirtschaftlichen Giiter auf ihren Gehalt an Protein — getrennt nach Ge-
samt- und animalischem Eiwei8 —, Fett, Kohlenhydraten, Kalorien, Caleium,
Phosphor, Eisen und den Vitaminen A, B, B,, Niacin, C berechnet. Die aus
den importierten Giitern errechneten Nihrstoffmengen stammen im wesent-
lichen aus folgenden Produkten (geordnet nach Einfuhrmengen):

Eiweif (gesamt): Weizen, Futtergetreide, Eier, Rindfleisch, Kiise;

Eiweif (tierisch) : Eier, Rindfleisch, Kése, Fisch, Schweinefleisch, Gefliigelfleisch ;

Reinfelt: Pflanzliche Ole und Fette, tierische Ole und Fette, Butter, Eier;

Kohlenhydrate: Futtergetreide, Weizen, Zucker;

Kalorien: Futtergetreide, Weizen, pflanzliche Ole und Fette, tierische Ole und Fette,
Zucker;

Calcium: Futtergetreide, Kiise, Weizen, Frischgemiise, Siidfriichte, Magermilchpulver,
Eier;

Phosphor: Futtergetreide, Weizen, Fisch, Kise, Speisehiilsenfriichte ;

Eisen: Futtergetreide, Weizen, Frischgemiise, Kartoffeln, Eier, Frischobst, Siidfriichte;

Aszerophthol : Frischgemiise, Eier, Frischobst, Trockenobst, Stidfriichte, Butter;

Thiamin: Futtergetreide, Weizen, Schweinefloisch, Speisehiilsenfriichte, Stidfriichte,
Frischgemiise;

Riboflavin.: Weizen, Futtergetreide, Eier, Siidfriichte, Frischgemiise, Frischobst, Innereien;

Niacin: Futtergetreide, Weizen, Gefliigelfleisch, Rindfleisch, Siidfriichte, Reis, Innereien;

Ascorbinsiure: Siidfriichte, Frischgemiise, Frischobst, Kartoffeln.

Was die Wertigkeit der einzelnen Néahrstoffe hinsichtlich ihrer Herkunft nach
importierten Giitern betrifft, ist zu sagen, dafl hier zum Teil Unterschiede zu

vermerken sind. Eine wesentliche Unterteilung erfolgt bereits beim Protein
zwischen dem pflanzlicher und tierischer Herkunft. Letzteres ist hoherwertig.

8
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Auch unter den pflanzlichen EiweiBarten ist eine unterschiedliche biologische
Wertigkeit festzustellen. So ist Kartoffeleiwei hoherwertig als Getreide- und
LeguminoseneiweiB. Auf den Abbildungen 1-13 erfolgen Hinweise iiber der-
artige biologisch verschieden hochwertige Herkunftsprodukte.
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Abb. 1. EiwelBzufuhr durch Einfuhren der wichtigsten Lieferlinder (1959/1960)
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Abb, 2. BiweiBzufuhr (tierisch) durch Einfuhren der wichtigsten Lieferlinder (1959/1960)

In der Aufstellung dber die Herkunft des Nihrstoffes Fett erfolgt keine
weitere Unterteilung. Dennoch ist es angezeigt, daritber niheres auszusagen.
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Zunichst ergibt sich nur bedingt, wieviel Fett (in Reinfett) aus Speisefetten
und wieviel aus anderen Nahrungsmitteln als Reinndhrstoff stammt. Da es
sich hierbei nahezu ausschlieBlich um tierische Erzeugnisse handelt, sind es
folglich tierische Fette in Fleisch, Wurst, Milch, Eiern, Fisch. Von den Nah-
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Abb. 8, Fettzufuhr (Reinfett) durch Einfuhren der wichtigsten Lieferliinder (19591060}
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Abb. 4. Kohlenhydratzufuhr durch Einfuhren der wichtigsten Lieferliinder (1959/1960)

rungsfetten weiB man, daB der Anteil der eingefiihrten tierischen Speisefette
bzw. deren Ursprungsfette geringer als der der pflanzlichen Nahrungsfette ist.
Tierische Fette enthalten allgemein weniger hochungesattigte (essentielle) Fett-

8¢
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séuren als pflanzliche Fette und Ole. Die eingefiihrten tierischen Fette und Ole
la,sser_L sich untergliedern in Schweineschmalz, Gefliigelfett, Talg, Schmalz-
stearin, Leberéle, Waltran, Walfett und andere Fette und Ole von Fischen oder
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Abb. 5. Kalorienzufuhr durch Einfuhren der wichtigsten Lieferliinder (1959/1960)
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Abb. 6. Calciumzufuhr durch Einfuhren der wichtigsten Lieferlinder (1959/1960)

Meeressiugetieren. An importierten pflanzlichen Fetten und Olen sind zu
nennen: Baumwollsaatsl, Bucheckernsl, ErdnuBsl, Kokosol, Lein6l, Maisdl,
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kleinere Posten anderer pflanzlicher Fette und Ole sowie Olsaaten und 6l-
haltige Friichte wie Baumwollsamen, ErdnuBkerne, Erdniisse in Schalen,
Kopra, Leinsamen, Mohnsamen, Palmniisse und Palmkerne, Raps- und Riib-

Dénemork Schweden
Grossbritannien . Fische . Fischwaren
2rosspritannhien Kase Weizen ’
Futtergetr Eier
Kanada Fisch u. Fischw. Polen
Weizen Eier
Futt ;
uttergetr, Niederlande) Futtergetreide
USA Eier
Futtergetreide Futlergetr
Weizen
We Frank-
eizen | “oar
reich
Futtergetr| ~——=— Australien
Spanien . y
s u_c%ch—re I l Fn;chgemuse Futtergetr
Weizen ——| Frischobst Welzen
Ghana
Kakao-
Futtergetr bohnen
Weizen

D =1 v H der Einfuhr

Abb. 7. Phosphorzufuhr durch Einfuhren der wichtigsten Lieferlinder (1959/1960)
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Abb, 8. Elsenzufuhr durch Einfuhren der wichtigsten Lieferlinder 1059/1980)

sensamen, Sonnenblumenkerne und weitere Olsaaten sowie 6lhaltige Friichte.
Qlivendl, Palmkernsl, Raps- und Riibél, Sesamél, Sojasl, Sonnenblumensl und
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Auch bei den durch Einfuhren erhaltenen Kohlenhydraten ist auf die ver-
schiedene chemische Struktur aufmerksam zu machen. Unterschiede sind vor-
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Abb, 9. Vitamin A-Zufuhr durch Einfuhren der wichtigsten Lieferlinder (19569/1960)
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Abb, 10, Vitamin B,-Zufuhr durch Einfuhren der wichtigsten Lieferlinder (1959{1960)

nehmlich zu beriicksichtigen zwischen Zucker und vorwiegend zuckerhaltigen
Erzeugnissen einerseits und stiirkereichen Giitern anderseits. Zuckerreiche
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Produkte werden nicht nur als Rohr-, Riiben- und Verbrauchszucker, sondern
auch in Form von Sirup, Kunsthonig, Melassen, Karamellen, Konfitiiren und
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Abb, 11, Vitamin B,-Zufuhr durch Einfuhren der wichtigsten Lieferlinder 1953/1060)
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Abb. 12. Niacinzufuhr durch Einfuhren der wichtigsten Lieferlinder (1959/1080)

Marmeladen importiert. Zu den stérkereichen Giitern zihlen neben Kartoffeln
und Kartoffclerzeugnissen die Getreideprodukte sowohl als ganze Korner als
auch in der vielseitig verarbeiteten Form als Miillereierzeugnisse.
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Bei den eingefiihrten Calcium-enthaltenden Produkten ist zwischen tieri-
schen und pflanzlichen zu unterscheiden, die sich nicht gleich hinsichtlich ihrer
Aufnehmbarkeit verhalten. Die Aufnahme von Caleium aus pflanzlichen Pro-
dukten ist im Vergleich zu der aus tierischen allgemein mit gréBeren Verlusten
verbunden. Ahnliche Resorptionsunterschiede zeigen sich bei Eisen nach der
Herkunft der Ursprungsprodukte, weniger bei Phosphor.

Nieder(gnde

Gemiise
Kartoffeln

Frank Karitofteln

reich Gemiise
Spanien .
——— {talien
Sddfrichte
Gemse Gemise
SJd-
frochte
Sdd- | Kolum- Isra-
frichte) bien |  suafrichte|Marok el
Gemase | ko Sudfrichte,6emlse
Ecuador
Sudfrich-
te [:] = IvH.der Einfuhr

Abb. 13. Vitamin C-Zufuhr durch Einfuhren der wichtigsten Lieferldnder (1959/1960)

Bei den mit den Einfuhren erhaltenen Vifaminmengen ist besonders bei
Azerophthol (Vitamin A) zu beriicksichtigen, ob es sich um reines Vitamin A
oder um die Provitamine, die Carotinoide, handelt, von denen das f-Carotin
weitaus am wichtigsten ist. Wahrend in tierischen Produkten Vitamin A allein
oder daneben auch Carotin enthalten ist, findet man in pflanzlichen Erzeug-
nissen nur Carotin. Bei reinem Vitamin A, insbesondere aber bei Carotin, be-
stehen groBere Unterschiede in der Resorption. Deshalb ist jegliche Bewertung
zweifelhaft. In vorliegender Berechnung werden beide Komponenten addiert,
wobei 0,6 ¥ f-Carotin 0,3 y Axerophthol gleichgesetzt wurde.

Nachdem ermittelt wurde, welche importierten Nahrungsmittel zur Liefe-
rung von Nahrstoffen beitragen, werden diese Nahrungsmittel nach Herkunfts-
lindern geordnet (Tab. 3).

Tabelle 3. Einfuhren von Nahrungsmitteln nach Léandern

Nahrungsmittel Linder
Roggen TUSA, Frankreich, Niederlande ;
Weizen Kanada, Frankreich, USA, Argentinien, SBZ, Australien,

Schweden, Tschechoslowakei, Tiirkei, Sowjetunion, Spanien,
Belgien-Lux., Italien, Niederlande, Jugoslawien ;

Reis USA, Birma, China V.R., Ttalien, Agypten, Niederlande,
Thailand, Bulgarien, Ungarn, Argentinien;
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Tabelle 3 (Fortsetzung)

Nahrungsmittel

Liinder

Futtergetreide

Speisehiilsenfriichte

Kartoffeln

FPrischgemiise

Gemiisekonserven

Frischobst

Siidfriichte

Trockenfriichte

Obstkonserven

Obst- und Gemiisesifte

Zucker

Honig

USA, Argentinien, Australien, Niederlande, GroBbritannien,
Frankreich, Kanada, Didnemark, Jugoslawien, SBZ, Belgien-
Lux., Sowjetunion, Polen, Osterreich, Ruminien, Marokko,
Tunesien;

Niederlande, Chile, USA, Japan, Dinemark, Belgien-Lux.,
Ungarn, Tiirkei, Spanien, Bulgarien, Polen, Marokko, Frank-
reich, Kanada, Argentinien, Italien, China V.R., Australien,
Ruménien, Siidafrik. Union, Grofibritannien, Neuseeland ;
Italien, Niederlande, Frankreich, Polen, SBZ, Agypten, Diine-
mark, Tschechoslowakei, Belgien-Lux., Algerien, Schweiz,
Griechenland, Marokko;

Niederlande, Italien, Agypten, Frankreich, Spanien, Tsche-
choslowakei, Ungarn, Polen, Marokko, Bulgarien, Belgien-
Lux., Jugoslawien, Dénemark, GroBbritannien, Schweiz,
Osterreich, Tsrael, Griechenland, Rumiinien, Schweden ;

USA, Belgien-Lux., Frankreich, Niederlande, Bulgarien, Grof3-
britannien, Sidafrik. Union, Kanada, Schweiz, Ungarn,
Italien, Jugoslawien, Tschechoslowakei, Spanien, China
(Form.), Polen, Japan, Israel, Norwegen, Schweden, Griechen-
land, Marokko, Dinemark, Portugal;

Ttalien, Niederlande, Schweden, Griechenland, Frankreich,
Belgien-Lux., Dinemark, Spanien, Jugoslawien, Argentinien,
Ungarn, Bulgarien, Siidafrik. Union, Polen, Neuseeland,
Tschechoslowakei, GroBbritannien, USA, Tirkei, Kanada,
Schweden, Chile;

Spanien, Ecuador, Ttalien, Kolumbien, Marokko, Israel, Siid-
afrik. Union, Domin. Republ.,, Honduras, USA, Brasilien,
Guatemala, Tiirkei, Griechenland, Portugal, Agypten, Argen-
tinien, Chile;

Griechenland, Tiirkei, Iran, Ceylon, USA, Irak, Spanien,
Jugoslawien, Puerto Rico, Bulgarien, Marokko, Brasilien,
Algerien, Italien, Ruminien, Cypern, Australien, Frankreich,
Argentinien, Indien, China V.R., Chile, Portugal;

USA, China (Form.), Siidafrik. Union, Hawai, Japan, Malaya,
Argentinien, Australien, Niederlande, Philippinen, Tsche-
choslowakei, Kenia, Italien, Frankreich, Jugoslawien, Mexiko,
China V.R., Kanada, Kuba, Chile, Grofibritannien, Bulgarien,
Polen, Belgien-Lux., Spanien, Singapur;

Ttalien, Frankreich, USA, Schweiz, Israel, Osterreich, Nieder-
lande, Spanien, Jugoslawien, Danemark, Marokko, Siidafrik.
Union, Mexiko, Argentinien, Belgien-Lux., GroB8britannien,
Bulgarien, Portugal, Griechenland, Polen, Ruménien ;

Kuba, SBZ, Frankreich, Dom. Republ., Peru, Polen, Tsche-
choslowakei, Niederlande, Belgien-Lux., Dinemark;
Argentinien, Mexiko, USA, China V.R., Kuba, Guatemala,
Australien, Ungarn, Chile, Tschechoslowakei, Costa Rica,
Frankreich, Ruménien, Japan, Jugoslawien, Polen, Spanien,
Osterreich, Brasilien, Neuseeland ;
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Tabelle 3 (Fortsetzung)

Nahrungsmittel

Linder

Kakaobohnen

Pflanzliche Ole und Fette

Planzliche Ole
aus eingefithrten Olsaaten

Rindfleisch

Schweinefleisch

Schaffleisch

Gefliigelfleisch

Sonstiges Fleisch

Innereien von Schweinen
Innereien vom Rind

Fleischwaren
und Konserven

Ghana, Brasilien, Kamerun (Republ.), Ecuador, Neuseeland,
Italien;

USA, Belgien-Kongo, China V.R., Indonesien, Ungarn,
Nigerien, Diénemark, GroBbritannien, Angola, Niederlande,
Bulgarien, Tschechoslowakei, Frankreich, Indien, Italien,
Singapur, Ceylon, Israel, Portugal, Siidafrik. Union, Austra-
lien, Belgien-Lux., Spanien, Marokko, Kanada, Argentinien,
Malaya;

USA, China V.R., Philippinen, Nigerien, Indonesien, Italien,
Kanada, Belg.-Kongo, Siidafrik. Union, Niederlande, Un-
garn, Jugoslawien, Australien, Belgien, Diénemark, Tiirkei,
Agypten, Sowjetunion, Polen, Ruménien, Tschechoslowalkei,
Marokko, Guatemala, Ghana, Honduras;

Diinemark, Frankreich, Ungarn, Argentinien, Urugay, Irland,
Neuseeland, Brasilien, GrofSbritannien, Osterreich, Australien,
Niederlande, Schweden, Jugoslawien, Rumiénien;

Dinemark, Niederlande, SBZ, Frankreich, Polen, Schweden,
Belgien-Lux., XKanada, Bulgarien, Ungarn, Finnland, China
V.R., Jugoslawien, Argentinien;

Neuseeland, Australien, Argentinien, Niederlande, Frank-
reich;

Niederlande, USA, Dinemark, Polen, Ungarn, Bulgarien,
Ruminien, Belgien-Lux., Jugoslawien, Argentinien, Finnland,
Tschechoslowakei, Kanada, Frankreich, Israel;

Australien, Dénemark, Polen, GroBSbritannien, Osterreich,
Ungarn, Rumiinien, Argentinien, Jugoslawien, Niederlande,
Norwegen, USA, China V.R., Neuseeland, Tiirkei, Irland,
Tschechoslowakei, Kenia u. Uganda, Frankreich ;

USA, Dianemark, Niederlande, Schweden, Frankreich, Kanada,
Norwegen, Argentinien;

USA, Dinemark, Frankreich, Schweden, Niederlande, Argen-
tinien, Kanada, Neuseeland;

Polen, Frankreich, Belg.-Lux., Niederlande, Ungarn, Siid-
afrik. Union, Kanada, USA, Irland, Australien, Dinemark,
Norwegen;

Milch, Rahm, Kondensmilch Frankreich, Dinemark, Niederlande;

Vollmilchpulver
Magermilchpulver

Kiise

Butter

Niederlande, Peru, Belgien-Kongo, Frankreich, Dinemark,
Belgien-Lux., GroBbritannien ;

USA, Neuseeland, Kanada, Australien, Grofbritannien, Déne-
mark, Niederlande, Belgien-Lux., Frankreich;

Niederlande, Dinemark, Finnland, Schweiz, Frankreich,
Norwegen, Ungarn, Schweden, Italien, Neuseeland, Osterreich,
Polen, Belgien-Lux., Siidafrik. Union, Australien;
Niederlande, Neuseeland, Didnemark, Schweden, Frankreich,
Australien, USA, Finnland, Polen, Norwegen, Tschecho-
slowakei, Osterreich, Ungarn, Argentinien, Rumiinien;
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Tabelle 3 (Fortsetzung)

Nahrungsmittel Linder

Eier Niederlande, Dinemark, Polen, Schweden, Finnland, Belgien-
Lux., Bulgarien, Argentinien, Tschechoslowakei, Siidafrik.
Union, Israel, Ruminien, Frankreich, Norwegen, Ungarn,

Jugoslawien;
Speck Niederlande, Belgien-Lux., Frankreich, USA;
Schmalz USA, Niederlande, Frankreich, Belgien-Lux., Schweden,

Dinemark, Rumiinien, Ungarn;

Tierische Ole und Fette Japan, USA, Norwegen, Peru, Niederlande, UdSSR, Dine-
mark, Australien, Angola, Portugal, Siidafrik. Union, Kanada,
Chile, Neuseeland, GroBbritannien, Island, Marokko;

Fische und Fischwaren Dinemark, Niederlande, Norwegen, Schweden, Portugal,
Island, Japan, Marokko, Belgien-Lux., GroSbritannien,
Jugoslawien, Irland, Spanien, Frankreich, Polen, Tschecho-
slowakei, Ungarn, USA, Kanada.

Quellen: Statistischer Monatsbericht des Bundesministeriums fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten, Juli 1960, S. 477—479; Personliche Informationen vom
Bundesministerium fiilr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten; Statistisches
Bundesamt Wiesbaden, Der AuBenhandel der Bundesrepublik Deutschland,
Teil 2, Waren nach Herstellungslindern und Verbrauchslindern, Jahrgang 1959,
Nr. 12 (Stuttgart und Mainz 1960); ebenda Jahrgang 1960, Nr. 12.

Weiter erfolgt eine Berechnung, welche Nihrstoffe in den nach Léndern ge-
ordneten Nahrungsmitteln enthalten sind (Tab. 4). Aus den Abb. 1-13 ergibt
sich, wie hoch die Anteile an Kalorien und Néhrstoffen der verschiedenen Lie-
ferldnder sind. Da es dabei weniger darauf ankommt, welchen Flichenumfang
diese Lénder haben, werden sie entsprechend ihrer ernahrungsphysiologischen
Einfuhrbedeutung dargestellt. Als Maflstab dient dabei die Menge der Nahr-
stoffe, die sich aus den gelieferten Nahrungsmitteln errechnen. Mit Hilfe dieser
Berechnungen und Darstellungen ergeben sich die aus den einzelnen Léndern
eingefithrten Nghrstoff- und Kalorienmengen in ihrer Gesamtheit, und es
zeigt sich, aus welchen Nahrungsmitteln die Nihrstoff- und Kalorienmengen

stammen.

Tabelle 4. Nahratoffe nach Lieferlindern

Nihrstoffe bzw, Kalorien Lieferliinder

Eiweifs : USA, Niederlande, Kanada, Frankreich, Dinemark, Argen-
tinien, Australien, SBZ, Italien, Polen, GroBbritannien;

Biweif (tierisch): Dinemark, Niederlande, USA, Frankreich, Polen, Schweden,
Ungarn, Norwegen;

Fett: USA, China (VR.), Niederlande, Dinemark, Bel.-Kongo,
Philippinen, Nigerien, Japan, Frankreich, Indonesien, Nor-
wegen;

Kohlenhydrate: USA, Kanada, Frankreich, Argentinien, Australien, Nieder-

lande, Italien, SBZ, GroBbritannien, Kuba, Spanien;
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Tabelle 4 (Fortsetzung)
Nihrstoffe bzw. Kalorien Lieferliinder

Kalorien: USA, Kanada, Frankreich, Argentinien, Niederlande, Austra-
lien, Diénemark, China {(VR.), Italien, SBZ, GrofBbritannien,
Belg.-Kongo, Philippinen, Spanien, Kuba, Japan;

Calcium.: Niederlande, USA, Didnemark, Ttalien, Frankreich, Kanada,
Argentinien, Australien, Spanien, GroBbritannien, Polen,
Belgien-Lux., SBZ;

Phosphor . USA, Niederlande, Dinemark, Argentinien, Frankreich,
Kanada, Australien, Italien, GroBbritannien, Polen, Ghana,
Spanien, Schweden;;

Eisen: Italien, Spanien, Niederlande, USA, Ecuador, Frankreich,
Kanada, Koh'llmbien, Dinemark, Argentinien, Marokko,
Israel, Polen, Agypten, Australien, Ghana, Sidafrik. Union,

SBZ;
Azerophthol : Niederlande, Italien, Dianemark, Spanien, Frankreich, Belgien-
Lux., Agypten, Polen, USA, Griechenland, Tschechoslowakei;
Thiamin: USA, Niederlande, Frankreich, Kanada, Argentinien, Italien,

Dinemark, SBZ, Spanien, Polen, GroB8britannien, Belgien-
Lux., Schweden, Chile;

Riboflavin : Niederlande, USA, Dinemark, Italien, Kanada, Frankreich,
Argentinien, Spanien, Australien, Polen, SBZ, Schweden,
Belgien-Lux.;

Niacin: USA, Niederlande, Dinemark, Argentinien, Frankreich,
Australien, Italien, Kanada, GroBbritannien, Polen, Spanien,
SBZ, Belgien-Lux.;

Ascorbinsiure: Italien, Spanien, Niederlande, Ecuador, Kolumbhien, Marokko,
Frankreich, Israel.

Quellen: (6), (7), (8), (9).

In diesem Zusammenhang interessiert weiter die Bedeutung der insgesamt
fiir die menschliche Erndhrung verfiigharen Nahrungsmittel im Hinblick auf
die Kalorien- und Nahrstoffzufuhr. In Tab. 5 erfolgt eine Aufteilung der wich-
tigsten Nahrungsmittel nach ihren Anteilen. Wie daraus zu ersehen ist, sind
es nur wenige Nahrungsmittel, die fiir die volkswirtschaftliche Bedarfsdeckung
eine grofe Rolle spielen. Mehr als 5 v.H. decken bei (geordnet nach dem Um-
fang der Zufuhr):

Fiweif3: Weizenmehl, Schweinefleisch, Trinkvollmilch, Rindfleisch, Kartoffeln, Roggen-
mehl, Eier;

Eiweif (tierisch): Schweinefleisch, Trinkvollmileh, Rindfleisch, Eier, Kése;

Feit: Margarine, Butter, Schweinefleisch, Schlachtfette, pflanzliche und tierische Ole und
Fette, Trinkvollmilch, Rindfleisch;

Kohlenhydrate: Weizenmehl, Zucker, Kartoffeln, Roggenmehl, Frischobst;

Kalorien: Weizenmehl, Zucker, Kartoffeln, Margarine, Roggenmehl, Schweinefleisch,
Trinkvollmilch, Butter, Schlachtfette;

Calcium: Trinkvollmilch, Kise, Trinkmagermilch, Kondensmilch, Gemiise, Kartoffeln ;

Phosphor: Trinkvollmilch, Kartoffeln, Roggenmehl, Weizenmehl, Schweinefleisch, Eier,
Rindfleisch;
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Eisen." Kartoffeln, Weizenmehl, Gemiise, Schweinefleisch, Roggenmehl, Rindfleisch, Eiers
Frischobst, Gefliigelfleisch ;

Azerophthol: Gemiise, Butter, Eier, Trinkvollmilch, Margarine (vitaminiert), Frischobst;

Thiamin: Schweinefleisch, Kartoffeln, Trinkvollmilch, Weizenmehl, Roggenmehl;

Riboflavin: Trinkvollmilch, Kartoffeln, Weizenmehl, Schweinefleisch, Eier, Gemiise,
Innereien;

Niacin: Kartoffeln, Schweinefleisch, Rindfleisch, Roggenmehl, Weizenmehl;

Ascorbinsdure; Kartoffeln, Gemiise, Siidfriichte, Frischobst.

Aus dieser Aufstellung ist zu entnehmen, daf bei einigen Néhrstoffen die
Mehrheit der Nahrungsmittel genannt wird, die auch bei der Darstellung der
aus Importen stammenden aufgezeigt wird. Bei den aus importierten Nahrungs-
mitteln errechneten Nahrstoffen und Kalorien zeigt sich weiterhin die ver-
schiedenartige Herkunft sowohl stofflich als auch geographisch. Ein derartig
vielseitiger Nahrungsmittelwarenkorb ist im erndhrungsphysiologischen Blick-
punkt erwiinscht.

Zusammenfassung

Die Bundesrepublik Deutschland hat in den letzten Jahren in zunehmendem MaBe
erndhrungswirtschaftliche Giiter aus einer groBen Zahl von Lindern importiert. 1959/60
wurden 30 v.H. aller Nahrungsgiiter eingefiihrt. Der Anteil der in diesen Produlkten ent-
haltenen Nihrstoffe betrug (in v.H. der gesamten Versorgung): Eiweill 18, tierisches Ei-
weil 16, Fett 32, Kohlenhydrate 17, Kalorien 24, Calcium 13, Phosphor 20, Eisen 19,
Axerophthol 29, Thiamin 18, Riboflavin 17, Niacin 20 und Ascorbinséure 28. Die wichtig-
sten Giiter sowie die wichtigsten Herkunftslinder fiir die einzelnen Nahrstoffe bzw. fir
Kalorien nach dem Nahrungsmittelimport 1959/60 werden in Tabellen dargestellt.
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