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Aus dem Max-PlancIc-Institut fi~r Ernghrungsphys~olagie Dortmund 
(Dire~or : Prof. Dr. H. Kraut) 

Zur Provenienz der in die Bundesrepublik Deutschland importierten 
Niihrstoffe nach Produkten mmd Regionen 

Von W ~ z  WraThS 

Mit 13 Abbildungen und 5 Tabellen 

(Eingegangen am 3. Juli 1962) 

Die Bundesrepublik Deutschland hat in den letzten Jahren in zunehmen- 
dem MaBe ern~hrungswirtschaftliehe Giiter aus einer groBen Zahl yon L~ndern 
importiert. Seit 1950/51 zeigt sich volumenm~ii3ig mehr als eine Verdopplung; 
wertm~13ig nahezu eine Verdopplung (1950/51 ~ 5,591 Mrd. DM, 1959160 
11,337 Mrd. Dl~I) (1). Wenngleich auch alkoholisohe Getr~nke und weitere Ge- 
nuBmittel sowie direkte Futtermittel bei ern~hrungswirtschaftlichen Ein- 
fuhren einzuordnen sind, so bilden doch Nahrungsmittel und solehe Produkte, 
die auch fiir die menschliche Ern~hrung verwendet werden, den weitaus 
grSBten Anteil. 

Bei einer Betrachtung der eingeffihrten Produkte im ernghrungsphysiologi- 
schen Blickpunkt interessiert zun~chst, welche Nahrungsmittel aus welchen 
Lgndern bzw. Regionen stammen. Dabei sind im allgemeinen die Mengen 
und/oder die dafiir aufgewandten Preise zu erfahren. Insgesamt betrug die in- 
lgndische Nahrungsmittclproduktion 1959/60 einschlieGlieh Erzeugung aus 
Auslandsfutter 66 v.H. (1958/59 sowie 1960/61 jewcils 70 v.H.) der gesamten 
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Versorgung. Mindestens 30 v.H. werden also importiert .  Die ern~hrungs. 
physiologische Fragestellung kaim sich jedoch mit  diesen Angaben noeh nicht 
zufrieden geben. Ih r  k o m m t  es vielmehr darauf  an, welehe N~hrstoffe, ein- 
schlieBlieh Mineralstoffe und Vitamine, aus welchen L~ndern bezogen werden. 
I m  Wirtschaftsjahr 1959/60 s tammten,  wit  aus Tab. 1 zu entnehmen ist, fol- 
gende Nahrungsgfi~er aus der inl~ndischen Produktion bzw. aus Impor ten  (2). 

Tabelle 1. Anteflo yon Irdandserzeugtmg und Einfuhren am gesamten Nahrungsverbrauch 
(1959/60) 

Inlandserzeugung Einfuhren 
v.H. v.H. 

W eizen 70 
t~oggen 99 

Brotgetreide zusammen 81 
Futter- und Industriegetreide 64: 
~peisehiilsenfriichte 6 
Kartoffeln 97 
Zucker 87 
Gemi~se 68 
Obst (ohne Siidfriichte) 59 
Fleisch zusammen 86 

devon Rindtteisch 85 
Schweinefieisch 93 
Irmereien 63 
Gefliigelileisch 45 

~'ische 65 
Milch und Milvherzeu41nisse 

Trinkvollmilch 100 
Kondensmileh 99 
Vollmilehpulver 62 
Magermilchpulver 84 
Kis 63 

Eier und Eiererzev~nisae 56 
Nahrungsfette zusammen (Reinfett) 45 

devon Butter 91 
Schlachtfette 84 
pflanzl. 01e und Fette, tierische 01e 6 

Quelle: Statistisehes Jahrbuch fiber Em~hrung, Landwirtschaft 
Tab. S. 147, 222. (Hamburg und Berlin 1962) 
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44 
55 

9 
16 
95 

und Forst~n 1961, 

Die vefffigbaren N~hrstoffe nach Inlandserzeugung und Einfuhren, die sich 
aus den in Tab. 1 genannten Nahrungsmit teln erreehnen, sind in Tab. 2 dar- 
gestellt. Die Berechnung ful3t auf  N/ihrstoffanalysen, wie sie die ,,Grol3handels- 
stufe" ausweist. Die ,,Grol]handelsstufe" beriicksieMigt die handelsiibliehen 
Verluste dureh Schwund und Verderb auf  dem Weg yore Erzeuger bzw. yon 
der Anlande- oder Einfuhrstelle zum Verbraucher (3). 

Die N/ihrsr in Tab. 2 sind einerseits nicht vergleiehbar mit  Zahlen 
fiber den Kalorien- und N/~hrstoffgehalt des voLkswirtschaftlichen Nahrungs- 
verbrauchs (5). Anderseits sind sie auch nicht identisch mi t  den N/~hrstoff- 
werten, die sich aus der folgenden Berechnung nach einzelnen Einfuhrprodukten 
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ergeben. In  Tab. 2 werden Ni~hrstoffanalysen von Nahrungsmittelgruppen 
naeh dem durehschnittliehen volkswirtschaftliehen Nahrungsverbraueh ver- 
wertet. Das Sortiment der eingeffihrten Produkte ist aber viel differenzierter 
und s t immt hinsiehtlieh seiner Znsammensetzung nieht mit  den insgesamt 
verfiigbaren Nahrungsmitteln iiberein. Dadurch errechnen sieh bereits ab- 
weiehende Quoten. 

Tabellc 2. Verfiigbare N~hrstoffe nach Inlandserzeugung und Einfuhren (1959/60) 

Inlandserzeugung Einfuhren Einfuhren in v .H.  der 
N~hrstoffe je Kopf  und Tag je Kopf  und Tag verfflgbaren Menge 

Eiweifl (g) 
day. tierisch (g) 

Fett (g) 
Kohlenhydrate (g) 
Kalorien 
Calcium (rag) 
Phosphor (rag) 
E isen (rag) 
Axeroph~hol (IE) 
Thiamin (mg) 
Riboflavin (rag) 
Niacin (mg) 
Ascorbins5urc (rag) 

62 
38 
81 

295 
2120 
648 

1129 
13 

2885 
1,3 
1,5 

12,5 
77 

14 
7 

38 
61 

670 
97 

282 
3 

1179 
0,3 
0,2 
3,1 

30 

18 
16 
32 
17 
24 
13 
20 
19 
29 
18 
17 
20 
28 

Quellen: Berechnet nach Statistisohes Jahrbuch fiber ErnEhrung, Landwirtschaft und 
Forsten 1961 (Hamburg und Berlin 1962), S. 145--147, Tab. 219, 220, 222 (2); 
FAC~AH~, H., H. KRAV~, und H. SP~.xu~o: NEhrstoff- und N~hrwertgehalt 
yon Nahrungsmitteln, Heft 11 zur Zeitsehrift ,,Die Ern&hrung", 2. verb. iuflage 
(Leipzig 1953) (3); Kleine NBhrwerttabelle der Deutsehen Gesellsehaft ffir Er- 
n&hrung, zusammengestellt yon WraTHS, W., 8. verb. Auflage (FrankfurtlM. 
1962) (4). 

Welter ist zu berficksichtigen, dab unter  den importierten Gi i tem yon eini- 
gen Nahrungsmitteln grSISere Mengen nicht der dh'ekten menschliehen Er- 
ni~hrung zugefiihrt werclen, sondern der tierischen Veredlungsproduktion 
dienen. Indirekt  stehen auch sie dem menschlichen Konsum zur Verfiigung. 
Es ist aber nicht bekannt,  welche der insgesamt verfiigbaren Erzeugnisse - 
ob eigenerzeugt oder eingefiihrt - direkt  oder indirekt ffir die menschliche Er- 
nghrung verwendet werden und demzufolge auch nieht, aus welchem Liefer- 
land die fiir den menschlichen Verzehr dienenden N~hrstoffe s tammen.  Des- 
halb werden diese Produkte ffir die Ermit t lung naeh Herkunftsl~ndern in 
vollem Umfang in die Berechnung einbezogen. Bei der Nghrstoffbereehnung 
in Tab. 2 erfolgt die Berfieksiehtigung jedoch nur in dem MaB, wie sie der 
menschliehen Ernghrung (auch in verarbeiteter  Form} zugeftilLrt werden. 

Die Zahlen der N~hrstoffmengen in Tab. 2 zeigen ferner, dab kein direkter 
Zusammenhang mit  den eingeftihrten Nahrungsmit teln gegeben ist. ]:)as ist 
darauf  zuriiekzufithren, daiS sieh die weitaus meisten Nahrungsmittel  aus mehre- 
ren Ns zusammensetzen. Von allen verfiigbaren Nfihrstoffen s t ammt  
aus der Inlandserzeugung die grSi~te Menge an Calcium (87 v.I-I.). Nut  13 v.H.  
gelangen aus Impor ten  zum Verbraueh. Aueh die Mengen yon EiweiB, Kohlen- 
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hydraten, Eisen, den Vitam/nen B 1 und Be, die in eingeffihrten Nahrungs. 
mitteln enthalten sind, liegen unter 20 v.H. Der hohe Anteil der inliindischen 
Calciumversorgung ist auf die grebe Menge an eigenerzeugter Milch und Milch- 
produkfen am gesamten Verbraueh dieser Giiter zurfickzufiihren (Tab. 1). 
Naeh dem mittleren Verbrauch liefern Milch und Ks 72 v.H. der Calcium- 
zufuhr. Demgegenfiber zeigt sich die grSflte Ein/uhrabh~'ngigkeit bei der Pro- 
dukfengruppe Nahrungsfette (55 v.H.), was auch seinen Niedersehlag in der 
Menge am N/ihrstoff Fe t t  (in Reinfett) findet (32 v.H.). Fet t  ist also der Ns 
stoff mit dem h6ehsten importierten Anteil. An ns Stelle folgt das fett- 
16sliehe - also aueh in Nahrungsfetten und fcttreichen sonstigen Produkten ver- 
breitete - Vitamin Axerophthol. 

1959/60 waren an der Lieferung yon ern/~hrungswirtschaftliehen Giitern 
nach der Bundesrcpublik Deutschland wait mehr als 100 L/inder aus allen Kon- 
t inenten beteiligt (5), (6), (7), (8). Die importierten Nahxungsgiiter verteilen 
sich gems ihrer Herkunft  auf alle Regionen. Es lassen sich demgem/~8 fiir 
einzelne Produkte  Anbauzonen erkennen. 

Um die Herkunft  der Ni~hrstoffe und Kalorien zu erfahren, empfiehlt sieh 
die gleiehe Methode. Man erreehnet, welehe N/~hrstoff- and Kalorienmengen 
in den naeh L/~ndern geordneten Einfuhrposten einzehler Nahrungsgiiter ent- 
halten sind. 

In  der vorliegenden Untersuchung werden zun/iehst s/imtliehe eingefiihrten, 
fiir die voll~swirtsehaftliehe Deekung des Nahrungsbedarfs wiehtigen ern/~h- 
rungswirtsehaftliehen Giiter auf ihren Gehalt an Protein - getrermt naeh Ge- 
saint- und ardmalisehem Eiweil3 - ,  Fet t ,  Kohlenhydraten,  Kalorien, Calcium, 
Phosphor, Eisen und den u  A, B1, B2, Niacin, C berechnet. Die aus 
den importierten Giitern erreelmeten NKhrstoffmengen stammen im wesent- 
lichen aus folgenden Produkten (geordnet naeh Einfuhrmengen) : 

Eiweifl (gesamt): Weizen, Futtergetreide, Eier, Rindfleisch, Kiise; 
Eiweifl ($ierisch): Eier, Rindfleisch, K~se, Fisch, Schweinefleisch, Gefliigeltieiseh; 
Reinfett: Pflanzliche 01e und Fette, tierische 01e und Fette, Butter, Eier; 
Kohlenhydrate: Futtergetreide, Weizen, Zucker; 
J~alorien: Futtergetreide, Weizen, pflanzliehe 01e und Fette, tierisehe 01e und Fette, 

Zueker; 
Galcium: Futtergetreide, K/ise, Weizen, Frisehgemiise, Siidfriiehte, Magermflehpulver, 

Eier; 
Phosplwr: Futtergetreide, Weizen, Fisch, K/ise, Speisehtilsenfriichte; 
Eisen: Futterger Weizen, Frischgemfise, Kartoffeln, Eier, Frischobst, S/idfriieh~e; 
Axerophthol: Frisehgemiise, Eier, Yrischobst, Troekenobst, Siidfriichte, Butter; 
Thiamin: Futtergetroide, Weizen, Sehweinefleiseh, Speisehiilsenfriiehte, Stidfriichte, 

Frisehgemiiso; 
Riboflavin: Weizen, Futtergetreide, ]gier, Sfidfriiehte, Frischgemiise, ~risehobst, Innereien; 
Niacin: ]?uttergetreide, Weizon, Gefiiigelfieiseh, Rindfleiseh, Siidfriiehte, I~eis, Irmereien; 
Ascorbin~iure: Siidfriiehte, Frischgemiise, Frischobst, KartoffehL 

Was die Wertigkeit der einzelnen N/~hrstoffe hinsiehtlieh ihrer Herkunft  nach 
importierten Gfitern betrifft, ist zu sagen, dab hier zum Tail Untersohiede zu 
vermerken sind. Eine wesentliche Unterteilung erfolgt bereits beim Protein 
zwisehen dem pflanzlicher und tieriseher t terkunft .  Letzteres ist hSherwertig. 
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Aueh unter den pflanzlichen Eiwei~arten ist eine unterschiedliche biologisehe 
Wertigkeit festzustellen. So ist KartoffeleiweiB hSherwertig als Getreide- und 
Leguminoseneiwei~. Auf den Abbfldungen 1-13 erfolgen Hinweise fiber der- 
artige biologisch versehieden hochwertige Herkuifftsprodukte. 
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Abb. 1. ~iwelf lzufuhr  du tch  E in Ihhren  der  wich t igs ten  :Lleferl~nder (195911960) 

6efl[Jgel 
Sch w ein e flelsch 
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Schweinefleisch 
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Niederlende 
Eier g~s e 

Schweineft. 
s~ Fletsch~l I 

Un~OFD 
Rlndflefsch 6eflOge[ ~--~ 

r~t__ch 1 U =  , v.[-I der Einfuhr 

Abb. 2. EIwclflzut'uhr (tlerkch) dutch ~Infuhrcn der wichtigsten YAeferl~nder (1959/1960) 

In der Aufstellung fiber die Herkunft des N~hrstoffes Fett erfolgt keine 
weitereUnterteilung. Dennoch ist es angezeigt, dariiber n~heres auszusagen. 
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Zun~chst ergibt sich nur bedingt, wieviel Fett (in Reinfett) aus Speisefetten 
und wieviel aus anderen Nahrungsmitteln als l~einn~hrstoff stammt. Da es 
sich hierbei nahezu ausschliel31ich um tierische Erzeugnisse handelt, sind es 
folglich tierische Fette in Fleisch, Wurst, Milch, Eiern, Fisch. Von den Nah- 

USA 
()1 f r(Jch te 

~ft.Ole und Fette 

Norwegen 
~ ,tierische 

Ole u.Fette 
Fische 

~ Rindf/eisch 
Efer 

~ Eier 
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Weizen, 5chmolz 

tier. Fette 
Fische 

~ lfrOchte 
Ot)stkon5. 

.~l trOchte ~ Indonesien 
Ole u.FetteF- ~ 

Ole u.Fette I~------I Qlfr(Jchfe 
] 

5re Fette, Oifr(ichte u, 
~--~ = I v. H. der Einfuhr 

Abb. 3. Fettzufuhr (Retnfett) duzch ~,tnfuhren dot wicht4gsten Lieferl~nder (1959t19B0) 
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Zucker S 
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Abb, 4. Kohlenhydratzuftthr dutch ]~lnfuhren der wlchtigsten Lleferlltnder (1959/1980) 

rungsfetten weiB man, dab der Antefl der eingefiihrten tierisehen Speisefette 
bzw. deren Ursprungsfette geringer als der der pflanzlichen Nahrungsfette ist. 
Tierische Fette enthalten allgemein weniger hoehunges~ttigte (essentielle) Fett- 

6* 
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s/iuren als pflanzliche Fette und 01e. Die eingeffihrten tierischen Fe~te und 01e 
l~ssen sieh untergliedern in Schweineschmalz, Gefliigelfett, TMg, Schmalz- 
stearin, LeberSle, Waltran, Wa]fett und anderc Fette und 01e yon Fischen oder 
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.Abb. 5. Kalorlenzufuhr dttrch Etnfuhron der wichtigsten Lieferliinder (1959/1960) 
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Abb, 6. Calciumzufuhr dttrch :Einfuhron der wichtigsten Licferiiinder (1959/1960) 

Meeress~ugetieren. An importierten pflanzlichen Fetten und Olen sind zu 
nennen: BaumwollsaatSl, Bucheckern61, ErdnuBSl, KokosS1, Lein6l, Mais61, 
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ldeinere Posten anderer pflanzlicher Fette und 01e sowie 01saaten und 51- 
haItige Friichte wie Baumwollsamen, ErdnuSkerne, Erdntisse in Sehalen, 
Kopra, Leinsamen, Mohnsamen, Palmntisse und Palmkerne, Raps- und Rfib- 
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[ ]  = t v H. de r  E i n f u h r  

Abb. 7. Phosphorzufuhr dutch ]~infuhren der wiohtigsten Lieferl~nder (1959/1960) 
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Abb. 8. ~isenzufuhr dutch Einfuhren der wichtigsten Lieferliinder 1959/1960) 

sensamen,  Sonnenb lumenke rne  und  wei tere  01saa ten  sowie 5lhal t ige Frf ich te .  
Oliven61, Pa lmkern6] ,  Raps -  und RfibSl, SesamS], Soja6l,  Sonnenblurnen6l  und 
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Auch bei den durch Einfuhren erhaltenen Kohlenhydraten ist auf die ver- 

schiedene chemische Struktur  aufmerksam zu machen. Unterschiede sind vor- 
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Abb. 9. Vitamin A-Zufuhr dutch ]~tnfuhren der wlehtig~ten Lieferl~nder (1959/1960) 
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nehmlich zu beriieksichtigen zwisehen Zucker und vorwiegend zuckerhaltigen 
Erzeugnissen einerseits und stiirkereichen Giitern ~nderseits. Zuekerreiehe 
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Produkte werden nicht nur als Rohr-, Riiben. und Verbrauchszucker, sondern 
such in Form yon Sirup, Kunsthonig, Melsssen, Ksramellen,  Konfitfiren und 
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Abb. 11. Vitamin B,-Zufuhr dutch ~dnfuhren der wichtigsten Lieferl~nder 195;)]1960) 
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Marmeladen importiert .  Zu den st~rkereichen Giitern z~hlen neben Ksrtoffeln 
und Kartoffelerzeugnissen die Getreideprodukte sowohl als gsnze KSrner als 
such in der vielseitig verarbeite~en Form sls Mfillereierzeugnisse. 

Abb. 12. N i a c i n ~  dutch ~hlfuhren der wichtigsten Lieferl~nder (1959/1960) 
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Bei den eingeffihrten Calcium-enr Produkten ist zwisehen tieri- 
schen und pflanzliehen zu unterseheiden, die sioh nicht gleieh hinsichtlieh ihrer 
AufnehmbarkeR verhalten. Die Aufnahme yon Calcium aus pflanz]ichen Pro- 
dukten ist im Vergleich zu der aus tierisehen allgemein mit gr6Beren Verlusten 
verbunden. /~hnliehe Resorptionsuntersehiede zeigen sich bei Eisen nach der 
Herkunft  der Ursprungsprodukte, weniger bei Phosphor. 
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Abb. 13. Vitamin C-Zufuhr durch Einfuhren der wtchtigsten Lieferlltnd~r (195911960) 

Bei den mit den Einfuhren erhaltenen Vitaminmengen ist besonders bei 
Axerophthol (Vitamin A) zu beriieksiehtigen, ob es sich um reines Vitamin A 
oder um die Provitamine, die Carotinoide, handelt, yon denen das ~-Carotin 
weitaus am wiehtigsten ist. W~hrend in tierischen Produkten Vitamin A allein 
oder daneben aueh Carotin enthalten ist, finder man in pflanzlichen Erzeug- 
nissen nur Carotin. Bei reinem Vitamin A, insbesondere aber bei Carotin, be- 
stehen grSBere Untersehiede in der Resorption. Desha]b ist jegliehe Bewertung 
zweffelhaft. In vorliegender Berechnung werden beide Komponenten addiert, 
wobei 0,6 ~, fl-Carotin 0,3 ? Axerophthol gleiehgesetzt wurde. 

Nachdem ermittelt wurde, welche importierten Nahrungsmittel zur Liefe- 
rung yon N~hrstoffen beitragen, werden diese Nahrungsmittel naeh Herkunfts- 
1/indern geordnet (Tab. 3). 

Tabelle 3. Einfuhren yon Nahrungsmitteln nach LRndem 

Nahrungsmlttel L~nder 

Roggen 
Weizen 

Reis 

USA, Frankreich, Niederlande; 
Kanada, ~rankreieh, USA, Argentinien, SBZ, Australien, 
Sehweden, Tsehechoslowakei, Ttirkei, Sowjetunion, Spanien, 
Belgien-Lux., Italien, Niederlande, Jugoslawien; 
USA, Birma, China V.R., Italien, .~gypten, NiederIande, 
Thailand, Bulgarien, Ungarn, Argentinien; 
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Tabelle 3 (Fortsetzung) 

Nahrungsmittel Litnder 

Futterffetrelde 

Speisehiilsenfriiehte 

Kartoffeln 

Frischgemiise 

Gemi~sekonseroen 

Frischobst 

Siidfriichte 

Trockenfriiehte 

Obstkonserven 

Obst- und GemiDes~ifle 

Zq~d~r 

//on/g 

USA, Argentinien, Australien, Niederlande, Grol]britannien, 
Frankreieh, Kanada, Di~nemark, Jugoslawien, SBZ, Be]gien- 
Lux., Sowjetunion, Polen, 0sterreich, Rum~inien, Marokko, 
Tunesien; 
Niederlande, Chile, USA, Japan, D~nemark, Belgien-Lux., 
Ungarn, Tfirkei, Spanien, Bulgarien, Polen, Marokko, Frank- 
reich, Kanada, Argentinien, It~lien, China V.R., Australien, 
Rum~nien, Siidafrik. Union, GroBbritannien, Neuseeland; 
Italien, Niederlande, Frankreich, Polen, SBZ, -~gypten, Diane- 
mark, Tschechoslowakei, Belgien-Lux., Algerien, Schweiz, 
Griechenland, Marokko; 
NiederIande, Italien, _~gypten, Frankreich, Spanien, Tscim- 
choslowakei, Ungarn, Polen, Marokko, Bulgarien, Belgien- 
Lux., Jugoslawien, Dgnemark, GroBbritannien, Schweiz, 
0sterreich, Israel, Griechenland, Rumiinien, Sehweden; 
USA, Belgien-Lux., Frankreich, Niederlande, Bulgarien, GroB- 
britannien, Siidafrik. Union, Kanada, Schweiz, Ungarn, 
Italien, Jugoslawien, Tscheehoslowakei, Spanien, China 
(Form.), Polen, Japan, Israel, Norwegen, Schweden, Griechen- 
land, Marokko, D~nemark, Portugal; 
Italien, Niederlande, Schweden, Griechenland, Frankreich, 
Belgien-Lux., D~nemark, Spanien, Jugos]awien, Argentinien, 
Ungarn, Bulgarien, Sildafrik. Union, Polen, Neuseeland, 
Tschechoslowakei, Groi3britannien, USA, Tiirkei, Kanada, 
Schweden, Chile; 
Spanien, Ecuador, Italien, Kolumbien, Marokko, Israel, Sfid- 
afrik. Union, Domin. Republ., Honduras, USA, Brasilien, 
Guatemala, Tiirkei, Griechenland, Portugal, ~gypten, Argen- 
tinien, Chile; 
Griechenland, Tiirkei, Iran, Ceylon, USA, Irak, Spanien, 
Jugoslawien, Puerto Rico, Bulgarien, Marokko, Brasflien, 
Algerien, Italien, Rum~nien, Cyperu, Austra]ien, Frankreich, 
Argentinien, Indien, China V.R., Chile, Portugal; 
USA, China (Form.), Sfidafrik. Union, Hawai, Japan, Malaya, 
Argentinien, Australien, Niederlande, Philippinen, Tsehe- 
choslowakei, Kenia, Italien, Frankreich, Jugoslawien, Mexiko, 
China V.R., Kanada, Kuba, Chile, Grol]britannien, Bulgarien, 
Polen, Belgien-Lux., Spanien, Singapur; 
Italien, Frankreich, USA, Schweiz, Israel, 0sterreieh, Nieder- 
lande, Spanien, Jugoslawien, D~nemark, Marokko, Siidafrik. 
Union, Mexiko, Argentinien, Belgien-Lux., Grol3britannien, 
Bulgarien, Portugal, Griechenland, Polen, Rum~nien; 
Kuba, SBZ, Frankreich, Dora. Republ., Peru, Polen, Tsche- 
choslowakei, Niederlande, Belgien-Lux., D~inemark; 
Argentinien, Mexiko, USA, China V.R., Kuba, Guatemala, 
Australien, Ungarn, Chile, Tschechoslowakei, Costa Rica, 
Frankreich, Rum~nien, Japan, Jugoslawien, Polen, Spanien, 
0sterreich, Brasflien, Neusee]and; 
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Tabelle 3 (Fortsetzung) 

~ahrungsmittel Litnder 

Kalcaobohnen Ghana, Brasilien, Kamerun (Republ.), Ecuador, Neuseeland, 
Italien; 

PflanzlicheOleundFette USA, Belgien-Kongo, China V.R., Indonesien, Ungarn, 
Nigerien, D~nemark, GroBbritannien, Angola, Niederlande, 
Bulgarien, Tsehechoslowakei, Frankreich, Indien, Italien, 
Singapur, Ceylon, Israel, Portugal, Siidafrik. Union, Austra- 
lien, Be]gien-Lux., Spanien, Marokko, Kanada, Argentinien, 
Malaya; 

Pflanzliche Ole USA, China V.R., Philippinen, Nigerien, Indonesien, Italien, 
aus eCngefi~hrten Olsaaten Kanada, Belg.-Kongo, Sildafrik. Union, Niederlande, Un- 

garn, Jugoslawien, Australien, Belgien, D~nemark, Tiirkei, 
~_gypten, Sowjetunion, Polen, Rumgnien, Tseheehoslowakei, 
Marokko, Guatemala, Ghana, Honduras; 

J~indflelsch Dii~emark, Frankreich, Ungarn, Argentinien, Urugay, Irland, 
Neuseeland, Brasilien, GroBbritannien, 0sterreich, Australien, 
Niederlande, Schweden, Jugoslawien, Rum~nien; 

~chweinefleisch Diinemark, Niederlande, SBZ, Frankreich, Polen, Schweden, 
Belgien-Lux., Kanada, Bulgarien, Ungarn, Finnland, China 
V.I~., Jugoslawien, Argentinien; 

Schaffle@eh Neuseeland, Australien, Argentinien, Niederlande, Frank- 
reich; 

Geflihjelfleisch Niederlande, USA, D~nemaxk, Polen, Ungarn, Bulgarien, 
Rum~nien, Belgien-Lux., Jugoslawien, Argentinien, ~nnland, 
Tschechoslowakei, Kanada, ~rankreich, Israel; 

Sanstiffes Fleiseh Australien, D~nemark, Polen, GroBbritannien, ~)sterreieh, 
Ungarn, RumEnien, Argentinien, Jugoslawien, I~iederlande, 
Norwegen, USA, China V.R., ~euseeland, Tiirkei, Irland, 
Tsehechoslowakei, Kenia u. Uganda, Frankreieh; 

Innereien van ~chweinen USA, D~nemark, Niederlande, Schweden, Frankreieh, Kanada, 
Norwegen, Argentinien; 

Innerelen veto ICind USA, D~nemark, Frankreich, Schweden, Niederlande, Argen- 
tinien, Kanada, Neuseeland; 

Fleisehwaren Polen, Frankreieh, Belg.-Lux., Niederlande, Ungarn, Siid- 
u~d Konserven afrik. Union, Kanada, USA, Irland, Australien, D~nemark, 

Norwegen; 
Milch, I~ahm, Kandensmilch Frankreich, D~nemark, Niederlande; 
Vollmilchpulver Niederlande, Peru, Belgien-Kongo, Frankreich, D~nemark, 

Belgien-Lux., GroBbritaunien; 
Magermilchpulver USA, Neuseeland, Kanada, Australien, Grol~britannien, D~ne- 

mark, Niederlaude, Belgien-Lux., Prankreich; 
Kdse Niederlande, D~nemark, Finnland, Schweiz, Frankreich, 

Norwegen, Ungarn, Sehweden, Italien, Neusee]and, 0sterreieh, 
Polen, Belgien-Lux., Siidafrik. Union, Australien; 

Butter Niederlande, Neuseeland, D~nemark, Sehweden, Frankreieh, 
Austra]ien, USA, Finnland, Polen, Norwegen, Tschecho- 
slowakei, 0sterreieh, Ungarn, Argentinien, Rum~nien; 
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Tabelle 3 (Fortsetzung) 

Nahrungsmittel Lander 

Eier Niederlande, D~nemark, Polen, Sehweden, Finnland, Belgien- 
Lux., Bulgarien, Argentinien, Tschechoslowakei, Siidafrik. 
Union, Israel, Rum~i~ien, Frankreich, Norwegen, Ungarn, 
5ugoslawien; 

Speck l~iederlande, Belgien-Lux., Frankreich, USA; 
~?chmalz USA, Niederlande, Frankreich, Belgien-Lux., Sehweden, 

D~nemark, Rum~nien, Ungarn; 
Tierische Ole und .Fette Japan, USA, Norwegen, Peru, Niederlande, UdSSR, D~ne- 

mark, Australien, Angola, Portugal, Siidafrik. Union, Kanada, 
Chile, Neuseeland, GroBbritannien, Island, Marokko; 

-Fischeund.Fischwaren D~nemark, Niederlande, l~orwegen, Schweden, Portugal, 
Island, Japan, Marokko, Belgien-Lux., GroQbritannien, 
Jugoslawien, Irland, Spanien, Frankreieh, Polen, Tschecho- 
slowakei, Ungarn, USA, Kanada. 

QueUen: Statistischer Monatsbericht des Bundesministeriums fiir Ern~hrung, Landwirt- 
schaft und Forsten, Juli 1960, S. 477--479; PersSnliche Informationen yore 
Bundesministerium fiir Ern~hrung, Landwirtschaft und Forsten; Statistisches 
Bundesamt Wiesbaden, Der AuBenhande| der Bundesrepublik Deutschland, 
TeiI 2, Waren naeh Herstellungsl~ndern und Verbrauchsl~ndern, Jahrgang 1959, 
Nr. 12 (Stuttgart und Mainz 1960); ebenda Jahrgang 1960, Nr. 12. 

Weiter erfolgt eine Berechnung, welche Ns in den nach L~ndern ge. 
ordneten Nahrungsmitteln enthalten sind (Tab. 4). Aus den Abb. 1-13 ergibt 
sich, wie hoch die Anteile an Kalorien und N~hrstoffen der verschiedenen Lie- 
ferl~nder sind. Da es dabei weniger darauf ankommt, welehen Fl~chenumfang 
diese LKnder haben, werden sie entsprechend ihrer ernfihrungsphysiologischen 
Einfuhrbedeutung dargestellt. Als MaBstab dient dabei die YIenge der N~hr- 
stoffe, die sieh aus den gelieferten Nahrungsmitteln erreehnen. Mit Hilfe dieser 
Berechnungen und Darstellungen ergeben sich die aus den einzeh~en L~ndern 
eingeffihrten NKhrstoff- und Kalorienmengen in ihrer Gesamtheit, und es 
zeigt sieh, aus welehen NahrungsmitSeln die NKhrstoff- und Kalorienmengen 
stammen. 

Tabdle d. N~hrstoffe nach Lieferl~ndern 

Niihrstoffe bzw. Kalorien Lieferl~nder 

Eiweifl : 

Eiweifl (tlerisch) : 

FeU : 

.Kohlenhydrate : 

USA, Niederlande, Kanada, Frankreieh, D~uemark, Argen- 
tinien, Aus~ralien, SBZ, Italien, Polen, GroBbritannien; 
D~nemark, Niederlande, USA, Frankreich, Polen, Sehweden, 
Ungarn, Norwegen; 

USA, China (VR.), Niederlande, Di~nemark, Bel.-Kongo, 
Philippinen, Nigerien, Japan, Yrankreich, Indonesien, Nor- 
wegen; 
USA, Kanada, Frankreieh, Argentinien, Australien, Nieder- 
lande, Itahen, SBZ, GroBbritannien, Kuba, Spanien; 
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Tabelle 4 (Fortsetzung 7 

lq~hrstoffe bzw. Kaloricn Lleferl~nder 

Kalorien: USA, Kanada, Frankreich, Argentinien, Niederlande, Austra- 
lien, Di~nomark, China (VR.), Italien, SBZ, GroBbritannien, 
Belg.-Kongo, Philippinen, Spanien, Kuba, Japan; 

Calcium: Niederlande, USA, Di~nemark, Italien, Frankreich, Kanada, 
Argentinien, Australien, Spanien, GroBbrRannien, Polen, 
Belgien-Lux., SBZ; 

Phosphor.. USA, Niederlande, D/inemark, _A_rgentinien, Frankreich, 
Kanada, Australien, Italien, GroBbritannien, Polen, Ghana, 
Spanien, Schweden; 

Eisen: Italien, Spanien, Niederlande, USA, Ecuador, Frankreieh, 
Kanada, Kolumbien, Diinemark, Argentinien, Marokko, 
Israel, Polen, Xgypten, Australien, Ghana, Siidafrik. Union, 
SBZ; 

Axerophthol: Niederlande, Italien, D~nemark, Spanien, Frankreich, Belgien- 
Lux., ~gypten, Polen, USA, Griechenland, Tschechoslowakei; 

Thiamin: USA, Niederlande, Frankreieh, Kanada, Argentinien, Italien, 
Dgnemark, SBZ, Spanien, Polen, GroBbritannien, Belgien- 
Lux., Schweden, Chile; 

Riboflavin: Niederlande, USA, Di~nemark, Italien, Kanada, Frankreich, 
Argentinien, Spanien, Australien, Polen, SBZ, Sehweden, 
Belgien-Lux. ; 

Niacin: USA, Niederlande, Di~nemark, Argentinien, Frankreich, 
Australion, Italien, Kanada, GroBbritannien, Polen, Spanien, 
SBZ, Belgien-Lux. ; 

AscorbinsSure: Italien, Spanien, Niederlande, Ecuador, Kolumbien, Marokko, 
Frankreich, Israel. 

qudlen: (87, (77, (87, (97. 

In diesem Zusammenhang interessiert weiter die Bedeutung der insgesamt 
fiir die mensehliche Em/ihrung verffigbaren Nahrungsmittel im Hinblick auf 
die Kalorien- und Ns In Tab. 5 erfolgt eine Aufteilung der wieh- 
tigsten Nahrungsmittel naeh ihren Anteilen. Wie daraus zu ersehen ist, sind 
es nur wenige Nahrungsmittel, die ffir die volkswirtsehaftliche Bedarfsdeekung 
eine grofle Rolle spielen. Mehr als 5 v.H. deeken bei (geordnet nach dem Urn- 
fang der Zufuhr) : 

Eiweifl: Weizenmehl, Schweinefleisch, Trinkvollmilch, Rindfleisch, Kartoffeln, Roggen- 
mehl, Eier; 

Eiweifl (tierisch): Sehweinefleisch, Trinkvollmilch, Rindfleisch, Eier, K~se; 
Fat: Margarine, Butter, Sehweinefleisch, Sehlachtfette, pflanzliche und tierische (51e und 

Fette, Trinkvollmflch, Rindfleisch; 
Koldenhydrate: Weizenmehl, Zucker, Kartoffeln, Roggenmehl, Frischobst; 
Kalorien: Weizenmehl, Zueker, Kartoffeln, Margarine, Roggenmehl, Sehweinefleiseh, 

Trinkvollmilch, Butter, Schlachtfette; 
Calcium: Trinkvollmflch, K~se, Trinkmagermileh, Kondensmileh, Gemiise, Kar~offeln; 
Phosphor: Trinkvollmilch, Kartoffeln, Roggenmehl, Weizenmehl, Schweinefleiseh, Eier, 

Rindfleisch; 
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Eise~: Kartoffeln, Weizenmehl, Gemfise, Sehweinefleisch, Roggenmehl, Rindfleisch, Eier, 
Frischobst, Geflfigelfleiseh; 

Axerophthol: Gemiise, Butter, Eier, Trinkvollmilch, Margarine (vitaminiert), Frisehobst; 
Thiamin: Sehweinefleiseh, Kartoffeln, Trinkvollmileh, Weizenmehl, Roggenmehl; 
~iboflavln: Trinkvollmflch, Kartoffein, Weizenmehl, Sehweinefleiseh, Eier, Gemiise, 

Innereien; 
Niacin: Kartoffeln, Sehweinefleiseh, l~indfleisoh, Roggenmehl, Weizenmehl; 
Ascorbinsiiure: Kartoffeln, Gemfise, Siidfriichte, l~rischobst. 

Aus  dieser  Aufs te l lung  is t  zu en tnehmen ,  dal] be i  e inigen N~hrs toffen  die  
l~ehrhe i t  der  N a h r u n g s m i t t e l  g e n a n n t  wird ,  die  auch be i  der  Dars t e l lung  der  
aus  I m p o r t e n  s t a m m e n d e n  aufgezeig t  wird .  Bei  den  aus  i m p o r t i e r t e n  Nahrungs -  
m i t t e l n  e r rechne ten  NAhrstoffen und  K a l o r i e n  zeigt  sigh weiter t f in  die ver-  
sch iedenar t ige  H e r k u n f t  sowohl s toff l ieh als auch  geographisch.  E i n  de ra r t i g  
vielsei t iger  N a h r u n g s m i t t e l w a r e n k o r b  i s t  i m  ern~hrungsphys io logischen  Blick-  
p u n k t  erwiinseht .  

Zusammen]assung 

Die Bundesrepublik Deutschland hat  in den letzten Jahren in zunehmendem Mal]e 
em~hrungswirtsehaftliehe Gfiter aus einer gro~en Zahl yon Landern importiert. 1959160 
wurden 30 v.H. Mler Nahrungsgiiter eingefiihrt. Der Antefl der in diesen Produkten ent- 
haltenen N~hrstoffe betrug (in v.H. der gesamten Versorgung)- Eiwei~ 18, tierisehes Ei- 
weit~ 16, ~et t  32, Kohlenhydrate 17, Kalorien 24, Calcium 13, Phosphor 20, Eisen 19, 
Axerophthol 29, Thiamin 18, PAboflavin 17, Niacin 20 und Aseorbins~ure 28. Die wichtig- 
sten Gfiter sowie die wichtigsten HerkunftslRnder flit die einzelnen Niihrstoffe bzw. ffir 
Kalorien naeh dem Nahrungsmittelimport 1959160 werden in Tabellen dargestellt. 
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