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Mit 3 T e x t a b b i l d u n g e n .  

(Eingegangen am 16. Oktober 192~.) 

I. Die somatisehen Typen und ihre psychologisehe Charakteristik. 
1. Allgemeine AnrJaben. 

In den Fragen der Berufsberatung wurde bis zur letzten Zeit tier 
S~ Konstitution aui~erordentlieh wenig Aufmerksamkeit ge- 
~ehenkt, wohingegen das Hauptinteresse viel mehr den psyehoteehnischen 
J)aten mid der einfachen ~rztlichen Untersuchung zugewandt w~r. 
]:)as Studium der Konstitution sell indessen im wesentlichen die allge- 
~eine Charakteristik des I n d i v i d u u m s -  mit seiner Krankheitsan- 
failigkeit und der Minderwertigkeit der einzetnen Organsys t eme-  wie 
SUch seine wichtigeren psychischen Eigentfimlichkeiten umfassen. 
Es ist selbs~verst~ndlich, dal] eine breite konstitutionelle Bearbeitung 
eiae aul~erordentlich grol]e Bedeutung ftir die Berufsberatung hat, 
~ as bei der Bearbeitung des ganzen Materials der durchgefiihrten Berufs- 

era~ung, wenn die Gruppierung der gesammelten Daten au~ Grund 
genauer somatischer G r u p p e n -  selbstverst~ndlich bei gleichem Alter, 
Qesehleeht und sozialer L a g e -  gesehieht, besonders klar hervortritt. 

I)adurch erschein$ erstens die allgemeine biologische Voll- oder 
]~ nderwertigkeit des ]~inzelwesens besonders deut]ieh, zweitens aber 

ann die konstitutionelle Diagnose bei der individuellen Auswertung 
beztiglieh der Taugliehkeit des betreffenden Individuums zu dieser oder 
]ener Profession, vor ahem in der Industrie, eine grol]e Rolle spielen. 

In der geistreichen Klassifik~tion Kmt~chmer8 finder wir schon einige 
l~tiaweise auf das Bestehen einer gewissen, natfirlichen professionellen 
AUSwabl bei den einzelnen konstitutionellen Typen, die Giese ~ dann 
W ~ s y e h o l o g i s c h  eharakterisiert haS. 

1 Giese, Handbuch psycho~. Eignungspr/ifungen 1921. 
Arbeitsphysiologie. Bd. 1. ~ 
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Toporowa i (Leningrad) ffihrte, nach den einzelnea Typen Kretschmers gemini] 
ihrer Neigung zu dieser oder jener Proiession, lfntersuchungen aus und kommt 
zu dem Resultat, dab die Berufswahl bei Pyknikern meist von Erwiigungen fiber 
ihre soziale Niitzlichkei$ diktiert wird, w/thrend die Astheniker oder nach der 
neuen Klassifikation Kretschmers 2 die Leptosomen sieh zur Berufswahl mit gr6Berer 
Leidenschaft und Affektivit/~t verhalten, als es die Kinder underer Konstitutio~en 
tun. Aus diesen Angaben zieht Wigdortsehik a den vollkQmmen bereehtigten Schhll}, 
dab die Leute sich in die einzelnen Berufe nieht zuf/illig verteilen, sondern dab die 
,,elementaren Kri~fte" eine gewisse Gesetzm/~fligkeit in dieses Gebiet hineintrage~' 

Selbstverstiindlich muB daher auch die Kons t i tu t ion  des Individu" 
ums,  die im wesentliehen das somatische und  teilweise aueh das psy- 
ehisehe , ,Fa tum"  des Organismus darstellt ,  als eine dieser ,,elementarerl 
Kr/~fte" gewertet  werden. 

W~thrend der Drucklegung erschien noch  eine wiehtige Arbei t  you 
Lis t  ~, auf  die hier nu r  kurz hingewiesen werden kann.  

Von anderen Versuchen, die sieh mit dent professionellen Weft des TyP us 
befassen, erw/~hnen wit noeh die yon Husch, Specht 4 und Hansen 5, die haul )t" 
sitehlieh auf dem Tonus und den Reaktionen des neuromuskult~ren ApparateS 
beruhen. Diese Einteilungen konnten sieh jedoeh keiner groi]en Verbreitung er- 
freuen, d~ sie sich als zu subjektiv erwiesen. 

2. Der Begri[/  der Kons t i tu t ion  yore Gesichtspunkt  der gegenwgrtigen 
Daten  aus.  

Nun gehe ich zu unserem Sys tem fiber, in dem die einzelnen konsti" 
tutionellen Gruppen und  Typen  bearbei tet  wurden,  die wir in der Beru{S" 
bera tung  der Transpor tarbe i te r  w i h r e n d  des Jahres  1926--1927 bei 
Jfinglingen yon  14--18  Jah ren  unterschieden.  Unser  Material  umf~i~$ 
2500 Jiinglinge. 

Efile /thnliche Methodik der somatischen Untersuchung und der Auswertuug 
an Hand des naehfolgenden Schemas der Konstitutionsklassifikation wird jetZ~ 
auch an anderen Iustituten (Berufsberatung des Institutes ffir Gesundheit der 
Kinder und Jiinglinge, Berufsberatung des Gesundheitsamtes der Stadt Moska u)~ 
angewandt. 

Den Grund unserer Eint~ilung in Typen  oder, r iehtiger gesagt, i~ 
einzelne Gruppen yon  Typen  mi t  diesen odor jenen eharakteristisehe~ 
anatomisehen Eigentfimliehkeiten bildeten gewisse Prinzipien aus de~ 
Bereiehe der Entwieklungsmeehanik.  Die Kenntn is  dieser Fak to ren  ist~ 
zwar nooh ungeniigend, ihre ganz allgemeine Vorstel lung sogar ffir u~S 
noeh nieht  selten hypothet iseh,  t ro t zdem erseheinen sie uns zur Erl/~" 
terung der Gestal tung der jetzigen Kons t i tu t ions typen  als unentbehrlicb" 

i Toporowa, Leningr. l~ed. Journal (russ.) 19~5. 
z Kretschmer, K61loerbau und Charakter 19~'. 
a Wigdorlschlk, Professionelle Auslese {russ.) 1928. 
4 STecht, Zbl. Nervenheilk. u. Arch. f. Psyehol. 3 (1904). 
5 Hansen, Typen yon Menschen. Psychiatr. l~Ionogr. 31 (1922). 

List, Jugcnd und Beruf. Oktober 1928. 



8tudien fiber die Konstitution in ihrer Anwendung bei der Berufsberatung. 381 

2. Abweichung in der Entwicklung, des Wachstums und der Diffe- 
reuzierung. 

Endogene Exogene 
a) ~aiatfir b) Verz6gerung e) sekund~re Hypotrophie (Rosenstern) 
(l~osenstern) der Differenzierung 

c) HYpotrophie d) Asthenie f) hypoplastische g) dystrophischer 
Czeray S~iller Entwicklung Lnfantilismus 

Uad 3. I~athologische Konstitutionen. Die Einffihrung dieses Schemas 
gibt eine sehr genaue Auswahl des Materials, ls sehr wenlg Raum ffir 
~. bestiramte Typen fibrig und tr~gt zu 
elaer genaueren Auswahl und Absonde- 
rung seiner somatischen Typen bei. 

1. In der Charakteris~ik einiger ,,nor- 

~ervorheben m6chten wir nur den 

Tabelle 1. 
Das Ver]tdltnis der Kop/hb'he zur 
]~Srperh6he naeh Geschlecht und 

Alter (mvssiseher Kinder). 

Knaben Ml~dchen 
lhrr. 

8 
9 

10 
11 

M a 

5,39 0,29 
6,05 0,26 
6,14 0,25 
6,28 0,26 

5,96 I 0,28 
6,05 0,24 
6,18 0,24 
6,34 ] 0,26 

abdom. , , 12 6,38 0,28 6,43 I 0,32 b~ ~naten oder ,,Bauern '-Typ, eine 
~eSOndere Modifikation des digestiven 13 6,59 0,36 6,66 ] 0,33 
T,~us 14 6,66 0,30 6,84 I 0,32 
h~v. , die in der russischen Bauern- 15 6,89 0,34 6,93 0,33 
~ evolkerun~ welt verbreitet ist und sich 16 7,04 0,29 7,04 0,29 
~u.rch geringe Fettschicht und durch 17 7,12 0,30 7,04 0,35 
~aclltige Entwicldung aller Teile des 18 7,12 0,30 7,04. 0,35 
~lCkdarms auszeichnet. Dieser Typ 
~ul].W~ mehr als konditioneller gewertet werden, da er haupts~ohlich 
~r.ca die Aufnahme groBer Mengen wenig assimJlierbarer cellulosehM~iger 
~ahrung entstanden sein dfirfte. 

Zlsthenoider Typus. Sohlankes, zartes Gerippe. Untere Extremithten 
at~rker entwickelt. Schlanker, gleichm~Big enger BrusLkasten. Scharfer 
~gastrischer Winkel. Bauch schwach entwickelt. Lange dfinne 
~;~dWurzel. ,,Trockener" KSrperbau. Ira Gegensatz zum asthenisohen 
axP enge oder mittlere Interkostalrhume Rippen reoh~winklig zur 
~o~ bels~ule. M~Bige K6rperbehaarung. Keine "al|gemeine Hypotonie 

~ 1 : ~  ~ -. 
1~a,. Ypertonie). Eigentiimlich ffir Beduine und einige kaukasmche 

~lOaalit~ten. 

~ K~ der Typen. Kombina~ion: muskul~r-thorakaler Typus 
~er thorakal-muskul~r, unbestimmt. 

2 ~e. 
Zu ~'. I dieser Gruloloe bevorzugen wir tells die Wachstumshemmungen. 

eser Gruppe schlieBen wir aueh Stillerschen asthenischen Typus 
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dieser Riehtung daft die Konstitutionsforschung gehen, und diese Be- 
stimmung diirfen wir in der klinisehen und anatomisehen Praxis au- 
nehmen, wie es auch Borchardt 1 verlangt. Wir geben obige Definition des 
konstitutione]len Typs und schlieBen darin die ganze Summe jener Fak" 
toren und die Bedingungen seiner Komponenten ein, well die konstitutio" 
nellen Eigenschaften yon den konditionellen abzusondern praktis0h 
grSBtenteils nieht m6glieh ist. In der Gestaltung der konstitutionelle~ 
Eigentiimlichkeiten haben die verschiedenen peristatischen Faktoren ei~0 
geringere Bedeutung. Sie bedingen zwar einige oberfliiehliche Ver~nde" 
rungen im biologischen Sinne und haben in den einzelnen Phasen der 
Entwieklung eine gewisse Bedeutung wie in der allgemeinen physische~ 
Entwicklung, in der Dynamik des Wachstums usw., in der Regel abet 
fiben diese Faktoren auf die allgemeinen konstitutionellen Eigentii~" 
]iehkeiten des Organismus keinen Einflus aus. 

3. Charakteristik der konstitutionellen Typen.  

Als ]V[ethode der Wahl haben wit das Schema der anthropometrische~ 
lVIessungen und die eindeutige Charakteristik der einzelnen somatische~ 
Konstitutionstypen benutzt. 

Die 1. Gruppe der Typen bilden die ,,vollwertigen" oder sozus~g e~ 
,,normalen" Konstitutionstypen, wohin der thorakale, der musku]~re, 
der digestive, der abdominMe als eine Unterart des digestiven und de~ 
asthenoide Typ gehSren. Diese Typen kommen in verschiedener Verbrei" 
tung bei alien menschlichen l~assen vor. 

Die 2. Gruppe der Typen stellen die verschiedenen Formen der Ab" 
weichungen yon der normalen Entwicklung dar, die unter dem Einfla~ 
sowohl endo- wie exogener Ursaehen entstehen, also der verschiedene~ 
ungiinstigen Vererbungsfaktoren und in erster Linie much der Blast0" 
und Embryophthoren. Bei solehen F~llen wird die genaue Bestimmu~g 
der Konstitution nicht ~ngegeben, es wirdnur darauf hingewiesen, d a~} 
der gegebene Typus Miniatiir oder in der Differenzierung verzSger~ 
(,,undifferenziert") ist. 

Die 3. Gruppe machen schon pathologisehe Typen aus, deren Cha" 
rakteristik welter unten angeffihrt ist 

Die erw~hnte Klassifikation 2 kann man schematisch folgenderVCeisr 
schildern. 

1. Somatische Typen (die ,,normalen" Typen) thorakaler, muska" 
]i~rer; digestiver und abdominaler, asthenoider Typ. 

x Borchardt, Konstitution und Drilsen mit innerer Sekretion 1926. t~ d 
2 Vorgetragen in der Sitzung des allrussischen Kongresses der P~diater 

Kinderpsychologen am 28. XII. 1927 in Moskau. 
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und hypoplastische Entwicklung an. Zur Unterabteilung der Type~, 
die im Wachstum oder in der Differen2ierung verzSgert sind, vo~ 
.tlosensterzb~ auoh frtihinfantil genann% geben wir eine Tabelle (1) bei, 
deren Zahlen an russischen Kindern erhoben wurden, und die das Vet" 
hiiltnis der Kopfh6he zur K6rperh6he bei Knaben und Mhdchen des 
8--18. Lebensjahres erkennen 1/iBt. Sie dient als VergleichsmaBstab, 
da die Individuen dieser Abteilung im Wachstum und Proportion des 
K6rpers einer viel friiheren Altersstufe entsprechen. 

Abb, L Abb. 2. 
Abdominaler (Bauer-)Typus. Verz6gerung der Differenzierung 

21 J. alt. Kopfh5he : KSrperl~nge 
1 : 6,2. 

3. In der Gruppe der pathologischen Konstitution zi~hlen wir o~ 
regellos als Unterabteilungen auf: den Infantilismus totalis sowie 1 ~r 

" od~Y" tiatis, die versehiedenen endokrinen Mitlbildungen, wie den hyp r s 
s/iren Infantilismus, den Kretinismus, Feminismus, Intersexualis r 
und Gigantismus, ferner Lymphatismus, Chondrodystrophie, den hY~ ~ 
plastisehen Status (Barrels) usf. 

Jeder Jiingling, der in die Berufsberatung einbezogen wurde, ~r 
nach dem klinischen Schema yon Eickstedt anthropometriert. 

1 Klin. Wschr. 40, 1874 (1926). 
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4. Das Material der Beru]sberatung. 
In der beigeffigten Tabelle 2 ist die Verteilung der Typen in 2 Grup- 

Pea gegeben: die der technischen Mittelschulen und die der Fabrikbe- 
triebslehrlinge. Aus dieser Tabelle ist ersichtlich, dal3 in der 1. Gruppe 
der thorakale Typus anscheinend in den 17. und 18. Lebensjahren 
best~adig wird und der Prozentsa~z sich in den ni~chstfolgenden Jahren 
Weaig ver~ndert. Der muskul~re Typ wird mit 18 Jahren best~ndig 
laut Angaben yon ~MacAuli]]e und Thooris ~ ftir Franzosen mit 16 Jahren, 
Die Zahl der Individuen, bei denen tin Zuriickbleiben des Waehstums 
Und der Differenzierung gefunden wird, fgllt allmAhlieh bis zum 20. 
Lebensjahre. Als interessant ist zu erwghnen, d~B die Prozentzahl der 
Uabestimraten, abdominalen und asthenisehen (Stiller) Typen whhrend 
der ganzen Zeit ziemlich best~ndig bleibt und nur zwisehen sehr un- 
bedeutenden Grenzen variiert. 
d Der asthenoide Typus, der im 16. Lebensjahre 12,6 % ausma~ht, f~llt in 

.en nachfoJgenden Jahren his zu 8,5 % ,was darauf zuriiekzufiihren isr dab 
ela Tell der As~henoiden w~hrend ihrer weiteren Entwicklung in die thorn- 
kale Gruppe (35,6 + 4,4 -- 40,0 %) iibergeht und der asthenoide Typus 
als Solcher dem Anschein nach mit dem 18. Lebensjahre bestgndig wird. 

Etwa~ andere VerhAltnisse haben wir in der Gruppe der Fabriks- 
Uad ]~etriebslehrlinge. In dieser Gruppe, wie es die Analyse der sozialen 
Lage und der Lebensweise zeigt, haben wit bei den untersuehten Jiing- 
liagen hedeutend weniger giinstige Bedingungen in der Vergangenheit 
~2e in der Gegenwart. Der grSl]ere Tell der Jtinglinge dieser Gruppe hat 

n HUnger durchgemaeht, ist erblich belastet und lebt unter schlechten 
nahrungsverhAltnissen. Doch die Gegeniiberstellung der DaMn, be- 

treffs der Verteilung der konstitutionellen Typen in tier 1. wie in der 
2. Gruppe, zeigt die im hSehsten Grade interessante Erseheinung, dab 
die yon uns vorgenommene durchsehnittliche Verteilung der konsti- 
t~tionellen Typen sich ungefhhr in der 1. wie in der 2. Gruppe gleieh 
erweist. ]:)as bezeugt also, dab die gefundenen Typen als fiir die groi]- 
r~ssische BevSlkerung im grol~en und ganzen giiltig betraehtet werden 
l~6naen, und dab verschiedene exogene Bedingungen innerhalb der Gren. 
zen der 2 angegebenen Gruppen keinen bedeutenden Einflul3 auf die 
allgeraeine Verteilung der angegebenen somatisehen Typen aufweisen. 

~)er Infantilismus bildet eine Ausnahme. Ein bedeutender Prozent- 
Satz mul~ in der Gruuue der FabrikbetI~ebslehrlinge dam dystrophisehen 
~afaatilisraus (fiber'S4%} zugeschrieben werden. Der Ursprung des 
dYStrophisehen Infantilismus mul~ in der Abweiehung der Entwicklung 

es Gesehleehtssystems gesueht werden. Die Entwieklung des Ge- 
Sehlechtsapparates gesehieht sehr abgesondert. Er entwickelt sich sehr 

r Zeit, wenn alle anderen Organe in ihrer ttauptmasse ihre 
Thooris, La vie par le stade. 1923. 
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Technisehe Mlttelschulen 

Vor 0gerun  I J I J 
Al~er BIuskul/tr Infan- d. Wactlstums] Unbe- ] Asthe- [ Abdo- ] nisehe~ 

in Thorakaler tilismus u. Differen- ] s t immter ]  holder ] minaler  ] (Stiller) 
Sahren . . . .  zierung | . . . . . . . .  ~ |  ~ ] 

16 ~ 17 62 135,63[ . . . .  

]8--19 80141,45 ] 64 33, 61  lu,6 l 8 4 , ~ / 9  4,66116 8,291 ~ u,6al 412,0~ 
20--21 34 41,98~ 29 35,801 7 3,631 1 1 , 2 3 | 4  4,94] 7 8,64] 414,94] 2~2,4~ 

zahl..  176 ~s,641 131 26, 2 8,71 23 4,88 2 4,88 45 9,77 16 4,03 12 2,7~ 

J 
J 

i 

J 

Form schon erhalten haben. Daher kann eine 
Korrelation zwischen der Entwieklung des Ge- 
sch]eehtsapparates und der anderen Systeme 
gefunden werden. Der Grad des ZuriickbleibenS 
zeigt sehr bedeutende Schwankungen. In  einem 
Falle bleibt der ganze KSrper in einem mehr 
oder minder friihen Entwicklungsstadium und nur 
der Geschleehtsapparat entwiekelt sich normal. 
Im anderen Falle entwickeln sieh alle Organe 
ungleichm~13ig und nur der Geschleehtsapparat 
erscheint besser entwickelt in Hinsieht auf die 
anderen Organe. Und endlich kann in einige~ 
Fallen im Eintr i t tsmoment  der Gesehlechtsreife 
nur in wenigen Organen eine Entwicklungsst6rung 
gefunden werden. Allen diesen Fhllen ist eiu 
Moment gemein: Zur Entwicklung des ganze~ 
Organismus fehlt es an Baumaterial, und die 
Gesehlechtsdriisen sind in diesen Fallen in ihrer~ 
histologischen Bau, was besonders den genera- 
riven Teil betrifft, ungeniigend differenziert. ]~s 
steht damit jene Erscheinung in Verbindung, 
die unter dem Namen des dystrophischen Infan" 

Abb. 8. Dystrophlseher tilismus mitgeteilt wurde. Die allgemeine Mot- 
]nfantilismus. 17 J. alt. 

phologie der Gesehlechtsdriisen kann in diese~ 
F~llen hier und da nicht sehr starke Abweiehungen aufweisen, wobei 
die Puberti~tsentwieklung des Organismus im grofien und ganzen d~S 
eindeu~ige Bild der zeitlichen EntwicklungsstSrung zeigt, was ih~a 
einen infantilen Habitus verleih~. Vom biologischen Standpunkte ~us 
ist der dystrophische Infantilismus eine typisehe neotenisehe oder peri- 
statisehe Erseheinung, d. h. eine Erscheinung der Anpassung, die m$~ 
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Fabrik-B etrlebs-Lehrllnge --- 7: 

1~ l'hotakaler samt- M~sku,~r I I , f~ . -  Id-W~h'tum~'l  V~b~- I A~th" I Abdo- I , i~r  
zahr.a ~ - ~ - - - ~  J[ til'amus [ u" Differen" [~mmter I [  zierung noider I ~  (Stiller) t zahl 

14... 
83130,861 49 12 4,46 4,8  27110,0  61 ,2 1 

16-:18_1! 168133,27 ] 120 23,76] 99119,60 ] 28 5,54 [15 2,57 52 10,30112 2,38111 2,18 505 
8 34,~9 5 21,73 5 1,73 1 4,35 1 

~ - .  2.~9132,50[ 174 21,s31174121,831 41 5,14 129 3,64 so 10, ,.q 2,38 21 2,38 797 

sieh durch Einwirkung komplizierter Prozesse der Ern~hrung und des 
Nervensystems auf den endokrinen Apparat entstanden denken kann. 

Tabelle 3. Die L~inge des Gesichts. 

Thorakaler t . . . . .  M-usk ulil--~- ....... l-- Infantilismus 11 . 

i I 

1 5  63 117 5,79 [ 35 118 5,70 ] 35 112 
16 111 119 6,07 i 54 122 6,72 i 58 113 
17 50 119 5,49 38 122 5,43 18 112 

15 66 
16 49 
17 50 

15 61 
16 109 
17 50 

15 / 61 
16 111 
17 53 

15 I 61 
16 111 
17 50 

15 60 
16 115 
17 52 

132 
132 
133 

538 
537 
543 

182 
182 
184 

151 
151 
150 

7,3 
7,47 
7,49 

Jochbeindiameter. 
3,81 ] 38 132 
5,10 ] 17 133 
4,14 40 136 

Kop/um/an4]. 
10,8 ] 33 540 
13,80 [ 56 544 
11,50 42 552 

4,08 ! 34 
4,92 21 
4,5 19 

14,3 32 
14,00 57 
12,95 19 

Zs de8 Kop/es. 

5,7 I 33 184 6,6 I 35 
5,37 55 184 6,60 57 
5,34 41 187 6,02 17 

Querdiameter des Kop/es. 
4,2 } 33 151 4,5 ] 32 
5,55 45 152 15,28 57 
4,11 42 154 5,04 20 

JKop/h6he zur .KSrperh6he. 
0,46 34 7,0 t 0,39 [ 34 
0,51 57 7~4 0,62 56 
0,5 43 7~2 0,47 21 

6,24 
5,61 
5,49 

127 4,56 
129 4,95 
125 3,3 

525 13,00 
527 14,0o 
521 805 

179 6,3 
180 6,09 
178 3,78 

149 3,9 
147 4,11 
146 4,18 

6,7 0,~4 
6,8 0,41 
70 0,43 



,,~(M) 
V 

Thorakaler 

K6rper- Ge- Brust- 
hbhe wicht umfang 

l , . ( l~•  ' 

M 164,61i 53,55 
o + 6,66 ] 5,97 

0,85 0,76 
~V =[= 4,05 11,15 

80,96 
4,24 
0,54 
5,24 

W. Stefko : 

Tabelle 4. AnthropometrisChe~ 
16--17 Jahre 

Muskul~ir Infantil ismus ~ Asthen~oi~ 
I 

K6rper- Ge- Brust- KSrper- Ge- Brust- IK6rper" G% 
h6he wicht umfang hShe [ wicht umfang[ hShe / ~  

167,37 59,95 86,00 153,54 41,20 74,63 1162,42 49,eo 
7,58 6,32 3,30 4,88 4 ,27  4,571 5,52 4,60 
1,43 1 ,19  0,62 0,92 0 ,81  0,86 [ 1,18 0,98 
4,53 10,54 3,83 3,50 10,36 6,12] 3,40] 9Y/ 

23,51 
1.42 
0,21 
6,04 

Thorakalor Muskul~tr 
~ , , , ~  ~ , 

~.~ o~ ~ ~~ ~ ~ ~ ~ 

33,67 
1,71 
0,25 
5,08 

Thorakaler 

3417 
535,37 
77,25 
15,67 

25,64 
1,64 
o,35 
6,40 

34,77 
2,07 
0,44 
5,95 

3707 
463,70 

98,87 
12,51 

A s t ~  

o 5  

20,64 30, . 'lll 
1,38 1,88 
1,29 0,38 / 1~ 
6,69 6,231 

14 

KSrper- 
!! h6he 

iV[ 158,1~ 

~  It 6,51 
'"(~)• I 0,71 

V 4,1i 

Oe- Brust- 
wtcht umfang 

45,95 76,52 
6,02 3,90 
0,66 0,43 

13,10 5,23 

KSrper- Ge- Brast- 
wicht umfang] h6ho 

157,32 49,55 80,18 
6,45 / 5 ,65 3,86 
0,92 0 ,81  0,55 
4,10 11,40 4,81 

Tabelle 5. Anthropometrisdte~ 
14--15 Ja 

Muskulgr 

Ki 
b 

386 

i 
J 

324  3,3o I 
1,69 562,20] 
0,24 76,17[ 
5,21 16,81 ] 

Thorakaler I Muskul/ir 

I 
o ~= 1,58 2,14 [ 76,25[ 1,42 
'"(•) 0 , 1 7  0,24 52,281 0,20 
V.  7,36 6 ,88  17,38[ 6,13 

x Der Mittelfehler m = a :V-n. 

1,r 

( 
( 

! 

2 Variationskoeffizient V ~ 100~ : M. 
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~~en~ Mittelschulen (nur Knaben). 
387 

~--~ iOrakaler 

h~he Ge- Brust- 
Wicht umfang 

~68,08 
57,6 83,93 

6,23 5,53 4,20 
030 0,62 0,47 
~,88 9,60 5,00 

18--19 Jahre 

Mnskuliir 

K6rper- I Ge- 
hShe wicht 

I 

20--21 5ahre 

Brust- 
umfang 

Thorakaler 

K6rper- Ge- 
h01m wicht 

Brust- 
umfang 

Muskul/tr 

KSrper- Ge- 
hShe wicht 

Brust- 
umfang 

167,04 60,30 87,14 169,45 57,85 85113~168.00 60'95 89,21 
6,00 6 ,~2 4,02 4,05 4,77 3,681 ~,23 4,64 4,01 
0,76 0,8] 0,51 0,69 0,82 0,63 I 0,97 0,86 0,74 
3,59 10,65 4,61 2,40 8,25 4,32] 3,11 7,61 4,50 

3717 33,59 3840 34,96 4052 
0-,,~ 0,211'57 ] 745,0093,83ll 1,58 1,86 640,801,18 1,52 485,501,88 1,74 654,51] 

0,21 0 ,24  82,05 0,23 0 , 2 9  90,07 0,36 0,33 123,72 
'~[ 4'62 I 20,04[ 6,07 I 5,31 16,73 4,68 4,53 12,64 7,19 I 4,98 I 16,15 

~ h r l i n g e  (nur Knaben). 

' Ge Brust. ~e- 
~(lhe IWlcht[ urn. IKorper  - ~ IBrust- 

~ - ~  -I fang [ h6he um- ~ . .  ~ " ~ ~  wlcht fang 

"-~ lao,90 78,98 

~,~ .0,41 0,281 4,02 , o,62 0,. 5 / 0,371 
~1~~ 4,611 4,18 11,09 4,87; 

16--17 Jahre 

Infantilismus 

- I ~  l ~ ' u ~ -  
KSrper- I Ge- t um- 

hOhe Iwlchtl fang 

149,o4 38,75 72,56 
5,771 4,091 3,03 
0,58 o,41 0,30 
8,87 io,5~ 4,81 

Hyl)Olllastischc 
u. varzSg, Differtmzierung 

. . . .  IBrus/ 
~orper- t#e- I um- 

h6he wicht fang 

148,25 45,85 77,45 
8,28 6,201 3,07 
0,57 1,17! 0,58 
5,23 13,52] 3,96 

Asthenoider  

~er-I  ~0-l': ~'' 

161,43 46,40 77,30 
6,84 5,43 3,73 
0,95 0,75 0,52 
4,24 11,70 4,83 

MuskulAr 

~  { 

~,v~ 3010 124,10 33,42 3302 I'31 1,761526,68 1,651 1,331562,25 
0,]~ 0,141 40,64 0,151 0,121 51,35 
{~,ll 5,51 17,50 6,84! 3,981 17,02 

Infantil ismus 

19,9o28,982417 
1,181 1,571335,5o 
0,12 0,15 33,05 
5,93 5,42 13,88 

HyP~ i } Asthenoider ii, verzfig, Diffetenzierung 

~ t ~  ; I ~' ~" 
,,1,54 31,36 2827 21,2213o,7;12977 
1,271 1,541456,5o 1,18 1,7] 1,54,25 
0,241 0,291 87,79 0,I~ I o,u I 64,89 
5,9o / 4,91! 16,15 5,561 5,561 15,26 
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Das Bild der physischen Entwicklung der einzelnen konstitutionellen 
Typen ist in den beigeffigten Tabellen gegebe~. Diese Tabellen miissen 
in der weiteren Berufsberatung dig Rolle des Standards fiir die Unter- 
suchung russischer Jiinglinge spielen und als Beihilfe in der konstitu- 
tionellen Verwertung dienen. Der Vergleieh der Daten der Tab. 4 und 5 
zeigt, daft die allgemeine physische Entwicklung der Kinder der pro- 
fessionellen Schulen und Techniken h6her steht als die der Fabrik- 
betriebslehrlinge. In  Hinsicht auf die KSrperhShe fibertreffen die ersten 
mit  5 - -6  cm die letzteren, hinsichtlich des Gewiehts mit  5- -7  kg usw. 
Solche Unterschiede zeigen sich in allen konstitutionellen Typen der 
beiden angegebenen Gruppen. Dies beweist iiberzeugend, da[t die ver- 
schiedenen ungiinstigen Vcrh~ltnisse zwar auf die physische Entwiek- 
lung, aber nich~ auf den Typus des somatischen K6rperbaues einen 
Einflul~ nehmen. Eine Ausnahme bilden die sekund~ren Geschlechts- 
merkmale und die Entwicklungsfehler auf Grund dystrophischer Pro- 
zesse in den Geschleehtsdrtisen, auf welche exogene Faktoren (Ern~h- 
rung) einen tiefen Einflul~ ausiiben. 

Die Verwertung der Entwicklung in Sigmen ,,~" 1 (im ver~nderten 
Martinschen Profil) zeigt, dal~ die muskul~ren und thorakalen Typen 
bei den untersuchten Gruppen der Jfinglinge innerhalb der Grenzen 
von =[= 1 o der sog. eunomalen Gruppe Platz linden. Die am meisten 
zurfickgebliebene physische Entwicklung legt der infantile Typus 
an den Tag, der seiner physisehen Entwieklung nach zur ultrahypono- 
malen Gruppe (1--3 c) zugerechnet werden muir. 

5. Psychologische und neurologische Charakteristilc der lconstitutionellen 
Typen. 

DiG im Laufe der Berufsberatung separierten somatischen Typen 
wurden in abgesonderten Kabinet ten  und Laborator ien einer allsei- 
tigen Untersuchung unterzogen, und zwar 1. psychotechnisch, 2. neuro- 
logisch, 3. funktionell-physiologisch, 4. intern, 5. ophthalmologisch, 
6. oto-laryngologisch und 7. h/~matologisch. 

In  der gegenw~rtigen Arbeit fiihren wir kurze Hinweise auf die psy- 
chotechnische Verwertung, des weiteren Angaben des neurologischen 
Kabinet ts  an. DiG psychotechnische Bearbeitung wurde yon Fr. l)r.A. Ko- 
lodnaja ausgeffihrt, die psycho-neurologisehen Daten wurden you 

1 a stellt die sogenannte Streuung oder mittlere Abweichung dar. Ihr ma- 

thematischer Ausdruck i s to  = =~ V ~ '  wobei ~ die Abweichung vom Mittel- 

weft, p die Zahl der Individuen, die die betreffende Abweichung zeigen, 
die Summe aller quadratischen Abweichungen und n die Gesamtzahl allot In* 
dividuen bedeutet. 
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Ft. Dr. O. D. Harsch gesammelt und bearbeitet. Ffir die freundliehe 
~berlassung ihrer Untersuchungsergebnisse ftir die vorliegende Arbeit 
drfieke ich ihnen meinen tiefsten Dank aus. 

Es erscheint am verniinftigsten, den Vergleich der somatischen 
Typen mit den entsprechenden psyehischen Daten so vorzunehmen, 
dal~ man die letzteren in genauen, ziffernm~l]igen, objektiven Gr613en 
Verwertet. Zu diesem Zwecke wurde das psychologische Profil yon Prof. 
Rossolimo mit den einzelnen Gruppen der somatisehen Typen vergliehen, 
Wobei nur jene Gruppen in Betracht" kamen, die eine gr61~ere Menge 
Individuen (100 und mehr) in sich sehliel~en. Das Wesen der Konstruk- 
tion in der psychologischen Einteilung Rossolimos besteht in genauer 
.Ausrechnung einiger psychiseher Hauptprozesse, deren maximale St~rke 
in 10 Einheiten abgesch~tzt ist, wobei zur Bestimmung der H6he jedes 
~rOzesses das Prinzip positiver und negativer Antworten auf 10 Fragen 
Zugrunde gelegt ist. Die Fragen beziehen sich auf die versehiedensten 
Aufgaben. Die erw~hnten Einheiten werden graphisch tibertragen, in- 
dem die H6he dieses Prozesses als Ordinat gezeichnet wird, gleichartig 
fiir alle Prozesse. 

I)ureh das System der psychologischen Profile erfolgt quantitative 
Uatersuchung dreier Gruppen der Prozesse: 

A. l)er Aufmerksamkeit und des Willens (des psychischen Tonus). 
B. Der Genauigkeit und Dauer der Apperzeption, der Erinnerung 

and des Ged~chtnisses. 
C. Der h6heren psychischen Prozesse. 

A. Psychischer Tonus. 
I. Die Aufmerksamkeit wird untersucht in Hinsieht 
a) auf die Dauer, b) auf Umfangl 
II. Zur Untersuchung des Willens benutzt mall seine Bestimmung 

in Hinsieht auf seine F~higkeit und den Widerstand 
a) zu automatisieren, b) zur Anregung. 

B. Ged~chtnis. 
III. Die Genauigkeit der Apperzeption priift man durch Empfang- 

lichkeit der Sprachelemente, Zahlen usw. 
IV. Sehged~ehtnis. 
V. Wortged~chtnis. 
VI. Zahlengedi~chtnis. 

C. HShere Prozesse. 
VII. Verst~ndnisrichtige Begriffsbildung fiber die Gegenstande. 
VIII. Kombinationsfiihigkeit. 
IX. Seharfsinn. 
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W. Stefko : 

X. Einbildungskraft  als F/ihigkeit, M/in- 
gel in Bildern zn entdeeken, dureh Vor- 
stellungen zu erg~nzen oder weitere Teile 
vorzuschlagen. 

XI .  Beohachtungs~[~higkeit. 
Wir gehen bier in ausffihrliche Be- 

handlung der einzelnen Details des geschil- 
derten Schemas der psychischen Haupt-  
prozzsse nieht ein; dies aUes ist in den 
Arbeiten yon Rossol imo und in der deutschen 
Li tera tur  (Giese 1 Braunhansen ,  Ense ln  ~, 
S tern 3 u. a.) gen~igend ausfiihrlieh erl/iutert. 

Wir erws hier nur das Verfahren 
der Verwertung des Materials, das wir 
mittels der yon R~ssot imo angegebenen 
Methode gewonnen haben. Das Wesen 
dieses Verfahrens ist darauf gerichtet, den 
besten Grad des psychologischerr Wesens 
der erhaltenen Daten herauszubekommen; 
Rossol imo fiihrt die Bearbeitung in 2 St~- 
]~Tb aUS. 

1. In der Aufstellung arithmetischer 
Durehschnit te ffir die oben geschilderten 
l l Prozesse unter  Ausdruck des prozentu- 
aten Verh/s der HShe der 2. ~e-  
produktion zur ersten bei allen 3 Gattungen 
der Erinnerung ; 

2. in der Ableitung der ,,Formel des 
Profils", die aus 2 Teilen zusammengesetzt  
ist. Man ermittel t  die mitt lere HShe aller 
11 Prozesse zusammen, d. h. man erreehnet 
das arithmetische Mittel, gekennzeichnet 
m i t , , P "  (Profil). AuBerdem aber werden die 
3 Hauptgruppen  noch gesondert jede fiir sich 
zusammengefaf~t, und zw~r die mitt lere HShe 
des psychisehen Tonus unter , ,t", die des Ge- 
ds und der Apperzeptionunter , ,m" 
nebs~ dem mi%tleren Prozentsatz der 2. Re- 

1 Giese, Handbuch der psychologische~ 
Arbeitsmethoden. 

Enseln, Z. Kinderforschung 1913. 
3 Stern, Die physiologischen Methoden der 

Intelligenzpriifung. 1912. 
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Produktion (m %) und endlieh des Durehsehnittes der 5 hSheren odor 
aSsoziativen Prozesse unter ,,a". Die Formel bietet also folgendes Bild: 

P t  § m (m%) ~- a 

Zahlreiche Untersuchungen an hunderten und tausenden Kindern 
Uad Jiinglingen von .Rossolimo in der Vorkriegszeit bis 1914 durchge- 
fiihrt, haben es ihm erm6glieht, folgende Durchschnittsdaten (Tab. 6 u. 7) 
fiir sein Profil aufzustellen, die ich hier nur angebe, soweit sie uns inter- 
essierende Lebensalter (14--15) ~ngehen. Die angefiihrten Formeln 
der psychologischen Profile yon Rossolimo geben uns im allgemeinen 
eine aul~erordentlieh bequeme objektive Charakteristik der Eigentfim- 
]iehkeit der Psychomechanik des betreffenden Einzelwesens und erlauben 
Uas such die einzelnen konstitutionellen Gruppen in ihren psycholo- 
gisehen H~uptmerkmalen zu eharakterisieren. 

Tabelle 7. Formeln der Profile bei verschiedene.n Graden der l~etention. 

Mittlere 
Grad der Retention ttShe des 

1. Tier P 3,6 

3. Durehschnittlich . . . .  P 6,5 
4. Sehwache . . . . . . . .  P 7,5 
~" Uagenfigend . . . . . .  P 8,2 

Psychiseher 
Tonus 

2,3 
4,2 
5,3 
6,4 
7,4 

Gedachtnis I 

+ 3,9 
5,6 
6,1 
7,1 
8,0 

% 

57,7 
67,9 
72,3 
76,6 
78,6 

HShere 
FrozesBO 

+ 3,8 
�9 5,8 
7,3 
8,3 
8,8 

Alle untersuchten Jfinglinge mind Kinder der Arbeiter des Eisenbahn- 
trallsports, nur ein sehr unbedeutender Prozentsatz entf/illt auf nicht- 
clualifizierte Beamte, so daI3 die untersuchten Gruppen betreffs ihrer 
sozialen Lage zur gleichen Schicht geh6ren. 

Wit hielten es fiir eine tier wichtigsten Aufgaben, bei der Berufsbe- 
~: tUng einen Vergleieh des psychologisehen Profils nach Rossolimo mit 

en erhaltenen Typen der somatischen Konstitution durchzufiihren. 
Die in dieser Richtung geleitete Arbeit an 2331 Jfinglingen im Alter 
Yon 15--18 Jahren, die die profesionelle Konsultation passierten, wurde 
Yon A. Kolodnaja ausgeffihrt und bildet den Gegenstand selbst~ndiger 
Uatersuchungen. Ieh gebe hier nur die ttauptziele dieser Arbeit. 

Die Konstruktion des Profils yon Rossolimo in der oben erw~hnten 
Zahlenmi~i]igen Verwertung bei den einzelnen Typen bot folgendes Bfld: 
den h6ehsten psychischen Tonus gab der muskuli~re Typ, er hat  die 
h6ehste Verwertung des Ged~chtnisses und eine mittlere Z~hl bei den 
hOheren Prozessen (7,3 + 9 + 8,2). 

I)ie niedrigsten Zahlen aller Ingredienten des Rossolimoschen Pro- 
fils gabon die Infantilen (6,1 ~- 8,0 ~- 6,3). Beziiglich des psychischen 
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Tonus und der Eigentfimlichkeiten der hSheren Prozesse mfissen 
sie zum Profil der Kinder mit mittlerem oder sogar bedeutendem 
Grade des Zur/ickbleibens gerechnet werden. Die auszeichnende Eigen- 
sohaft der Infantilen ist die h6ehste Verwertung des Gedi~chtnisses. 
Wegen der mittleren HShe des Profils (P  ~ 6,8) fallen sie trotzdem 
der Gruppe der Kinder mit einem Zurfiekbleiben mittleren Grades 
(P----6,5) zu. Diese summarische Charakteristik der psychologischen 
Eigensehaften in Form der durchschnittlichen H6he des P r o f i l s -  also 
an Gr6l]e unseres Ausdrueks P - - h a t  aber fiir uns hier keine besondere 
Bedeutung, da nur die einzelnen Glieder des Profils uns das Material 
zur, ,psychomechanischen" Charakteristik der einzelnen konstitutionellen 
Typen geben k6nnen, was auch ffir die Ziele der Berufsberatung wesent" 
]ich erscheint. 

Wir haben ein ganz eigenttimliehes Bild der psychologischen Eigen- 
schaften beim asthenischen Typus, der einen niedrigen psyehisehe~ 
Tonus gibt, verh~ltnism~iBig niedriger als bei den anderen Typen ist 
das Ged~chtnis (7,8), und im Gegensatz jedoeh zu allen anderen 
Typen haben wir beim asthenischen Typus die hSchste Yerwertung 
der h6heren Prozesse (8,5--8,6). Der allgemeinen neuromuskuli~ren 
Hypotonie entspricht so bei den Asthenikern auch ein besonderS 
niedriger psychischer Tonus, was sich haupts~chlich auf die Herab" 
setzung der Ausdauer der Aufmerksamkeit bezieht auf Kosten der 
sozusagen kombinatorisehen Eigenschaften der Vorstellung und der 
Beobachtung. 

Eine Mittellage zwischen Asthenikern und Muskul~tren nimmt in 
allen Prozessen der thorakal-asthenoide Typus (zu gemeinsamer Grupl ~ 
wegen der grol~en Ffille des Materials vereinigt) mit starkem Vorherrsehe11 
des thorakalen Typus ein. Aus den angeffihrten Daten wird genfigend 
klar, daft die somatischen und psychomechanischen Eigenseha/ten sielt 
eng miteinander ver]lechten und im wesentlichen einen lconstitutio" 
nellen Typus geben. Daffir sind die konstitutionellen Eigentfim|ich" 
keiten des Individuums bei den Untersuchungen aus Griinden der 
Berufswahl unbedingt in Rechnung zu ziehen, die in vielen F~illen 
als t tauptfaktoren dienen miissen, um diesen oder jenen Beruf ~uf 
Grund der Konsti tution zu wahlen und im Laufe der diesbezfigliehe~ 
i~rztlichen Beratung --selbstversti~ndlieh neben dem allgemeinen Zustand 
der Gesundheit - -  verwertet zu werden. 

Ferner Verweile ieh etwas bei den zusammenfassenden Daten fiber 
die Verteilung der Erkrankungen des Nervensystems in den einzelrle~ 
konstitutionellen Typen. Die ausffihrliche Bearbeitung dieser Date~ 
geschieht dureh Harsch. Es wurden im neurologischen Kabinet t  i1~s" 
gesamt 2331 Jfinglinge untersucht, die sich unter die konstitutionelle11 
Typen folgenderma[ten verteilen: 
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Thoraka[-asthenoid . . . . . . . . .  
Mu~kulfir-a.bdominal . . . . . . . . .  

]nfantil . . . . . . . . . . . . . . .  
Stillersche Asthcniker . . . . . . . .  
Unbestimmt . . . . . . . . . . . .  
Ohne Angabc des Typus . . . . . . .  

als Zahl in Prozentcn 
1053 45,2 
674 28,8 

(davon ungefithr nut 
3,5% abdominal) 

313  ] 3,4 
39 1,7 

204 8,S 
48 2,1 

tnnerhalb dieser Gesamtzahl der Jtinglinge wurden 424 (18,2%) 
nervenkranke Jiinghnge (haupt.sitohlich im 15. bis 18. Lebensjahre) 
gefunden. In diese G ruppe der Nervenkranken sind versehiedene funk- 
tionelle Erkrankungen des Nervensystems, wie Neurasthenie, neuro- 
PSyehische Ersch6pfungserseheiuungen usw. eingereehnet. Die Vertei- 
l/lag der Nervenkranken nach konstitutionellen Typen (auf 9.330 Jiing- 
lirlge) ergab folgendes Bild (naeh Harsch): 

Thorakal-~sthenoid . . . . . . . . . . .  17,7% 
Muskul~r-abdominal . . . . . . . . . .  14,9. % 
Infantil . . . . . . . . . . . . . . . .  20,4 % 
Stil|ersche Astheniker . . . . . . . . . .  44,1% 
Unbestimmt . . . . . . . . . . . . . .  27,4 % 

Aus diesen Angaben ist ersiehtlich, dab wir den gr6Bten Prozentsatz 
der Neuropathen unter den Vertretern des asthenisehen Typs (Stiller) 
fiUden.. Den 2. Platz nimmt die Gruppe der unbestimmten und teils 
lll rnOrphologischem Sinne nocb undifferenzierten Typen ein. Der 3. Platz 
geh6rt dem infantilen Typus Der geringste Prozentsatz der neuropathi- 
Schen Individuen ist in den Reihen der muskul/iren und thorakalen 
t~~ zu linden. 

Als auBerordentlich interessant ist zu erw/thnen, daf3 bei soleher 
Neigung zur neurasthenischen St6rung der Stillersehe asthenische Ty- 
Pus gleichzeitig im Vergleieh mib den anderen Typen den h6chsten Grad 
der h6heren psyehischen Prozesse im Profil t~ossolimos aufweist. Wenn 
auch die Familie der thorakal-asthenoiden und eventuell der asthenischen 
TYPen als die Gruppe der Zukunftstypen (naeh .Mattews) betrachtet  
Wird, mfissen wir den asthenischen Typus Stillers auf Grund der anato- 
nlischen wie aueh der klinischen Daten als minderwertig erkl/s 
Cueh "Con dem Gesichtspunkt der Adlersehen Lehre der Organminder- 
Wertigkeit aus. 

Die groBe Prozentzahl der Nervenkranken unter den Infantflen 
~ul~ aller Wahrscheinlichkeit naeh mit dem Umstand erkl~rt werden, 
dal~ sie in der Schule und im Leben entsprechend den Lebensverh/~lt- 
~]issen ihrer Altersklassen viele geistige Energien umsonst aufwenden 
..raiissen, urn, wenn man sieh so ausdrficken darf, ihr ,,Waehstums- 
aqaivalent" auszugleichen. Dies macht zweifellos die Unbestiindig. 
keit ihres neuropsychischen G]eichgewichtes aus, dem ihre biologische 
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Minderwertigkeit zugrunde liegt. Wir haben hier, um gr6f~eres, zahlell" 
miiBiges Material zu erhulten, verschiedcne somatischc Gruppen aus 
den nichtdifferenzierten Typen aufgenommen, und zwar nicht nur hin- 
sichtlich dcr Mlgemeinen Formen des K6rperbaues, sondern auch der 
K6rperproportion. Die genannte Gruppe legt in bedeutendem MaBe diesc 
oder jene Hemmungen ihrer physischen Entwickhmg an den Tag, kr~ ~ 
do, ten die Vertretcr dieser Gruppe Proportion undKSrperbeschaffenheit', 
die diesen oder jencn Gruppen elgen sind, nicht erreichen k6nnen. ]:1l 
dell Gruppen der 14--18jahrigen fallt der maximale Prozentsatz dieser 
Typen auf die 14jLLhrigen und siakt allmfi.hlich bis zu den 18j/~hrigel~, 
was bcweist, dab ein Teil von ihnen mit dem Wachstum die EigenschMtel~ 
dieses oder jenes ,,normMen" Konstitutions6ypus annimlnt. Der gro/3e 
Prozentsatz der Neuropathen bei dem unbestimmten Typ weist darallf 
hin, dMt die m~geniigende morphologische Differenzierung, augensehei ~~ 
lich aueh mit dem entsprechenden Zustand des Nervensy~tems verbml" 
den, im grogen und ganzen die allgemeine Minderwertigkeit des gege" 
benen Typus determiniert. Wohl m6glich, dab der grofle Prozen~snt~' 
dieser unbestimmten, nich~ differenzierten Gruppe aueh dutch sozi~Io 
Faktoren bedingt sein kann wie bei den Infantilen, d. h. daduroh, da6 
sie sich unter jenen Altersgrul0pen der vollwertigen Typen befindem 
denen sie nur laut dem ,,Passalter", aber nicht ]aut ihrem ana.t, omischc~l 
mid psychologisehen Bau zuzureohnen sind. Wir halten es a,ls allgemei~~ 
l~egel far unm6glich, infantile und undifferenzierte Typen mit starker 
St6rung der lohysischen Entwicklung, Zurfiekbleiben der wichtigste~ 
anthropometrisehen Merkmale auf 2 Sigm~ und mehr zu cinem schWC" 
ren und verantwortliehen Beruf vor dem Ablauf yon 1~/~--3 Jahre~ zw 
zulassen~selbstverst~ndlich bei wiederholter mediziniseher Under" 
suchung. 

Der Vergleieh der Angaben der klinisch-somatisehen Untersuchm~gc~ 
mit den Konstitutionstypen bei Jiinglingen bi|det~ den Gegenst,nnd ei~er 
nachfolgenden Arbeit. 

Sddufllolgerung. 
t. Die konstitutionelle VerwerLung des Typus beim Jfingling erschei~xt 

;fls sehr wichtiger Faktor ffir die Mlgemeine biologische Cbarakterist~il~ 
de,~ Typus, was insbcsondere bei der Berufsberat, ung eine groBe ]/olle 
spielt.. 

2. Es ist zweckmgf3ig, bei der somatischen Klassifikation 3 H~uP t'" 
grnppcn der Typen abzusondern: 

~,) ,,Normale" Konstitutionstypen; 
b) Typen mit St6rungen des Wachstums und der somatisehen 1) lifo" 

renzierung ; 
e) pa*hologische Typen. 



Studien tiber die Konstitution in ihrer Anwendung bei der Berufsberatung. '395 

3. Die sep~rier~en som~bisehen Typen und Typengruppen }laban 
ebarakteris~ische psychologische Eigensch~ften nach dem Profil yon 
l~ossolimo. 

4. Die funktionellen Erkrankungen des Nervensys~ems zeigen deut- 
lich eine konstitutionelle Verteilung. 

Auf Gruad der bei der Untersuchung 14--18j/ihriger Jfinglinge er- 
]laltenen Daten k6nnen wit folgern, da.fi die allgemein somatischen 
gigensehaften und der allgemeine Charakter der Differenziermlg des 
ginzelwesens am engsten mit dem Zustande seines Nervensystems 
verbunden sind. Die morphologisehe Minderwertigkeit und ungeniigende 
])ifferenzierullg, insbesondere unLer entsprechenden exogenen Bedin- 
gungen, kann im Nervenleiden soleher Individuen liegen, was dann ihre 
allgemeine biologische Minderwertigkeit bedingt. 
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