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Die Wirkung der Gewerbearbeit 
auf das Basensiiuregleichgewicht des Blutes*. 

VOfl 

B. D. Krawtschinsky.  

(Eingegangen am 20. Februar 1931.) 

I n  den  yon  uns  vo rgenommenen  Un te r suchungen  fiber die Wi r kung  
der Gewerbearbei t  auf  das Basensauregleichgewicht  des Blutes in-  
teressierte uns  die Frage,  ob gegen E n d e  des Arbei ts tages eine kom-  
pensier te  Acidosis (naeh der Terminologie  yon Henderson 1 und  Hassel- 
balch 2) beobaeh te t  werde, wie s tark  sie sein k6nne ,  ob die Z u n a h m e  des 
Gehaltes an  Milehs~ure u n d  die A b n a h m e  der Alkalireserve des Blutes  
paral lel  m i t  der Schwere und  Anges t rengthe i t  der Arbei t  ver laufen ? 

Alle vorhergehenden Untersuehungen auf diesem Gebiete, welehe uns bekannt 
sind ( Schenk, Rehberg und Wissemann a, Krawtschinsky 4) beziehen sieh vornehmlieh 
auf die Wirkung der kurzdauernden angestrengten Arbeit. Die Wirkung der 
dauernden 8sttindigen Gewerbearbeit wurde aber, unseres Wissens, bis jetzt 
noeh nicht untersueht. Die Untersuehungen der oben genannten Verfasser haben 
gezeigt, dab die Senkung der Alkalireserve des Blutes naeh der Arbeit mit dem 
Prozesse der Ansammlung yon Milchshure im Blute parallel verl/~uft (Rehberg 
und Wissemann), dab bei kurzdauernder angestrengter Arbeit die Alkalireserve 
des Blutplasmas bis auf 50% ihres Ausgangswertes absinken kann, wobei die 
St~rke der Senkung anni~hernd paral]el mit der Zunahme der Sehwere der Arbeit 
verl/~uft. Eine 1/~nger dauernde Arbeit, z. B. ein 2 Stunden dauernder Lauf, bei 
welehem sich ein stabiles Gleichgewicht zwischen den Prozessen des Zerfalls und 
der Wiederherstellung Ieststellt, zeichnet sieh dutch eine relativ geringe Abnahme 
der Alkalireserve des Blutes, im ganzen nut  um 10--13%, aus. 

Es leuehte t  d a n n  ein, dab wir als l~olge der Tagesarbei t  eine so be- 
deutende  A n s a m m l u n g  y o n  Milchs~ure im Blute  u n d  eine so groBe Ab- 

* Vorgetragen auf dem 4. Allbundeskongrel3 der Physi01ogen im Mai 1930. 
An der Ausfiihrung dieser Arbeit hat sieh J. B. Schulutko aktiv beteiligt. 
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nahme  der Alkalireserve des Blntes,  wie bei kurzdauernder  angestreng- 
ter Arbei t ,  n ich t  erwar ten  k6nnen ,  da  sich im Laufe der Arbei t  e in be- 
s t immtes  Gleichgewicht in  den Prozessen der Bildung,  Wiederherstel-  
lung u n d  Verbrennung  der Milchs~ure sowie in  den Prozessen der 
Zers t6rung u n d  Hers te l lung der Alkalireserve des Blutes einstellt .  Bei 
e inem s tabi len  Zus t and  erreicht die Konzen t r a t i on  der Milchs~iure im 
Blute  eine bes t immte  H6he,  welche f/ir die In tens i t / i t  der Arbei t  eharak~ 
terist isch ist. Diese t tShe  der K o n z e n t r a t i o n  der Mflehs~ure im Blute  
b e s t i m m t  augenscheinl ich in  bedeu tendem Mal~e die Ern iedr igung  der 
Alkalireserve des Blutes.  Ohne diesen s tabi len Zus t and  k6nn te  die 
Arbei t ,  freilieh, n ieh t  so lange dauern,  ohne fiir den Organismus seh~d- 
lich zu sein. U m  unsere Aufgabe, die W i r k u n g  der Gewerbearbei t  auf 
das Basensi~uregleichgewicht des Blutes aufzukliiren, un te r sueh ten  wir 
fiber 100 Arbei ter  einer der Len ingrader  Fabr iken .  Dabei  wiihl ten wir 
je 50 Leute  aus dem GieBerei- u n d  Dreehslerbetr ieb,  um die Sehwere 
des Arbei ts tages  in  verschiedenen Betr ieben vergleichend bewerten zu 
k6nnen .  

Methodik. 

Mainzer und Jo[[e 5 haben durch eine Reihe yon experimentellen Angaben 
bewiesen, dab die vor ihnen yon. vielen Forschern verwendet~ Bestinmmng der 
Alkalireserve im Blutplasma sieh fiir wiederholte Untersuchungen bei der Bestim- 
mung der Wirkung dicses oder jenen Faktors auf das Bascns~uregleichgewicht 
des Blutes wenig eignet, da der Parailellsmus zwischcn der H6he tier Alkalireserve 
im ganzen Blute und im Plasma durch zahlreiche Faktoren gestSrt wird, welehe 
auf das Ionengleichgewicht zwischen den Erythroeyten und dem Plasma dureh 
Ver~inderung der C0~-Spannung wirken. Die regehn~gige Erh6hung oder Herab- 
setzung der C02-Spannung des Blurts bei Alkalosen und Acidosen wirkt {nach 
Hamburger) auf den t~bergang der Cl'-Ionen aus dem Plasma in die Erythroeyten 
im ersten Falle (d. h. bei Alkalosen) und mngekehrt aus den Erythrocyten ins 
Plasma (bei Acidosen). 

Die Abnahme der Bicarbonate im ganzen Blute wird somit bei der Acidosis, 
gleiehsam wie durch ein System yon Hebeln, im Plasma in vergr6I~ertem Marl- 
stab wiedergegeben. Die Zunahme der Bicarbonate des Blutes bci Alkalosen findet. 
im Plasma ebenfalls in vergr6Bertem 3Ial3stab Ausdruck. 

Im Gegensa~z dazu ist die Alkalireserve des ganzen Blutes konstanter, 
den zufalligen Wirkungcn weniger ausgesetzt. Sic gibt den Zus~and des Basen- 
s/~uregleichgewichtes des Blut~s genau wieder. Sic ergibt sehr unbedeutende 
Schwankungen bei wiederholten Analysen an verschiedenen Tagcn. Die Gren- 
zcn der Artenschwankungen sind ebenfa|Is klciner als f~r die Alkalireserve des 
Plasmas. 

Da die Menge der freien nieht gebundenen Kohlens/~ure nur 1/20 des Gesamt- 
gehaltes an CO 2 betr~gt, so bestimmten wir in unseren Untersuchungen den ge- 
samten C0a-Gehalt des Blutes, ohne spezielle Berechnungen in bezug auf die gebun- 
dene und freie Kohlens~ure auszufiihren; wir verteilen tiber die Ver~nderungen 
der Alkalireserve des Blutes naeh den Ver/~nderungen des gesamten CO~-Gehaltes 
im Blut~, da diese Ver~nderungen, ohne Zwcifel, einander parallel verlaufen. 
Auf diesem ParalleIisnms ist, wie bekannt, die Konstanz der aktiven Blutreaktion 
ge~iindet. 
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Das zur Untersuchung dienende Blur wurde zweimal r entnommen: 
Am friihen Morgen auf niichternen Magen vor der Arbeit, nachdem die Versuehs- 
person 1/2 Stunde ausruhte, und abends, sofort nach der Arbeit. 

�9 Das Blur wurde intraven6s, unter einer Vaselin61sehicht genommen, wobei 
alle Vorsichtsmal~nahmen beobaehtet wurden, um die Bertihrung mit der Aul]en- 
luft zu meiden. 

Zum Blute wurde eine Oxalatfluoridl6sung hinzugegeben, um Gerinnung 
des Blutes und Glykolyse zu verhindern. Die Untersuehung der Alkalireserve 
des Blutes wurde nach der Methode von Van-Slylce~, in dem yon ihm vorgeschlage- 
nen manometrischen Apparut ausgefiihrr Die Mflchs~ure wurde nach der Methode 
yon Friedemann, Cotonio und Scha//er v bestimmt. 

Besprechung der erhaltenen Angaben. 
Die  yon  uns e rha l t enen  W e r t e  s ind in den  Tabe l len  1 und 2 ge- 

geben.  
Der  gesamte  CO2-Gehalt  des ganzen  Btu tes  (morgens,  vor  de r  Arbe i t ,  

auf  n i ich te rnen  Magen) s e h w a n k t  in den  Grenzen yon  61,5 bis 40,4. 
:Diese Grenzen sind,  na t i i r l i eh  niedriger ,  als die  yon  Van-Slyke f f i r  das  
Bh~tp lasma gegebenen Wer te ,  d~ d ie  F o r m e n e l e m e n t e  des  Blu tes  an  
B ica rbona t en  i~rmer s ind als das  B lu tp l a sma .  Der  Vergleich der  Morgen-  
wer te  der  Alka l i r ese rve  des Blutes  fiir  den  Giei ]ere ibet r ieb  mi t  den  An- 
gaben  des Drechs le rbe t r i ebs  l~Bt uns d a r a u f h i n  sehlieSen,  d a b  d~s 
~qiveau der  Alka l i r ese rve  bei  den  GieBern hSher  is t  als be i  den  Drechs-  
lern. Der  Mi t t e lwer t  betri~gt fi ir  den  Giel~ereibetrieb M 1 ---- 52,48, ffir 
den  Drechs le rbe t r i eb  abe r  M o = 48,7.�9 ]:)as Di f fe renzkr i t e r ium is t  nach  

M1 -- M2 
der  F o r m e l  - -  be rechne t  - -  7,0. 

Die  A b e n d w e r t e  der  Alka l i rese rve  s ind  ffir beide Be t r iebe  ebenf~lls  
versch ieden:  im GieBereibetr ieb M -~ 48,94,  im :Drechslerbetr ieb - -  
45,98. Das  Di f fe renzkr i t e r ium is t  en t sp rechend :  5,2. E ine  Reihe  yon  
Verfassern  (Wissing s, Rehberg und  Wisseman ~) weisen in ihren  Unter -  
suchungen  auf  die  Abh•ngigkei t  zwischen der  H6he  der  Alka l i rese rve  
des Blutes  u n d  der  phys i schen  Tra in ie rung  des gegebenen I n d i v i d u u m s  
bin.  Hill 9 h~l t  es ffir mSglich,  d a b  das  T ra in ing  his zu e inem gewissen 
Grade  in der  E r h S h u n g  der  vo rhandenen  Alka l imenge  und  der  gt inst i-  
geren Ver te i lung  derse lben  bes teht .  Dieser  Z u s a m m e n h a n g  s t eh t  in 
ro l l e r  ~ b e r e i n s t i m m u n g  mi t  unseren  Vors te l lungen  yon  dem Tra in ings-  
zus t ande  des Organismus,  als yon  der  groBen Berei~schaft  desselben zur  
Arbe i t .  :Die B e d e u t u n g  des h6heren  Niveaus  der  Alka l i rese rve  bei  den  
Tra in i e r t en  is t  von  selbst  vers t~ndl ich ,  es g ib t  ihnen  die M6gliehkei t ,  zur  
nSt igen Zei t  eine gr6Bere Menge der  ins B lu t  e in t r e t enden  Mflchsi~ure 
zu neu t ra l i s i e ren  u n d  somi t  eine anges t reng te  A r b e i t  auszuf i ihren.  

Von  d iesem S t a n d p u n k t  aus zeugt  das  h6here  N iveau  der  Alkal i -  
reserve bei den  GieBern yon dem gr6/3eren phys i sehen  Tra in ingszu-  
s t ande  derse lben  im Vergleieh m i t  den  Drechslern .  
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Tabelle 1. 

B .  D .  Krawtschinsky: 

Wirkung der Gewerbearbeit au/ das Sdurebaseng!eichgewicht des Blutes 
( Gie[3ereibetrieb ). 

:Nr. der 
Ver- 
suche 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
4O 
41 
42 
43 
44 
45 
46 

Alkalireserve in Vol.-% ~filchs~ure in mg% 

vor der 
Arbeit 

57,4 
49,3 
51,6 
56,1 
57,9 
50,6 
58,8 
52,8 
54,0 
60,9 
54,1 
60,5 
48,9 
44,0 
49,5 
47,7 
42,4 
51,6 
54,5 
61,5 
53,5 
51,6 
50,8 
51,6 
52,7 
52,2 
54,3 
52,4 

49,5 
51,1 
51,9 
47,9 
47,0 
49,5 
55,1 
47,5 
52,6 
51,4 
50,6 
47,9 
48,5 
50,6 
52,0 
55,2 

nach der 
Arbeit 

54,0 
45,6 
49,0 
55,3 
53,2 
48,5 
45,6 
47,4 
44,5 
55,0 
52,7 
51,5 
48,1 
40,6 
51,4 

44,2 
52,2 
56,9 
45,8 
47,4 
48,2 
50,1 
50,1 
49,3 
51,2 
50,6 
50,1 
48,5 
47,6 
44,7 
44,2 
45,3 
47,4 
47,3 
52,8 
46,3 
51,0 
48,7 
48,7 
44,0 
49,5 
49,0 
48,6 
51,7 

Differenz 

- -  3,4 
--3,7 
--2,1 
--0,8 
--4,7 
--2,1 

- -  13,3 
- -  5 , 4  

- -  9 , 5  

- -  5 , 1  

- -  1 , 4  

- -  9 , 0  

- -  0 , 8  

- -  3,4 
+ 1,9 

- -  7 , 4  

- -  2 , 3  

- -  4 , 6  

- -  7 , 7  

- -  4 , 2  

- -  2 , 6  

- -  1 , 5  

- -  2 , 6  

- -  2 , 9  

- -  3 , 1  

- -  1 , 8  

- -  1 , 9  

- -  6 , 4  

- -  7 , 7  

- -  2 , 6  

- -  0 , 4  

- -  2 , 2  

- -  2 , 3  

- -  1 , 2  

- -  1 , 6  

- -  2 , 7  

- -  1 , 9  

- -  3,9 
+ 1,0 

- -  1,6 
- -  3 , 4  

- -  3 , 5  

vor der 
Arbeit 

23,4 
19,6 
11,0 
16,6 
14,8 
14,8 
12,8 
14,2 
18~9 
16,0 
26,5 
18,5 
31,0 
17,6 
16,6 
20,5 

7,7 
18,7 
9,6 

19,1 
18,9 
19,8 
11,7 
14,6 
8,6 

14,4 
18,9 
17,5 
16,2 
13,0 
10,6 
16,2 
10,4 
9,7 

14,9 
10,4 
12,2 
13,5 
23,4 
19,6 
10,8 
14,0 
13,7 
12,1 
12,6 
21,6 

nach der 
Arbeit 

39,6 
31,5 
30,6 
19,4 
32,0 
16,6 
32,6 
28,4 
40,0 
24,3 
28,1 
49,0 
42,3 
32,0 
28,1 

18,9 
14,0 
42,3 
36,5 
30,2 
18,0 
18,0 
20,25 
31,5 
25,9 
19,4 
24,5 
21,4 
28,7 
38,3 
34,7 
15,3 
17,6 
11,3 
16,7 
14,4 
24,3 
33,3 
33,3 
22,5 
20,9 
13,5 
21,2 
29,2 

Differenz 

+ 16,2 
+ 11,9 
+ 19,6 
+ 2,8 
+ 17,2 
+ 1,8 
+ 19,8 
+ 14,2 
+ 21,1 
+ 8,3 
+ 1,6 
+ 30,5 
+ 11,3 
+ 14,4 
+ 11,5 

+ 0,2 
+ 4,4 
+ 23,2 
+ 17,6 
+ 10,4 

6,3 
3,4 

+ 11,65 
-}- 17,1 
+ 7,0 
+ 1,9 
+ 8,3 
+ .7,4 
+ 18,1 
+ 22,1 
+ 24,3 
+ 5,6 
+ 2,7 
+ 0,9 
+ 4,5 
+ 0,9 
+ 0,9 
+ 13,7 
-4- 22,5 
+ 8,5 
+ 7,2 
+ 1,4 
+ 8,6 
+ 7,6 
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TabeI|e I (Fortse~zung). 

Er. der 
Ver- 
suche 

47 
48 
49 
5O 
51 
M = 
m = ~: 0,39 
o = •  
Eq = • 0,28 
b = 7,71 

Max. = 61,5 
Min. = 42,4 

_ Alkalireserve in Vol.-% Milchslturo in 1rig% 

vor der rot der nach der / Differenz 
Arbeit Arbeit Arbeit 

49,8 
55,9 
47,4 
49,0 
45,0 
52,48 

nach der Differenz 
Arbeit 

45,8 - -  4,0 
50,1 - -  5,8 
42,9 - -  4,5 
45,1 - -  3,9 
43,4 - -  1,6 
48,94 ~ 3,54 

4- 0,34 
:~ 3,50 
• 0,22 

7,15 
56,9 
42,9 

15,3 
10,1 
9,7 

15,7 
8,6 

15,34 
4- 0,46 
• 4,86 
• 0,32 

31,7 
31,0 
7,7 

28,8 
9,2 

10,6 
20,5 
10,8 
25,43 

i 0,91 
9,42 

-~ 0,64 
37,04 
49,0 

9,2 

! 

: + 13,5 
+ 0,9 
T 0,9 
+ 4,7 
- -  2,2 
+ 10,09 

Tabelle 2. Wirkung der Gewerbearbeit au] das S~urebasengleichgewicht de8 Blutes 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
3O 
31 
32 

43,7 
46,1 
48,5 
50,0 
44,2 
55,9 
42,8 
46,4 
47,6 
53,2 
50,0 
43,4 
48,3 
40,9 
47,2 
46,6 
44,4 
45,9 
46,6 
40,4 
48,3 
48,9 
54,7 
42,7 
49,6 
50,0 
46,8 
48,7 
47,3 
47,5 
55,3 
41,3 

42,1 
44,2 
47,5 
45,9 
47,2 
55,1 
39,7 
53,5 
51,1 

44,7 
39fl 
39,8 

42,7 
40,6 
39,8 
41,4 
39,8 
38,6 
40,9 
41,7 
50,7 
43,2 
49,3 

44,6 
45,3 
50,6 
41,1 

( Drechslerbetrieb ). 
- -  1,6 19,6 
- -  1 , 9  1 4 , 2  

- -  1,0 15,5 
- -4 ,1  7,6 
+ 3,0 8,1 
- -0 ,8  15,8 
- -  3,1 12,7 
+ 7,1 12,4 
+ 3,5 12,8 

10,6 
- -5 ,3  12,8 
- -  3,7 13,5 
- -  8,5 15,0 

13,0 
- -4 ,5  15,3 
- -  6,0 16,6 
- -  4 , 6  9 , 4  

- -  4 , 5  1 1 , 4  

6,8 8,5 
+ 1,4 11,2 
- -  7,4 9,5 
- -  7 , 2  9 , 0  

- -  4 , 0  10,8 
+ 0,5 14,4 
- -  0,3 9,9 

8,3 
7,0 
9,0 

- -2 ,7  6,5 
- -  2,2 9,2 
- -  4 , 7  1 1 , 2 5  

- -  0 , 2  7 , 7  

20,0 
13,3 
21,4 
17,5 
18,5 
20,9 
24,75 
9,9 
9,2 

19,8 
13,9 
22,5 

26,7 
20,4 
18,0 
17,7 
20,9 
22,0 
18,0 
13,2 
15,7 
13,9 
18,0 

17,3 
18,2 
20,9 
13,1 

+ 0,4 
- -  0,9 
+ 5,9 
+ 9,9 
-]- 10,4 
+ 5,1 
4- 12,05 
- -  2,5 

3,6 

+ 7,0 
-t- 0,4 
+ 7,5 

+ 11,4 
+ 3,8 
+ 8,6 
+ 6,3 
+ 12,4 
+ 10,8 
+ 8,5 
+ 4 , 2  
+ 4,9 
- -  0,5 
+ 8,1 

+ 10,8 
+ 9,0 
+ 9,65 
+ 5,4 
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Tabelle 2 (Fortsetzung). 

Nr. der 
Ver- vor der 

811(~h{~ 
Arbe i t  

33 49,0 
34 50,3 
35 51,1 
36 42,9 
37 54,1 
38 53,2 
39 49,6 
40 52,4 
41 53,6 
42 47,0 
43 52,2 
44 52,2 
45 55,1 
46 54,0 
47 52,2 
48 51,1 
49 52,7 
50 51,9 

Max. == 55,9 
Min. ~ 40,4 

M : : 48,7 
m - -  -j: 0,38 
o ~ J:: 3,97 
EQ ~ • 0,27 
b = • 8,36 

Alkalireserve in Vol.-% 

nach der Differcnz 
Arbei t  

54,0 + 5,0 
45,6 - -  4,7 
47,7 - -  3,4 
48,6 + 5,7 
53,0 - -  1,1 

41,4 - -8 ,2  
46,7 - -  5,7 
45,4 - -  8,2 
45,2 - -  1,8 
46,6 - -  5,6 
46,9 - -  5,3 
53,5 - -  0,4 
46,6 - -  7,4 
52,7 + 0,5 
44,8 - -  6,3 
51,1 - -1 ,6  
48,5 - -  3,4 
55,1 
38,6 
45,98 D --2,72 

• 0,46 
• 4,50 
• 0,31 

9,74 

vor  der 
Arbei t  

20,7 
7,9 

16,7 
14,0 
12,2 
24,1 
17,3 
20,7 
15,3 
12,6 
18,25 
9,0 

13,1 
12,6 
14,4 
11,7 
10,8 
7,9 

24,1 
6,5 

12,48 
=~ 0,39 
• 4,09 

0,29 
32,7 

nach der 
Arbei t  

Milchsi~ure in  rag% 

Differcnz 

18,5 
11,7 
32,4 
11,5 
13,3 

22,5 
32,0 
22,2 
17,3 
35,6 
18,7 
20,2 
33,3 
] 8,9 
25,2 
19,4 
13,5 
35,6 
9,2 

19,23 
4- 0,59 
• 5,89 

0,42 
30,6 

- -  2,2 
+ 3,8 
+ 15,7 

- -  2,5 
+ 1,1 

+ 5,2 
+ 12,0 
+ 6,9 
+ 4,7 
+ 17,35 
-- 9,7 
+ 7,1 
-~- 10,7 
+ 8,5 
+ 13,5 
+ 8,6 
+ 5,6 

D = + 6,75 

Der Milchs~uregehalt  ist morgens vor der Arbei t  bei den Giei~ern 
ebenfalls h6her (M~ ~ ]5,34) als bei den Drechslcrn (M~ --  12,48), das 
Differenzkri ter ium ~ 4,77. :Die Abendwer te  sind ebenfalls versehieden:  
bei den GieBern M 1 == 25,43, bei den Drechslern M,~ ~ 19,23; das Diffe- 
renzkr i ter ium =: 4,81. Der h6here Milchsguregehalt  bei den Giegern im 
Vergleich mi t  den Drechslern zeugt yon  der al lm~hlichen A n s a m m l u n g  
im Blute  bei den GieBern yon  Si~urei~quivalenten, welche auch nach 
der Nacht ruhe  noch n ich t  zerst6rt  sind. 

:Die yon  uns w~hrend des Arbei ts tages beobach te ten  Verhndc- 
rungen  i iberzeugen uns  v o n d e r  Exis tenz  einer gewissen kompens ie r t en  
Acidosis gegen E n d e  des Arbeitstages,  welche in  der Senkung  des 
Niveaus der Alkalireserve u n d  in  der E rh6hung  des Milchsi~uregehaltes 
Ausdruck  findet.  Dabei  ist die Gr613e der Acidosis verschieden in  beiden 
Betr ieben,  augenscheinlich,  i m  Z u s a m m c n h a n g  mi t  der Schwere u n d  
Anges t rengthe i t  der Arbe i t  in  diesem u n d  j enem Betrieb.  Die Senkung  
der Alkalireserve im Giegereibetr icb betr~gt  im Mittel  3,54 (yon 52,48 
bis auI  48,94). Das Differenzkri ter ium zwischen den Morgen- und  
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Abendwerten ~ 6,85. Die Senkung der Alkalireserve bei den Drechs- 
]ern betr~gt nur 2,72 (yon 48,7 bis auf 45,98). Das Di~ferenzkriterium 
zwischen den Morgen- und Abendwerten = 4,56. ])as Dffferenzkri- 
ter ium zwischen den Tagesvergnderungen der Alkalireserve des Blutes 
im Giegerei- und Drechslerbetrieb = 1,73. 

Ein deutlicherer Untersehied zwisehen beiden Betrieben wird 
in den Tagesverfinderungen der Milehs~ure nachgewiesen: in dem 
GieBereibetrieb haben wir im Mittel eine Erh6hung der Konzentrat ion 
der Milchs~ure um 10,09rag% (yon 15,34 bis auf 2 5 , 4 3 -  das 
Differenzkriterium zwischen den Morgen- und Abendwerten be t r~g t  
9,9); in dem Drechselbetrieb wird eine ErhShung der Konzentrat ion 
im Mittel nur um 6,75 mg% festgestellt (yon 12,48 bis 19,23, das 
Differenzkriterium zwischen den Morgen- und Abendwerten ist 9,55). 
])as Differenzkriterium zwisehen den Ta.gesver~nderungen des Milch- 
s~uregehaltes im GieBerei- und Dreehselbetrieb ist 4,98. Unter  der 
Wirkung der Tagesarbeit  wird bei den :Dreehslern eine Versehiebung 
des mitt leren Gehaltes an Milehs~ure yon der unteren Grenze der 
Norm bis zur oberen Grenze der Norm beobachteL in dem Giel~erei- 
betrieb beobachten wir abends nach beendigter Arbeit eine best immte 
Acidosis mi t  fiber die Norm hinausgehender Ansammlung yon Milch- 
s~ure. 

Auf diese bedeutende Ansammlung der S~ure~quivalenten im Blute 
gegen Encle des Arbeitstages bei den Giel~ern wirkt vielleicht nicht nur 
die Schwere der Arbeit  (im Vergleich mit  den Drechslern), sondern auch 
die hohe Temperatur ,  bei welcher die Gie~er arbeiten und welche naeh 
den Angaben vieler Verfasser (Je]imow 1~ vornehmlich auf den ProzeB 
der Wiederherstellung negativ einwirkt. 

I )a  unter den von uns untersuchten 51 GieBern 3 - -  Zureicher des 
Kupolofens, 30 - -  Former,  15 - -  Kiibeltri~ger, 1 - -  Diisenarbeiter und 
2 Kernmaeher  waren, so machten wir den Versuch, ihre Angaben fiir 
die erste Gruppe einzeln zu untersuchen, da sic eine besonders ange- 
strengte und schwere Arbeit ausfiihrt, wobei die Arbeiter in Bedingungen 
der h6chsten Tempera tur  am Schmelzofen arbeiten oder das heiBe 
Metall in die Formen bringen und eingieBen. 

:Die erste Gruppe bilden die Kiibeltri~ger, Dtisearbeiter und Zu- 
reicher des K u p o l o f e n s , -  im ganzen 19 Leute (auf unserer Tabelle 
sind sic in den ersten 19 17N gegeben). 

Die zweite Gruppe (weniger angestrengte Arbeit) bilden 30 Former  
und 2 Kernmacher .  

:Die mitt lerc Senkung der Alkalireserve im Blute is~ bei der ersten 
Gruppe - - 4 , 3  bei der zweiten nur - -  3,1. 

Die mitt lere Erh6hung der Konzentrat ion der Milehs~ure im Blute 
ist ffir die erste Gruppe - -  12,3, fiir die zweite Gruppe ~ 9,8. 



266 B.D. Krawtschinsky: 

Die eingehende Untersuchung der Wirkung versehiedener Arbeiten 
unter den Giel~ern" ergibt somit dieselbe SchluI~fo]Kerung fiber den 
Parallel:sinus in der Gr613e der yon uns beobachteten kompensierten 
Acidosis (Abnahme der Alka]ireserve und Ansammlung yon Milch- 
s~ure), der Angestrengtheit und Schwere der Arbeit, wobei aueh die 
hohe Temperatur der Umgebung nicht ohne Wirkung bleibt. 

Es interessierte uns ferner die Frage, inwiefern die Senkung der Alkali: 
reserve des Blutes und die Ansammlung der Milchs~ure im Blute mit- 
einander parallel verlaufen. Zu diesem Zwecke bestimmten wir den 
Quotienten der Korrelation zwischen den Tagesver~nderungen der Alkali- 
reserve und der Milehs~ure und fanden im GieBereibetrieb : r ~ --0,57 
Q- 0,07, im ])rechselbetrieb r ~---0,39 4- 0,09; der gesamte Quotient 
der Korrelation zwischen be:den Betrieben :st r ~----0,49 4- 0,05. 

Dadurch wird ein bestimmter gegenseitiger Zusammenhang zwischen 
den Tagesver~nderungen der Alkalireserve des Blutes und dem Milch- 
s~uregehalt festgestellt. 

Schlu [3 ] olgerungen. 
1. Die Schwankungen des Gesamtgehaltes an gebundener mid 

freier CO n im  ganzen Blute bewegen sich am Morgen, vor der Arbeit, 
auf nfichternen Magen, nach unseren Beobachtungen an 101 Arbeiten, 
in den Grenzen yon 40 bis 62 (im Mittel --50,6).  

2. Die Schwankungen des Milehs~uregehaltes im Blute bewegen sich 
am Morgen, vor der Arbeit, nach dem Ausruhen im Laufe einer halben 
Stunde, in den Grenzen zwischen 6,0 und 31,0 (im /VIittel - -  13,9). 

3. Das Niveau der Alkalireserve :st be: den Giei~ern hSher als be: 
den Drechslern, was mit dem besseren physisehen Trainingszustand der 
GieBer in Zusammenhang gebracht wird. 

4. Der Milchs~uregehalt im Blute :st im Ruhezustand be: d e n  
Giel3ern ebenfalls h6her als be: den Drechslern, was vielleicht nicht nur 
yon der grSBeren Anstrengung be: der Arbeit, sondern auch yon der 
hohen Temperatur  der Umgebung abh~ngt, welche die Bedingungen 
der Wiederherstellung verschlechtert. 

5. Nach 7 Stunden Arbeit beobachteten wir be: den GieBern wie 
be: den Drechslern eine bestimmte kompensierte Acidosis, welche in 
der Senkung der Alkalireserve des Blutes und in der ErhShung des 
Milchs~uregehaltes im Blute Ausdruck findet. 

6. Die Tiefe der Senkung der Alkalireserve des Blutes und der 
GrSl~e der Erh5hung des Milchs~uregehaltes im Blute :st be: den Gie~ern 
bedeutender als be: den Dreehslern. In der Giel3ergruppe sind diese 
Ver~nderungen bedeutender be: den Kfibeltragern, Zureichern des 
Kupolofens und Dfisearbeitern als be: den Formern und Kernmachern, 
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was mit der grSl]eren Anstrengung infolge der hohen Temper.atur der 
Umgebung in Zusammenhang gebracht wird. 

7. Die Senkung der Alkalireserve des Blutes verl~uft vollkommen 
parallel mit dem Prozel~ der Ansammlung yon Milchs~ure im Blute. 
])er Korrelationsquotient zwischen den Tagesver~nderungen der Alkali- 
r e s e r v e  u n d  d e r  M i l c h s i i u r e  i s t  b e i  d e n  Gie l~e rn  r ~ - -  0 ,57 ,  b e i  d e n  D r e c h s -  

lern r :=--0,39, in beiden Betrieben zusammen r--~--0,49. 
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