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(Eingegangen am 20. Februar 1931.)

In den von uns vorgenommenen Untersuchungen iiber die Wirkung
der Gewerbearbeit auf das Basensiduregleichgewicht des Blutes in-
teressierte uns die Frage, ob gegen Ende des Arbeitstages eine kom-
pensierte Acidosis (nach der Terminologie von Henderson' und Hassel-
balch?) beobachtet werde, wie stark sie sein kénne, ob die Zunahme des
Gehaltes an Milchsiure und die Abnahme der Alkalireserve des Blutes
parallel mit der Schwere und Angestrengtheit der Arbeit verlaufen ?

Alle vorhergehenden Untersuchungen auf diesem Gebiete, welche uns bekannt
sind (Schenk, Rehberg und Wissemann3, Krawtschinsky*) beziehen sich vornehmlich
auf die Wirkung der kurzdauernden angestrengten Arbeit. Die Wirkung der
dauernden 8stiindigen Gewerbearbeit wurde aber, unseres Wissens, bis jetzt
noch nicht untersucht. Die Untersuchungen der oben genannten Verfasser haben
gezeigh, daBl die Senkung der Alkalireserve des Blutes nach der Arbeit mit dem
Prozesse der Ansammlung von Milchsfiure im Blute parallel verliuft (Rehberg
und Wissemann), daB bei kurzdauernder angestrengter Arbeit die Alkalireserve
des Blutplasmas bis auf 50% ihres Ausgangswertes absinken kann, wobei die
Stirke der Senkung annihernd parallel mit der Zunahme der Schwere der Arbeit
verlduft. Eine linger dauernde Arbeit, z. B. ein 2 Stunden dauernder Lauf, bei
welchem sich ein stabiles Gleichgewicht zwischen den Prozessen des Zerfalls und
der Wiederherstellung feststellt, zeichnet sich durch eine relativ geringe Abnahme
der Alkalireserve des Blutes, im ganzen nur um 10—13%, aus.

Es leuchtet dann ein, daff wir als Folge der Tagesarbeit eine so be-
deutende Ansammlung von Milchsiure im Blute und eine so grofe Ab-

* Vorgetragen auf dem 4. Allbundeskongre der Physiologen im Mai 1930.
An der Ausfithrung dieser Arbeit hat sich J. B. Schulutko aktiv beteiligt.
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nahme der Alkalireserve des Blutes, wie bei kurzdauernder angestreng-
ter Arbeit, nicht erwarten konnen, da sich im Laufe der Arbeit ein be-
stimmtes Gleichgewicht in den Prozessen der Bildung, Wiederherstel-
lung und Verbrennung der Milchsiure sowie in den Prozessen der
Zerstorung und Herstellung der Alkalireserve des Blutes einstellt. Bei
einem stabilen Zustand erreicht die Konzentration der Milchséure im
Blute eine bestimmte Héhe, welche fiir die Intensitdt der Arbeit charak-
teristisch ist. Diese Hohe der Konzentration der Milchstiure im Blute
bestimmt augenscheinlich in bedeutendem MaBe die Erniedrigung der
Alkalireserve des Blutes. Ohne diesen stabilen Zustand kénnte die
Arbeit, freilich, nicht so lange dauern, ohne fiir den Organismus schid-
lich zu sein. Um unsere Aufgabe, die Wirkung der Gewerbearbeit auf
das Basensiuregleichgewicht des Blutes aufzukliren, untersuchten wir
iiber 100 Arbeiter ciner der Leningrader Fabriken. Dabei wahlten wir
je 50 Leute aus dem GieBerei- und Drechslerbetrieb, um die Schwere
des Arbeitstages in verschiedenen Betrieben vergleichend bewerten zu
konnen.
Methodik.

Mainzer und Joffe’ haben durch eine Reihe von experimentellen Angaben-
bewiesen, dafl die vor ihnen von- vielen Forschern verwendete Bestimmung der
Alkalireserve im Blutplasma sich fiir wiederholte Untersuchungen bei der Bestim-
mung der Wirkung dieses oder jenen Faktors auf das Basensduregleichgewicht
des Blutes wenig eignet, da der Parallelismus zwischen der Héhe der Alkalircserve
im ganzen Blute und im Plasma durch zahlreiche Faktoren gestért wird, welche
auf das Ionengleichgewicht zwischen den Erythrocyten und dem Plasma durch
Verénderung der CO,-Spannung wirken. Die regelméBige Erhéhung oder Herab-
setzung der CO,-Spannung des Blutes bei Alkalosen und Acidosen wirkt (nach
Hamburger) auf den Ubcrgang der Cl'-Yonen aus dem Plasma in die Erythrocyten
im ersten Falle (d. h. bei Alkalogen) und umgekehrt aus den Erythrocyten ins
Plasma (bei Acidosen).

Die Abnahme der Bicarbonate im ganzen Blute wird somit bei der Acidosis,
gleichsam wie durch ein System von Hebeln, im Plasma in vergroBertem MaB-
stab wiedergegeben. Die Zunahme der Bicarbonate des Blutes bei Alkalosen findet
im Plasma ebenfalls in vergrofertem MafBstab Ausdruck.

Im Gegensatz dazu ist die Alkalireserve des ganzen Blutes konstanter,
den zufilligen Wirkungen weniger ausgesetzt. Sie gibt den Zustand des Basen-
siuregleichgewichtes des Blutes genau wieder. Sie ergibt sehr unbedeutende
Schwankungen bei wiederholten Analysen an verschicdenen Tagen. Die Gren-
zen der Artenschwankungen sind ebenfalls kleiner als fiir die Alkalireserve des
Plasmas.

Da die Menge der freien nicht gebundenen Kohlensdure nur 1/, des Gesamt-
gehaltes an CO, betrigt, so bestimmten wir in unseren Untersuchungen den ge-
samten CO,-Gehalt des Blutes, ohne spezielle Berechnungen in bezug auf die gebun-
dene und freie Kohlensaure auszufiihren; wir verteilen iiber die Veréinderungen
der Alkalireserve des Blutes nach den Verdnderungen des gesamten CO,-Gehaltes
im Blute, da diese Verénderungen, ohne Zweifel, einander parailel verlaufen.
Auf diesem Parallelismus ist, wie bekannt, die Konstanz der aktiven Blutreaktion
gegriindet,.
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Das zur Untersuchung dienende Blut wurde zweimal tdglich entnommen:
Am frithen Morgen auf niichternen Magen vor der Arbeit, nachdem die Versuchs-
person !/, Stunde ausruhte, und abends, sofort nach der Arbeit.

. .Das Blut wurde intravends, unter einer Vaselintlschicht genommen, wobei
alle VorsichtsmaBnahmen beobachtet wurden, um die Beriihrung mit der Aufien-
Iuft. zu meiden.

Zum Blute wurde eine Oxalatfluoridlosung hinzugegeben, um Gerinnung
des Blutes und Glykolyse zu verhindern. Die Untersuchung der Alkalireserve
des Blutes wurde nach der Methode von Van-Slyke®, in dem von ihm vorgeschlage-
nen manometrischen Apparat ausgefithrt. Die Milchséiure wurde nach der Methode
von Friedemann, Cotonio und Schaffer” bestimmt.

Besprechung der erhalienen Angaben.

Die von uns erhaltenen Werte sind in den Tabellen 1 und 2 ge-
geben.

Der gesamte CO,-Gehalt des ganzen Blutes (morgens, vor der Arbeit,
auf niichternen Magen) schwankt in den Grenzen von 61,5 bis 40,4,
Diese Grenzen sind, natiirlich niedriger, als die von Van-Slyke fiir das
Blutplasma gegebenen Werte, da die Formenelemente des Blutes an
Bicarbonaten drmer sind als das Blutplasma. Der Vergleich der Morgen-
werte der Alkalireserve des Blutes fiir den GieBereibetrieb mit den An-
gaben des Drechslerbetriebs laft uns daraufthin schlieflen, dafl das
Niveau der Alkalireserve bei den GieBern hoher ist als bei den Drechs-
lern. Der Mittelwert betriigt fiir den GieBereibetrieb M, = 52,48, fiir
den Drechslerbetrieb aber M, = 48,7.  Das Differenzkriterium ist nach

M, —-M,
————— berechnet = 7,0.
Yomi—my

Die Abendwerte der Alkalireserve sind fiir beide Betriebe ebenfalis
verschieden: im GieBereibetrieb M = 48,94, im Drechslerbetrieb —
45,98. Das Differenzkriterium ist entsprechend: 5,2. Eine Reihe von
Verfassern (Wissing®, Rehberg und Wisseman3) weisen in ihren Unter-
suchungen auf die Abhéngigkeit zwischen der Héhe der Alkalireserve
des Blutes und der physischen Trainierung des gegebenen Individuums
hin. Hill® hilt es fiir méglich, dal das Training bis zu einem gewissen
Grade in der Erhohung der vorhandenen Alkalimenge und der giinsti-
geren Verteilung derselben besteht. Dieser Zusammenhang steht in
voller Ubereinstimmung mit unseren Vorstellungen von dem Trainings-
zustande des Organismus, als von der groflen Bereitschaft desselben zur
Arbeit. Die Bedeutung des hoheren Niveaus der Alkalireserve bei den
Trainierten ist von selbst verstindlich, es gibt ihnen die Méglichkeit, zur
notigen Zeit eine grofere Menge der ins Blut eintretenden Milchsiure
zu neutralisieren und somit eine angestrengte Arbeit auszufiihren.

Von diesem Standpunkt aus zeugt das hohere Niveau der Alkali-
reserve bei den Gieflern von dem gréBeren physischen Trainingszu-
stande derselben im Vergleich mit den Drechslern.

der Formel
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Tabelle 1. Wirkung der Gewerbearbeit auf das Sdurebasengleichgewicht des Blutes

(Glieflereibetrieb).
Nr. der Alkalireserve in Vol.-% Milchsure in mg%

1 57,4 54,0 | —34 23,4 39,6 -+ 16,2
2 49,3 45,6 —3,7 19,6 31,5 +1L,9
3 51,6 49,0 —2,1 11,0 30,6 -+ 19,6
4 56,1 55,3 —0,8 16,6 19,4 + 28
5 57,9 53,2 —4,7 14,8 32,0 +17,2
6 50,6 48,5 —2,1 14,8 16,6 + 1,8
7 58,8 45,6 —13,3 12,8 32,6 + 19,8
8 52,8 474 — 54 14,2 28,4 4 14,2
9 54,0 44,5 — 95 18,9 40,0 + 21,1
10 60,9 55,0 — 5,1 16,0 24,3 + 83
11 54,1 52,7 — 14 26,5 28,1 + 1,6
12 60,5 51,6 — 9,0 18,5 49,0 -+ 30,5
13 48,9 48,1 — 0,8 31,0 42,3 + 11,3
14 44,0 40,6 — 34 17,6 32,0 + 14,4
15 49,5 51,4 + 1,9 16,6 28,1 + 11,5
16 47,7 . . 20,5 . .

17 42,4 \ . . 7.7 . .

18 51,6 44,2 — 74 18,7 18,9 + 0,2
19 54,5 52,2 — 23 9,6 14,0 + 44
20 61,5 56,9 — 4,6 19,1 42,3 + 23,2
21 53,6 45,8 — 7,7 18,9 36,5 + 17,6
22 51,6 47,4 — 4,2 19,8 30,2 + 10,4
23 50,8 48,2 — 2,6 11,7 18,0 + 6,3
24 51,6 50,1 — 1,5 14,6 18,0 + 3.4
25 52,7 50,1 — 2,6 8,6 20,25 + 11,65
26 52,2 49,3 — 2,9 14,4 31,5 + 17,1
27 54,3 51,2 — 31 18,9 25,9 + 7,0
28 52,4 50,6 — 1,8 17,5 194 + 1,9
29 . 50,1 . 16,2 24,5 + 83
30 . 48,5 . 13,0 214 + 7.4
31 49,5 47,6 — 1,9 10,6 28,7 + 18,1
32 51,1 44,7 — 6,4 16,2 38,3 + 22,1
33 51,9 44,2 — 7,7 10,4 34,7 + 24,3
34 47,9 45,3 — 2,6 9,7 15,3 + 5,6
35 47,0 47,4 — 04 14,9 17,6 4+ 2,7
36 49,5 47,3 — 2,2 10,4 11,3 + 0.9
37 55,1 52,8 — 2,3 12,2 16,7 + 4,5
38 47,6 46,3 — 1,2 13,5 14,4 + 09
39 52,6 51,0 — 1,6 23,4 24,3 + 0,9
40 51,4 48,7 — 2,7 19,6 33,3 + 13,7
41 50,6 48,7 — 1,9 10,8 33,3 + 22,5
42 47,9 44,0 — 39 14,0 22,5 + 8,5
43 48,5 49.5 + 1,0 13,7 20,9 + 72
44 50,6 49,0 — 1,6 12,1 13,5 4+ 14
45 52,0 48,6 — 34 12,6 21,2 + 8,6
46 56,2 51,7 — 3,5 21,6 29,2 + 17,6




Die Wirkung der Gewerbearbeit auf das Basensiuregleiehgewicht des Biutes. 263

Tabelle 1 (Fortsetzung).

Nr. der Alkalireserve in Vol.-% Milchsiiure in mg%
e -
mone | R | el | s | PO | AN | pisteens
|
47 408 | 458 | —40 15,3 288 | -+ 13,6
48 55,9 | 50,1 —5,8 10,1 9,2 + 0,9
49 47,4 J 42,9 4,5 9,7 10,6 + 09
50 49,0 45,1 — 3,9 15,7 20,5 + 4,7
51 45,0 ) 43,4 | — 1,6 8,6 10,8 — 2,2
M = 5248 48,94 | —3,54 15,34 25,43 + 10,09
m = 4 0,39 + 0,34 . -+ 0,46 + 0,91 .
o = 4 4,05 -+ 3,50 . + 4,86 + 9,42
E, = 4 0,28 + 0,22 . + 0,32 -+ 0,64
b = 7,71 | 7,15 . 31,7 37,04
Max. = 61,5 f56,9 . 31,0 49,0
Min. = 424 429 . 7.7 9,2
Tabelle 2. Wirkung der Gewerbearbeit auf das Siurebasengleichgewicht des Blutes
(Drechslerbetrieb). '
1 43,7 42,1 —1,6 19,6 20,0 + 04
2 46,1 44,2 — 19 14,2 13,3 — 0,9
3 48,5 47,5 —1,0 15,5 21,4 + 5,9
4 50,0 45,9 —4 76 17,5 + 9,9
5 44,2 47,2 +3,0 8,1 18,5 1+ 10,4
6 55,9 55,1 —0,8 15,8 20,9 + 5,1
7 42,8 39,7 —3,1 12,7 24,75 + 12,05
8 46,4 53,5 + 71 12,4 9,9 — 2,5
9 47,6 51,1 + 3,6 12,8 9,2 3,6
10 53,2 . . 10,6 . L=
11 50,0 44,7 —5,3 12,8 19,8 .+ 70
12 43,4 39,7 —3,7 13,5 13,9 + 04
13 48,3 39,8 | —8,5 15,0 22,6 + 7.5
14 40,9 . . 13,0 . .
15 47,2 42,7 —4,5 15,3 26,7 + 11,4
16 46,6 40,6 —6,0 16,6 20,4 + 3.8
17 44,4 39,8 —4,6 9,4 18,0 + 8,6
18 45,9 41,4 —4,5 11,4 17,7 + 6.3
19 46,6 39,8 —6,8 8,6 20,9 +124
20 40,4 38,6 + 1,4 11,2 22,0 + 10,8
21 48,3 40,9 — 7.4 9,5 18,0 + 8,5
22 48,9 41,7 —7,2 9,0 13,2 4+ 4,27
23 54,7 50,7 —40 10,8 15,7 + 49
24 42,7 43,2 + 0,5 14,4 13,9 — 0,5
25 49,6 49,3 —0,3 9,9 18,0 + 81
26 50,0 . . 8,3 . .
27 46,8 . . 7,0
28 48,7 . . 9,0 . .
29 47,3 44,6 — 2,7 6,5 17,3 + 10,8
30 47,6 45,3 —2,2 9,2 18,2 + 9,0
31 55,3 50,6 —4,7 11,25 20,9 + 9,65
32 41,3 41,1 —0,2 .7 13,1 + 5,4
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Tabelle 2 (Fortsetzung).

Nr. der Alkalireserve in Vol.-% Milchsgure in mg%
33 49,0 54,0 + 5,0 20,7 18,5 — 22
34 50,3 46,6 — 4,7 7,9 11,7 + 3,8
35 51,1 47,7 34 16,7 32,4 + 15,7
36 42,9 48,6 -+ 5,7 14,0 11,5 — 2,5
37 54,1 53,0 — L1 12,2 13,3 + 1,1
38 53,2 . . 24,1 . .
39 49,6 41,4 —8,2 17,3 225 | 4 52
40 52,4 48,7 — 5,7 20,7 32,0 + 12,0
41 53,6 45,4 — 82 15,3 22,2 + 69
42 | 47,0 45,2 —1.8 12,6 17,3 . + 4,7
43 | 522 46,6 —b5,6 18,25 35,6 + 17,35
44 52,2 46,9 —5.3 9,0 18,7 + 97
45 55,1 53,5 —0,4 13,1 20,2 + 7.1
46 54,0 46,6 — 17,4 12,6 33,3 -+ 10,7
47 52,2 52,7 + 0,5 14,4 18,9 + 8,5
48 51,1 448 —6,3 11,7 25,2 4+ 13,5
49 52,7 51,1 — 1,6 10,8 19,4 + 8,6
50 51,9 48,5 — 3,4 7,9 13,5 -+ 5,6

Max. = 55,9 55,1 . 24,1 35,6

Min. = 404 38,6 . 6,56 9,2 .
M = 487 45,98 D =-272 12,48 1923 | D= +6,75
m = 4 0,38 | L 046 . -+ 0,39 + 0,59 .
o = 4 3,97 =+ 4,50 . + 4,09 + 5,89
E, — 4+ 027 | £ 031 . + 02 | + 042
b — 4+ 836 9,74 . 32,7 30,6

Der Milchsiuregehalt ist morgens vor der Arbeit bei den Gieflern
ebenfalls hsher (M, = 15,34) als bei den Drechslern (M, = 12,48), das
Differenzkriterium = 4,77. Die Abendwerte sind ebenfalls verschieden:
bei den Gieflern M, = 25,43, bei den Drechslern M, = 19,23; das Diffe-
renzkriterivm == 4,81. Der héhere Milchsiuregehalt bei den GieBern im
Vergleich mit den Drechslern zeugt von der allméhlichen Ansammlung
im Blute bei den GieBern von Siéureiquivalenten, welche auch nach
der Nachtruhe noch nicht zerstort sind.

Die von uns wahrend des Arbeitstages beobachteten Verande-
rungen tiberzeugen uns von der Existenz einer gewissen kompensierten
Acidosis gegen Ende des Arbeitstages, welche in der Senkung des
Niveaus der Alkalireserve und in der Erhhung des Milchsauregehaltes
Ausdruck findet. Dabei ist die GréBe der Acidosis verschieden in beiden
Betrieben, augenscheinlich, im Zusammenhang mit der Schwere und
Angestrengtheit der Arbeit in diesem und jenem Betrieb. Die Senkung
der Alkalireserve im GieBereibetrieb betrigt im Mittel 3,54 (von 52,48
bis auf 48,94). Das Differenzkriterium zwischen den Morgen- und
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Abendwerten == 6,85. Die Senkung der Alkalireserve bei den Drechs-
lern betrigt nur 2,72 (von 48,7 bis auf 45,98). Das Differenzkriterium
zwischen den Morgen- und Abendwerten = 4,56. Das Differenzkri-
terium zwischen den Tagesverinderungen der Alkalireserve des Blutes
im GieBerei- und Drechslerbetrieb = 1,73.

Ein deutlicherer Unterschied zwischen beiden Betrieben wird
in den Tagesveranderungen der Milchsiure nachgewiesen: in dem
GieBereibetrieb haben -wir im Mittel eine Frhéhung der Konzentration
der Milchsgure um 10,09 mg% (von 15,34 bis auf 2543 — das
Differenzkriterium zwischen den Morgen- und Abendwerten - betrigt
9,9); in dem Drechselbetrich wird eine Erhohung der Konzentration
im Mittel nur um 6,75 mg% festgestellt (von 12,48 bis 19,23, das
Differenzkriterium zwischen den Morgen- und Abendwerten ist 9,55).
Das Differenzkriterium zwischen den Tagesveriinderungen des Milch-
sauregehaltes im GieBerei- und Drechselbetrieb ist 4,98. Unter der
Wirkung der Tagesarbeit wird bei den Drechslern eine Verschiebung
des mittleren Gehaltes an Milchsdure von der unteren Grenze der
Norm bis zur oberen Grenze der Norm beobachtet, in dem GieBerei-
betrieb beobachten wir abends nach beendigter Arbeit eine bestimmte
Acidosis mit iiber die Norm hinausgehender Ansammlung von Milch-
saure.

Auf diese bedeutende Ansammlung der Siuredquivalenten im Blute
gegen Ende des Arbeitstages bei den Giefilern wirkt vielleicht nicht nur
die Schwere der Arbeit (im Vergleich mit den Drechslern), sondern auch
die hohe Temperatur, bei welcher die GieBer arbeiten und welche nach
den Angaben vieler Verfasser (Jefimow'®) vornchmlich auf den Prozef
der Wiederherstellung negativ einwirkt.

Da unter den von uns untersuchten 51 GieBern 3 — Zureicher des
Kupolofens, 30 — Former, 15 — Kiibeltriger, 1 — Diisenarbeiter und
2 Kernmacher waren, so machten wir den Versuch, ihre Angaben fir
die erste Gruppe einzeln zu untersuchen, da sie eine besonders ange-
strengte und schwere Arbeit ausfiihrt, wobei die Arbeiter in Bedingungen
der héchsten Temperatur am Schmelzofen arbeiten oder das heifle
Metall in die Formen bringen und eingiefen.

Die erste Gruppe bilden die Kiibeltriger, Diisearbeiter und Zu-
reicher des Kupolofens, — im ganzen 19 Leute (auf unserer Tabelle
sind sie in den ersten 19 NN gegeben).

Die zweite Gruppe (weniger angestrengte Arbeit) bilden 30 Former
und 2 Kernmacher.

Die mittlere Senkung der Alkalireserve im Blute ist bei der ersten
Gruppe — 4,3 bei der zweiten nur — 3,1.

Die mittlere Erhohung der Konzentration der Milchséure im Blute
ist fiir die erste Gruppe — 12,3, fiir die zweite Gruppe — 9,8.
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Die eingehende Untersuchung der Wirkung verschiedener Arbeiten
unter den GieBern ergibt somit dieselbe SchluBfolgerung iber den
Parallelismus in der GroBe der von uns beobachteten kompensierten
Acidosis (Abnahme der Alkalireserve und Ansammlung von Milch-
sfure), der Angestrengtheit und Schwere der Arbeit, wobei auch die
hohe Temperatur der Umgebung nicht ohne Wirkung bleibt.

Es interessierte uns ferner die Frage, inwiefern die Senkung der Alkali-
reserve des Blutes und die Ansammlung der Milchsdure im Blute mit-
einander parallel verlaufen. Zu diesem Zwecke bestimmten wir den
Quotienten der Korrelation zwischen den Tagesverinderungen der Alkali-
reserve und der Milchsdure und fanden im Giellereibetrieb: r = —0,57
-4 0,07, im Drechselbetrieb » = —0,39 4- 0,09; der gesamte Quotient
der Korrelation zwischen beiden Betrieben ist r =—0,49 < 0,05.

Dadurch wird ein bestimmter gegenseitiger Zusammenhang zwischen
den Tagesverdnderungen der Alkalireserve des Blutes und dem Milch-
siuregehalt festgestellt.

Schlupffolgerungen.

1. Die Schwankungen des Gesamtgehaltes an gebundener und
freier CO, im ganzen Blute bewegen sich am Morgen, vor der Arbeit,
auf niichternen Magen, nach unseren Beobachtungen an 101 Arbeiten,
in den Grenzen von 40 bis 62 (im Mittel —50,6).

2. Die Schwankungen des Milchsiuregehaltes im Blute bewegen sich
am Morgen, vor der Arbeit, nach dem Ausruhen im Laufe einer halben
Stunde, in den Grenzen zwischen 6,0 und 31,0 (im Mittel — 13,9).

3. Das Niveau der Alkalireserve ist bei den GieBern hoher als bei
den Drechslern, was mit dem besseren physischen Trainingszustand der
GieBler in Zusammenhang gebracht wird.

4. Der Milchsiuregehalt im Blute ist im Ruhezustand bei -den
GieBern ebenfalls héher als bei den Drechslern, was vielleicht nicht nur
von der groferen Anstrengung bei der Arbeit, sondern auch von der
hohen Temperatur der Umgebung abhéngt, welche die Bedingungen
der Wiederherstellung verschlechtert.

5. Nach 7 Stunden Arbeit beobachteten wir bei den GieBern wie
bei den Drechslern_eine bestimmte kompensierte Acidosis, welche in
der Senkung der Alkalireserve des Blutes und in der Erhshung des
Milchséuregehaltes im Blute Ausdruck findet.

6. Die Tiefe der Senkung der Alkalireserve des Blutes und der
GréBe der Erhohung des Milchsduregehaltes im Blute ist bei den GieBern
bedeutender als bei den Drechslern. In der GieBergruppe sind diese
Verinderungen bedeutender bei den Kiibeltragern, Zureichern des
Kupolofens und Diisearbeitern als bei den Formern und Kernmachern,
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was mit der gréferen Anstrengung infolge der hohen Temperatur der
Umgebung in Zusammenhang gebracht wird.

7. Die Senkung der Alkalireserve des Blutes verliuft vollkommen
parallel mit dem ProzeB der Ansammlung von Milchséiure im Blute.
Der Korrelationsquotient zwischen den Tagesverinderungen der Alkali-
reserve und der Milchsaure ist beiden GieBern » = —0,57, bei den Drechs-
lern 7 == —0.,39, in beiden Betrieben zusammen 7 = —0,49.
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