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Bei Arbe i t s l e i s tung  i rgendwelcher  A r t  t r i t t  nach ki i rzerer  oder  l~n- 
gerer  Zei t  du rch  A b g a b e  yon  W a s s e r  mi t  da r in  gelSsten Subs t anzen  
ein Gewieh t sve r lus t  ein. 

Der Gewiehtsverlust wird sich in seiner HShe naeh verschiedenen Momenten 
riehten kSnnen. Der allgemeine Wassergehalt des KSrpers, das KSrpergewicht, 
die Reaktion der C~pillaren auf die Anstrengung, die Arbeitsleis~ung selbst und die 
�9 ul3eren Bedingungen, unter denen er zustande kommt (Temperatur, Luftfeuch- 
tigkeit), endlieh die GewShnung des Arbeitenden an die betreffende Arbeit (Trai- 
ning) werden mannigfach kombiniert zu diesem Gewichtsverlust beitragen. Der 
Wasserverlust erfolgt bei grSBerer Arbeitsleistung in erster Linie durch die Haut, 
in zweiter Linie durch die Lungen. Das letztere Moment ist jedenfalls erheblich 
geringer als die Wasserabgabe dureh die H~ut (Knoll). 

Bei der sportliehen Arbeit entstehen Gewiehtsverluste erheblicher Art in re- 
lativ kurzer Zeit. Ffir Ruderregatten sind Gewichtsverluste yon mehreren Kilo- 
grammen innerhalb 8--10 Minuten bekannt. Auch ffir Dauerm~trsehe und Ski]~ufe 
sind Gewichtsverluste fiber 2 kg keineswegs selten innerhalb yon 1--2 Stunden. 

Bis vor  ku rzem g a l t  d ie  Ansieht ,  u n d  war  auch durch  B e o b a c h t u n g  
u n d  E x p e r i m e n t  gestf i tz t ,  d a b  ein s p o n t a n e r  Gewichtsausgle ieh  nach  
e inem solehen durch  Arbe i t s l e i s tung  veranlal~ten Gewich t sver lus t  durch  
W a s s e r a b g a b e  n i ch t  erfo]gt.  E r s t  dureh  en t sp reehende  Nahrungs -  be- 
sonders  auch F l i i s s igke i t s au inahme  konn te  de r  Ver lus t  in  r e l a t i v  ku rze r  
Zei t  gedeck t  werden.  I m m e r h i n  konn te  es vo rkommen ,  daI] ein groi~er 
Gewieh t sver lus t  se]bst  naeh  N a h r u n g s a u f n a h m e  und  l~ngerer  l~uhe n i eh t  
zum Ausgle ich  kam.  

Dies beweist ein Fall  eines Skiwettll~ufers, der yon Knoll beschrieben ist, 
und der bei der ersten Leistung 2300 g verlor, dutch Nahrungsaufnahme denver -  
lust bis ungef~hr 1 kg wieder aufholte und am folgenden Tage noeh einmal 3500 g 
durch Arbeitsleistung einbfil3te, so dal] er am Ende der zweiten spor~lichen Leistung 
4700 g leiehter war als am Tage vorher, vor der ersten Leis~ung. ~hnliehe Re- 
sulfate erw&hnt Schirli~z yon seinen experlmentellen Radfahrt~n, wo ein Gewieh~s- 
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verlust yon 1,975 kg trotz gu~er Naehtruhe nach 11 Stunden nicht ausgeglichen 
war, sondern dutch Perspiration yon weiteren 300 g noch vergrSl]ert worden war. 
Ein ahnlicher Versuch an einer zweiten Versuchsperaon ergab einen Gewichtsverlust 
yon 2,23 kg und davon noch eine Perspiratio insensibilis wihrend der nichsten 
Naeht yon 450 g. 

Diesen exper imente l len  Er fah rungen  u n d  Beobaeh tungen  entsprach 
in  der Praxis  die Tatsachc,  dab  hohe Gewiehtsverluste  nach  kiirzeren 
u n d  ] inge ren  Dampfb~dern  zu therapeut i schen  Zwecken ohne Arbeits- 
le is tung zu erreichen waren,  die d a n n  nu r  zum Tell durch Nahrungs-  
au fnahme  ausgegliehen werden durf ten,  wenn  als Endzweck die dauernde  
Herabse tzung  des KSrpergewiehtes erreich~ werden sollte. Neben  der 
s t a rken  Hi tzes t r6mung  ha t  m a n  auch den au•erordentl ich hohen  und  
in  kurzer  Zeit  erreichten Wasserver lus t  fiir die danaeh  oft beobaehte ten  
StSrungen der Herz funk t ion  veran twor t l i eh  gemacht .  J~hnliehe Erschei- 
n u n g e n  l inden  sich auch bei sehr s ta rken  Wasserver lus ten  dureh den 
Darm (profuse Diarrh6en).  Auch auf die M6gliehkeit eines Manifest- 
werdens von  Tuberku losen  dureh al lzuoft  wiederholte Gewichtsstiirze 
wurde aufmerksam gemacht .  

Die Unsitte, durch Wasserverlust das K6rpergewieht fiir kiirzere Zeit stark 
herabzusetzen, hat sich besonders bei Berufsreitern herausgebildet und ist nach 
dem Urteil der beobachtenden Xrzte fiir eine Reihe von pl6tzliehen TodesfaUen 
wihrend der folgenden Arbeit zu Pferd verantworflieh zu maehen. Die Sehwitz- 
prozeduren werden mehrere Stunden vor dem l~itt dilrchgefiihrt und nachher wird 
keine Nahrung mehr aufgenommen, um kein Mehrgewieht mitzubringen, weft da- 
durch unter Umstanden die ganze Laufbahn als Berufsreiter gefihrdet werden 
kann. Dasselbe Verfahren sehen wir in letzter Zeit bei Boxern und hier wiederum 
besonders bei Berufsboxern, um innerhalb der Gewiehtsgrenze ihrer Kategorie zu 
bleiben und nicht in die niehs~ h6here Kategorie aufzusteigen, die meist geringere 
Gewinnchancen bietet. 

E in  spon taner  Ausgleieh yon  Gewichtsver lus ten  war sehon da r um 
nieh t  zu erwarten,  well ein Wasseraus tausch beim Warmbl i i t e r  n u r  nach 
aul~en du tch  Lunge und  H a u t  erfolgt. 

Diese ansche inend  gesieherten Ansehauungen  wurden  dureh eine 
Versuehsreihe yon P. Friedl~inder, die er in  Altrocks , ,K]eine Spor tkunde"  
verSffentlichte,  in  Zweifel gezogen. Er  sagt darfiber fo]gendes: 

,,Naeh einer Strecke yon etwa 4000 m, yon denen die letzten 2000 m im Rah- 
men eines Rennens absolviert wurden, wiesen alle Teilnehmer Gewichtsabstiege 
zwischen 1--4i/~ Pfund auf. Alle Ruderer wurden alsdann, warm gekleidet, ohne 
Nahrungs- und Fliissigkeitsanfnahme, aber aueh ohne Gelegenheit zur Aussehei- 
dung von Ham oder Fazes, auf eine Tribfine in unmittelbarer Nahe des Wassers 
fiir 45 Minuten gesetzt, woraufhin sieh alle ihre Gewichtsverluste bis i/~----3/4 Pfund 
ausgegliehen hatten. Es wurden an jenem Tage etwa 80 Ruderer auf derselben 
Wage beobaehtet. Sparer wurden diese Messungen bei anderen Anl~ssen 
abermals angestellt. Waren aueh die Gewichtsabstiege nut ganz selten so groB 
wie damals, so wiederholte sich das Bild doeh in konstanter Form. Die Literatur 
kennt hiervon eine Reihe yon ~hnliehen Symptomen, die nach grSl3eren Leistungen 
offenbar wurden." 
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I)a uns diese Resultate  mit  Rficksicht auf die eingangs erw~hnten 
Verh~ltnisse sehr unwahrscheinlich erschienen, haben wir an grSf~erem 
Material diese Frage naohgepriift.  Die Faehli teratur [Bethe-Embden, 
I~Iandbuch der normalen und pathologischen Physiologie Bd. 4, S. 120ff. 
(1929)] sagt fiber den Gegenstand aus: 

B elm Kaltbliiter (Frosch) ist eine Aufnahme vonWasser dutch die Haut m6glich. 
Die Haut der Waxmbliiter dagegen ist dazu in der Regel nicht imstande. Der Fett- 
iiberzug lABt eine Benetzung nur schlecht zu, und dieser Umstand bedeutet einen 
relativen Schutzauch gegen das Eindringen yon Wasser. Bei 1/ingerer Einwirkung 
yon warmen Wasser (Schwenkenbecher) und selbst bei tagelanger Einwirkung 
yon kaltem Wasser (Kyrle) quillt wolff die Hornschicht auf, das Wasser kann 
abet nicht tiefer als in diese eindringen; eine Wasseraufnahme auf diesem Wege 
ist also nicht m6glich. 

Uber eine Wasseraufnahme durch die Lungen, die theoretisch viel- 
leicht zu er6rtern nooh m(iglich w~re, ist dieser Li tera tur  niehts be- 
karmt. Wir untersuehten 3 Reiter nach Bahnreiten yon ungefi~hr 
1 Stunde Dauer, 40 Ruderer  vor und nach einer Regatta ,  36 Boxer 
im Training. Von diesen Versuchen, die Zu Ge~chtsver lus ten  durch 
Arbeitsleistung yon 100--1550 g fiihrten, haben alle bis auf 2 den Ge- 
wiehtsverlust nicht ausgeglichen. 

Die Personen wurden entweder in den Kleidern, in denen sie den 
Sport  betrieben, zuriiekgewogen und nach a[4--1 Stunde nachgeprfift,  
oder es wurde  das Naektgewicht bes t immt und wiederum nach a/4 bis 
1 Stunde nachkontrolliert.  Dabei durfte vor dem Naehwiegen keine 
Nahrung aufgenommen und kein Urin gelassen werden. Nur 2 Ruderer  
zeigten einen, wenn aueh unvollkommenen Ausgleieh des Gewiehts- 
verlustes. Der eine hat te  irrtiimlich bereits seine Hosen angezogen, 
als er das 3. Mal auf die Waage kam, der andere hat te  naehweisbar, 
entgegen der Weisung, eine grSl~ere Flfissigkeitsmenge zu sich genom- 
men. Dieser Gewiehtsausgleieh ist dami$ vollst~ndig geld~rt. In  den 
F~llen, wo z~ischen der 2. und 3. W/igung Urin gelassen werden muBte, 
wurde er gemessen und sein Gewicht als Ausgleieh eingesetzt. Es 
handelte sich dabei nur um 4 Personen. Bei 59 Versuehspersonen fan- 
den wir bei der 3. Gewiehtsbestimmung einen weiteren Gewichtsabfall 
yon 50--400 g, der auf das Abdampfen des Wassers aus den nassen 
Kleidern und yon der nassen Hautoberf lache zu erkl~ren ist. Er  betrug 
maximal  400 g 1 mal. Ein Gewiehtsausgleieh fehlte in allen F~llen. Es 
befanden sich darunter  2 Versuchspersonen, die wiederholt, 4 - -14mal ,  
untersucht werden" konnten, und zwar stets mit  demselben Resultat ,  
so dal~ ein Fehler ausgeschlossen ist. Die Gewichtsverluste liegen in den 
fiir solehe Leistungen bekannten Grenzen. Sie hielten sich bei den- 
jenigen Versuchspersonen, die l~ngere Zeit kontrolliert werden konnten, 
wi~hrend des Trainings ungefahr auf derselben H6he und zeigen, dab 
in individuell verschiedenem Ausmal~ der Gewichtsverlust mit  der 
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Arbe i t s l e i s tung  s te ig t  und  fi~llt u n d  d a b  das  Tra in ing ,  abgesehen  yon 
der  e rs ten  Zei t  mig unverhgl tn i sm~f l ig  s t~ rken  Ver lus ten  bei  ger ingerer  
Arbe i t s le i s tung ,  spg t e r  ke inen  so groBer/ EinfluB mehr  bes i tz t .  

W i t  s ind  d a r u m  n ich t  in de r  Lage,  die  A n g a b e n  Friedliinders zu 
best~itigen. 
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