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(Eingegangen am 24. II. 1933.) 

Seit Jahrtausenden wird in China und wohl auch in anderen L~ndern 
Ostasiens die getroeknete Wurzel der Araliaeee P a n a x  Ginseng C. A. 
~Ieyer I als auf~erordentlich hoch geseh/itztes tIeilmittel medizinisch ver- 
wendet. Die Droge stammt ursprtinglieh aus Korea und wird aueh heute 
noeh dort in grSl~tem Ma$stabe angebaut. Die wiss'enschaftliehe Bezeich- 
nung als ,,Panax Ginseng" bezieht sieh im ersten aus dem Grieehisehen 
stammenden Namen darauf, dab die Droge in Ostasien als A]lheilmittel 
galt und gilt, der Beiname ,Ginseng" ist japaniseh. In Korea wird die 
Droge als ,,In-sam" bezeiehnet. Sehon der Kaiser Cho-Chiu-Kei (urn 
220 n. Chr.) erw~hnt In-sam geradezu als Allheilmittel in seinem zwei- 
b~ndigen Werk iiber Therapie s. Die im Handel befindliehen Drogen 
tragen in Ostasien und besonders im Herkunftsland Korea verschiedene 
Bezeiehnungen und sind aueh in ihrer Wirkung aul~erordentlieh ver- 
sehieden. Von den eehten, unter Umst/~nden sehr hoeh bezahlten Arten 
miissen die minderwertigen Produkte und Verf~lsehungen seharf geschie- 
den werden, die sowohl im Handel als aueh in der Faehliteratur h~ufig 
verweehselt werden. 

Unter den Araliaceen gibt es ftinf versehiedene Panaxarten: Panax 
Ginseng, Panax quinquefolius, Panax repens, Panax trifolius und 
Panax Pseudoginseng 1. Von ihnen liefert aber allein Panax Ginseng 
C. A. Meyer die eehte Ginsengwurzel. Es gibt In-sam (weiSer In-sam), 

S u g i h a r a :  The Keijo J. of lV[ed. 1, 347fi. (1930). 
2 T s c h i r c h :  I tandbuch der Pharmakognosie 1909, Bd. 1~ $. 514ff. 

Archiv f. experiment. :Path. u. :Pharmakol. Bd. 170. 29b 
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tIong-sam (roter In-sam), San-sam (Gebirgs-In-sam). Auf die Unter- 
sehiede zwisehen den einzelnen Sorten soll bier nieht weiter eingegangen 
werden. Es ersehien mir wiehtig, eine I)roge zu verwenden, deren I-Ier- 
kunft einwandfrei feststand, und die arts einer v~llig zuverl~tssigen Quelle 
stammt. Die zu den Mgenden Untersuehungen benutzte Droge war 
weiger In-sam aus der Gegend der friitleren koreanisehen tIauptstadt 
,,Songdr ~, undis t  demnaeh n~ther als ,,Song-sam ~' zu bezeiehnen. Die 
Droge verdanke ieh meinem in dieser Stadt lebenden Jugendfreund 
T. Kong, dessert Familie seit vielen Generationen als Pflanzer yon ,,In- 
sam" hohen Ruf im Lande genie6t. Von den oben genannten drei Drogen 
wurde ,,In-sam" gewahlt, weil bei der Herriehtung dieser Sorte besonders 
sehonend verfahren wird und deshalb anzunehmen war, dal3 die ~drk- 
samen Bestandteile m~gliehst wenig Veranderungen erfahren haben. 

In der ehinesisehen Therapie 1 wird selten ein einziges Nittel bei einer 
Krankheit verwendet, sondern es werden meist mehrere Nittel kombiniert. 
So wird also aueh In-sam meistens zusammen mit anderen Mitteln ge- 
braueht. Da nun die Besehreibung der Xrankheitszustiinde in philosophi- 
sehen Gedankeng~tngen erfolgt 2, so ist es sehwer, im Sinne der europ~ti- 
sehen 3Iedizin einen seharf abgegrenzten Indikationsbereieh fiir In-sam an- 
zugeben. 3{an kann sagen 1, dag es im allgemeinen als Tonikum gilt bei 
Sehwgehezust~inden versehiedenster Genese und Form. Es wird zusam- 
men mit anderen Mitteln gegeben, unter anderem bei entztindliehen nnd 
fieberhaften Erkrankungen (Tuberkulose, Bronchitis, Laryngitis, Puer- 
peralfieber), bei Blutungen (gamolotoe, Epistaxis, tI~imaturie, Dysen- 
terie), ferner aueh bei An~rnien und naeh Geburten. Es gilt aueh als 
Antisyphilitikum. Das grOgte Ansehen genie!3t aber In-sam bei Krank- 
heiten, die mit StOrungen des Nervensystems verbunden sind, und bei 
denen aueh psyehisehe Funktionen eine Rolle spielen, vor allem bei De- 
pressionszustgnden. Es ist auffgllig, dal3 es dabei allein angewandt wird. 
So gilt In-sam als sigher wirkendes Aphrodisiaeum. Opiumraueher neh- 
men es naeh dem Rauseh. Es wird andererseits aber aueh bei Erregungs- 
zustgnden als Sedativum gegeben. Naeh uralter ehinesiseher Ansehauung 
wirkt In-sam lebensverliingernd a. 

[J'ber Panax Ginseng sind namentlieh in Korea und Japan zahlreiehe 
ehemisehe und pharmakologisehe Untersuehungen ausgeftihrt worden. In- 

Tung i Pao Kien  (ein ftinfb/indiges Werk, stammt aus dem Ende des 16. Jahr- 
hunderts, ist koreanisehen Ursprungs). 

Eine iibersiehtliche Darstellung, aueh des ehinesisehen Arzneisystems, gibt 
Sug iha ra ,  a. a. O. 

a Tseh i reh :  ttandbueh der Pharmakognosie 1909, Bd. 1. S. 514if. 
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sam gilt bisher im wesentlichen als eine Saponindroge, die au6erdem noch 
verschiedene Siiuren, darunter die sogenannte Panaxs~ure, ferner terpen- 
artige Stoffe und ein Glykosid enthi~lt. Die pharmakologisehen Wirkun- 
gender erwithnten Stoffe sind verschiedentlieh untersucht worden 1. Da- 
bei sind Wirkungen auf Xreislauf, Herz, Blutdruek, Gef~t~e, Atmung, 
Blut und Blutbild sowie auf den Stoffwechsel (Zuekerhaushalt, Aussehei- 
dung yon Stiekstoff und Schwefel) mitgeteilt worden. Aul3erdem wurden 
an nervSsen Symptomen Er- 
regung, Kri~mpfe, versehiedent- 
lieh aueh narkotisehe Ersehei- 
nungen beobaehtet. 

Uber die Bedeutung der 
einzelnen Bestandteile f~r die 
Wirkung2, 3 tier Droge gehen 
die Ansiehten noeh auseinan- 
der. Die letzten Untersueher 
S u g i h a r a  u. Min ~ nehmen 
als wiehtige Bestandteile Pa- 
naeen, Panaxsgure und Gly- 
kosid an. Ieh habe es unter- 
nommen, zu prttfen, ob bei der 
dem In-sam naehgertihmten 
Wirkung nicht noeh weitere 
Stoffe beteiligt sein k~nnten, 
insbesondere ob auch schwer 
isolierbare Substanzen, etwa 
solehe yon hormonghnlichen 
odervitaminartigenWirkungen Abb. 1. Panax Ginsengwurzel. Yerkleinert. 

Ein Drittel der ~ormalen GrSBe. 
nachweisbar sind, die weitere 
Grundlagen ftir die ganz auffallend hohe therapeutische Wertsch'~tzung 
und die ungemein vie]seitige Verwendung der Droge liefern kSnnten. ~,-i 

Als Ffaterial ftir die Versuehe diente weil~er In-sam (Song-sam). Die 
einzelnen Wurzeln dieser Sendung wogen durehschnittlich 10 g (Abb. 1). 

1 Sug iha ra  u. Min: The Keijo J. of Ned. 1, 366ff., 379ff., 394ff., 685ff., 703ff. 
(1930). - -  Sug iha ra  u. Kin:  Ebenda 1, 711ff., 748ff. (1930); 2, 345ff. (1931); 3, 1If. 
(1932). - -  Abe: Keio Igaku 1, 18 (1921); 2, 263 (1922). - -  Sa i to :  The Journ. of the 
chosen Med. assoc. 1921, 133. - -  S ato:  Zitier~ bei S ug iha ra :  The Keijo J. of Med, 1, 
364ff. (1930). - -  W a k i m o t o :  Jap. J. of reed. Sei., IV. Pharmacol. 6, 125 (1932). 

Gar r iques :  Arm. de Chem. 99, 231ff. (1854). 
a SakM: Zitier~ bei Sug iha ra :  a. a. O. 
4 S u g i h a r a  u. Min: The Keijo J. o~ Med. 1, 707If. (1930). 
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Bei der Gewinnung der Droge li~l~t man an der eigentlichen Hauptwurzel 
nur die 2--3 starksten Wurzelverzweigungen stehen; diesen eigentliehen 
In-sam bezeiehne ieh im folgenden als ,,Hauptwurzel". Aul~erdem stand 
mir aus gleieher Quelle eine Sendung yon ,,Nebenwurzel:' zur Verftigung. 
Es sind dies die kleineren und feinsten Wurzeln, die bei der Pri~paration 
tier Droge entfernt werden und die zu wesentlieh billigerem Preis erhi~lt- 
lieh sind, aber aueh als nieht sehr wirksam gelten. 

I ters te l lung der Ansziige. 

a) ,,ttauptwnrzel". 

Die Wurzeln wurden rein gepulvert und im Soxhletapparat mit :~ther er- 
seh6pfend extrahiert. Der :~therextrakt wurde auf dem Wasserbad eingeengt, 
der Rfickstand mit Wasserdampf destilliert und aus dem Destillat das ,Pana- 
een" erhalten. Der Rtickstand yon der Wasserdampfdestillation wurde mit 
Kalilauge verseift und ausge~tbert. Der "~ther hinterlie~ nacb dem Abdestil- 
lieren einen schwach gelblichen Rfiekstand, der beim Stehen zum gri~l~ten Teil 
erstarrte. Diese Fraktion stellte das ,,Phytosterin" dar. Die alkalische Fliissig- 
keit wurde mit Schwefels~ure anges~iuert und ausgehthert. Dadurch wurde die 
rohe ,Pauaxs~ure" erhalten. - -  Der Rfickstand yon der ~therextraktion der 
Droge wurde mehrmals mit Methylalkohol ausgekoeht. Die vereinigten Aus- 
ztige wurden auf dem Wasserbad eingeengt, bis ein ziihflfissiger brauner Syrup 
entstand, der im Exsikkator fiber Sehwefelsiiure lest wurde und zu einem 
brgunliehen Pnlver verrieben werden konnte. Die Ausbeute an diesem ,,Methyl- 
alkoholextrakt" betrug 12,65% der Droge. 

b) ,,Nebenwurzel". 
Die Aufarbeitung geschah in gleieher Weise wie bei der Hauptwurzel. Die 

Ausbeute an Atherextrakt betrug 1,69% der Droge, an Panaeen 0,25~o. Das 
,,Panaeen" war ein sehwaeh gelbliches 01, alas namentlieh in der Whrme einen 
ziemlieh steehenden, etwas an Senfbl erinnernden Gerueh besag, bei6end 
sehmeekte und ffir einige Zeit Taubheit der Zunge bevqrkte, hus einigen 
Proben versehiedener Herstellung hatte sieh naeh mehreren Monaten eine er- 
hebliche Menge farbloser Kristalle abgesehieden. Diese wurden bisher nieht 
ngher untersucht. Es ist daher nieht sieher, ob dieser Stoff yon vornherein in 
der Droge enthalten war, oder ob er erst sekundiir vMleieht dureh Oxydations- 
vorgi~nge entstanden ist. Immerhin erseheint die Beobachtung geeignet, zu 
einer ngheren Na.ehpriifung der bisherigen Untersuehungen anzuregen, naeh 
denen das Panaeen als ein Sesquiterpen der Formel (Cbtts)n bezeichnet wurde. 
- -  Der Rfiekstand yon der Atherextraktion yon 200 g Nebenwurzel wurde ein- 
real mit 700 eem Methylalkohol, dann noeh dreimal mit je 600 ecru ausgekoeht. 
Der naeb Abdestillieren des Nethyla]kohols und Troeknen im Exsikkator fiber 
Sehwefelsgure erhaltene Rfiekstand stellte ein gelbbraunes Pulver dar, die Aus- 
beute betrug bei versehiedenen Versuehen im Durehsehnitt 23,4~o der Droge. 
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Versuche iiber den Schwefelgehalt yon In-sam. 

Verschiedentlich fiel beim Ansi~uern alkalischer Ausztige der Droge 
ein starker Geruch nach Schwefelwasserstoff auf. Der Schwefelgehalt yon 
Araliaceen scheint wenig untersucht zu sein. In Wehmers  Buch fiber die 
Pflanzenstoffe (2. Auflage, Bd. 2) findet sich nur bei Hedera helix (Efeu) 
die Angabe, dal~ die Wurzel 6,34% Asche enthi~lt, wovon 1,9% SO~ sind; 
dies entspricht einem Schwefelgehalt der Wurzel yon 0,048%. Die hier 
untersuchte ttauptwurzel yon In-sam besa~ einen Gesamtschwefelgehalt 
yon 0,15%, die Nebenwurzel von 0,117%. Der Trockenrtickstand yon der 
~ther- und Methylalkoholextraktion enthielt 0,178% GesamtsehweM. 
Der Schwefelgehalt im ~ethylalkoholextrakt war gering und betrug 
0,0041%. Der Rtickstand yon der )[ethylalkoholextraktion gibt an kaltes 
Wasser 51% seines Gesamtschwefels ab, wobei 29% als Sulfatschwefel vor- 
handen sind. 5[it hei~em Wasser bzw. verdiinnter Salzsi~ure lassen sich 
noch weitere 9% des Gesamtsehwefels, jedoch kein weiterer Sulfatsehwefe], 
extrahieren. Im Rtickstand wurden dann noch 42% des Gesamtsehwefels 
gefunden. Unter Beriicksiehtigung der unvermeidlichen Fehler bei der 
Feststellung der relativ kleinen Nengen an Niederseh]i~gen stimmen diese 
Ergebnisse reeht gut untereinander iiberein. Inl ~therextrakt, besonders 
im Panacen, dessen Gerueh an SenfS1 erinnerte, wurde kein Schwefel ge- 
funden. 

HAmolyseversuche. 
In dem Nethylalkoholextrakt mugten die Saponine enthalten sein, 

um deren Herstellung aus mehreren Panaxarten sich verschiedene japa- 
nisehe Forseher bemtiht haben. 

Das Ginsenin vonY o n e k aw a i soll in einer Konzentration yon 1: 80 
hiimolytisch wirken. Das yon M u r a y a m a  u. I t a g a k i  2 aus Panax re- 
pens erhaltene Saponin wirkt in einer Verdtinnung yon 1:1800 hi~moly- 
tiseh, nach A o y a m a  a ebenso wie das Prosapogenin sogar 1: 200000. 
Kin 1 untersuehte die pharmakologischen Wirkungen eines Saponins, das 
er aus dem Methylalkoholextrakt yon Panax Ginseng durch Fi~llung mit 
~ther erha]ten hatte. Dieses Saponin wirkte in einer Verdtinnung 1:160 
total hi~molysierend, bei der Verdiinnung 1:320 trat noch partielle Hi~mo- 
lyse ein. 

Als die Methylalkoholextrakte, deren Herstellung obea beschrieben 
wurde, an gewasehenen RinderblutkSrperchen auf ihre hi~molytische Wir- 
kung gepriift wurden, ergab sich folgendes (s. Tabelle 1): 

1 Zitiert bei Sugihara u. Kin: The Keijo J. of Med. 2, 346ff. (1931). 
e Ref: im Chem. Zbl. 1927, I, S. 1843. 
a Ref. Ebenda 1929, II, S. 1930. 
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Tabelle 1. H ~ m o l y s e  yon  g e w a s c h e n e n  R i n d e r b l u t k S r p e r c h e n .  

Stoff Konzentration ttiimolyse 

Nethylalkoholextrakt 
aus ,,ttauptwurzel" 

1 : 1000 Nach 30 l~linuten vollstiindig. 
1 : 2000 ,, 2 Stunden beginnend. 

,, 12 ., vollstiindig. 
1 : 3000 ,, 12 . . . .  
1 : 4000 ,, 12 ,, beginnend. 

Methylalkoholextrakt 
aus .Nebenwurzel" 

1 : 1000 

1 : 2000 

1 : 3000 
1 : 4000 

Nach ]3 Minuten deutlich. 
,, 20 ,, vollstiindig. 
,, 2 Stunden beginnend. 
,, 12 ,, vollst~indig. 
, 12 , ,, 
,, 12 .. beginnend, 

1 : 1 000 bis 1 : 10 000 Sofort vollstiindig. 
1 : 25 000 1 : 75 000 Nach 13 Minuten vollst~indig. 

Panaxs'~ure, als " 1 : 100 000 70 beginnend. 
Na-Salz gel~st " " :, 95 ., vollst~indig. 

1 : 200000 , 12 Stunden , 

In  diesen Versuehen wirkte also das R o h p r o d u k t  s t a r k e r  h~tmo- 

l y t i s c h  als die yon japanischen Forschern aus Panax  Ginseng erhaltenen 

gereinigten Stoffe. Es w~tre mSglieh, da6 in dem Rohprodukte  Stoffe yon  

hoher h~molytischer Wirksamkeit  enthalten sind, die mit  den ~ e t h o d e n  

der japanischen Untersucher nicht  erfaBt wurden und in die ~u t t e r l auge  

tibergingen, vielleicht bei der FNlung  alkoholischer LSsungen mit  ~ ther .  

Es daft  erwghnt werden, dab Saponine bzw. Sapogenine aus Drogen unter  

Umstanden  aueh mit  Ather  extrahierbar sind. Z .B .  haben W i n t e r -  

s t e i n  u. H i ~ m m e r l e  1 aus den Bli~ttern yon Viscum album mit  ~r  

Oleanolsi~ure extrahiert.  Uber die h/imolytische Wirkung der Oleanol- 

siiure scheinen noch keine Angaben vorzuliegen. 

Interessant  ist in diesem Zusammenhang die auffallend starke h~tmo- 

lytisehe Wirkung der Panaxsi~ure, die ein Rohprodukt  darstellt und sigher 

noeh Fettsituren enthNt.  Es mug natiirlieh bei diesen Versuehen die s tark 

im Alkalisehen liegende Wasserstoff ionenkonzentrat ion bertteksiehtigt 
werden. Kontrollversuehe zeigtea aber, dal3 die Wirkung der Panaxsaure  
selbst zukommt  bzw. einem darin enthaltenen Bestandteil,  der noeh 

ni~herer Charakterisierung bedarf. 

V e r s u c h e  fiber die Toxizit~it der  E x t r a k t e .  

Fiir diese Versuehe wurden die Ext rak te  in Wasser gelSst, die Panax-  
si~ure in der erforderlichen Nenge Natronlauge.  Vergleicht man  die Er-  

1 z. physiol. Chem. 199, 60 (1931). 
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gebnisse (Tabelle 2) mit den Befunden yon Kin~, ~, so fallt auf, da6 alle 
Stoffe fiir den Froseh (unterfrankisehe GrasfrSsche) erheblieh giftiger 
waren als die yon Xin  untersuchten Stoffe. Die Giftigkeit der Extrakte ftir 
die wei6e !gaus entspricht den Angaben yon Kin  far das Panaxsaponin. 
Dagegen war die Toxizit~tt der 1)anaxs~ture geringer als K in  sie angibt. 

Tabe]le 2. Bes t immung der tox ischen  Dosen anFrSschen  undMhusen.  

Stoff Dosis pro 10 g Maus i nosis pro 10 g Frosch 

[ 250 rag, tot in 2 Stunden 90 rag. totin li/2Stunden 
135 . . . . . . .  ~,/~ ,, !2o ,, i . . . .  ~/~ ,, Methylalkoholextrakt ) 

. . . . .  , . . .12 ., aus ,,~Nebenwurzel" / 32,5,,, . . . .  7~/2 ,, 8,5 
16 ,;, nbe~-lebt J 7,5,,, tibel:lebt �9 

Methylalkoholextrakt I 67 rag, tot in 3 Stunden !21 rag, tot in 2 Stunden 
aus ,,Hauptwurzel" ] 41 ,,, iiberlebt ] 8,5 ,, , tiberlebt 

Panaxsiture . . . . . . .  42,5 mg, iiberlebt ] 6~0 rag, tot in 22 Stnnden 

Panaxs~ture nach Kin~ . , . . . . . . . . .  

Es fiel auf, da~ die Tiere nieht das ,,Schwanzsymptom" zeigten, das 
nach Kin  durch Panaxsaure, naeh Y o n e k a w a  dutch Ginsenin hervor- 
gertffen wird und der bekannten Reaktion auf Morphininjektion (S t r a u b) 
entspricht. Da diese Reaktion abet bekanntlieh aueh dureh zahlreiche 
an@re Stoffe hervorgerufen werden kann und auch yon der Wasserstoff- 
ionenkonzentration der injizierten L(isungen abhgngt, bedarf es noch 
n~herer Klfirung, ob sie chemisch genau definierbaren Stoffen im Panax 
Ginseng zuzuschreiben ist. Die Erscheinungen, die an den FrSsehen und 
M~usen im Verlauf der Vergiftung beobachtet wurden, entsprachen im 
iibrigen der von Kin  gegebenen Beschreibung. 

Fi i t terungsversuch  an M~usen. 

( B e s t i m m u n g  y o n  V i t a m i n  B2, Abb. 2.) 

Mit Riicksicht auf den starken Verbrauch des wertvollen Ausgangs- 
materials wurden die Versuche nicht wie sonst iiblich an l~atten, sondern 
an ]0--13 g schweren 5f~usen ausgeftihrt. Die Tiere wurden in Gruppen 
zu je drei zusammen in Glasern gehalten und erhielten ein yon Vitamin B 2 
freies Futter  a. Bei den nur einseitig ernahrten Tieren (Abb. 2, I I I  und IV) 

1 S u g i h a r a  u. K i n :  The Keiio J.  of Med. 1, 720ff. bzw. 717ff. (1930). 
D i e s e l b e n :  Ebenda  2, 349if. bzw. 351fZ (1931). 

a S c h e u n e r t :  Der Vitamingehal t  der deutschen ~ahrungsmit te l ,  I. Teil, S. 14. 
Berlin 1929. 
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trat ein rascher Gewiehtssturz ein. Die M~iuse gingen am 16.--18. Ver- 
suehstag unter den bekannten Erseheinungen zugrunde. Legte man yore 
14. Tage ab Hauptwurzel zu (II), so fiel das Gewieht yon da an langsamer 
ab, die Tiere gingen aber doch Bin. Erhielten die einseitig erniihrten 
N~tuse eine Zulage yon Nebenwurzel (V), so erfolgte naeh einiger Zeit eine 

llO 

7oo 
I 

�9 ~ 8 0  

Abb. 2. 

2V zr  V r Lr 

I ~ r  i q i r l l ) ~  i ' - - C " t "  F I r , ~ I 

einseKige Ern~hrung.  ~, X • • Zusatz vo; t  Hauptwurze l .  ~,- - .  Zusatz yon Nebenwm'zel. 

~ei~l Tier tot. 

Gewie t t t szunahme  und die Tiere b l i eben  am Leben ,  die Ersehei- 
nungen des ~{angels an Vitamin B2 versehwanden vollkommen. 5_hnlieh 
verliefen die Versuehe, bei denen die Mituse yon Anfang an Zulagen yon 
Hauptwurzel bzw. Nebenwurzel (I bzw. VI) erhielten. 

Aus den Versuehen geht hervor, da6 die Nebenwurzel yon In-sam 
einen htiheren Gehalt an V i t amin  B e besitzt als die Hauptwurzel. 

V e r s u c h e  an T a u b e n .  

(Bes t immung  yon Vi t amin  B1.) 
Die Tiere erhielten eine in frtiheren Versuehen am Institut oft er- 

probte Nahrung, die aus 100g Reismehl, 4g R(ihmannseher Salz- 
mischung und 145 eem Wasser bereitet wurde. Das Gemiseh wurde den 
Tieren mit einer grogen Spritze in den Kropf gegeben. Das Reismehl 
wurde aus poliertem geis hergestellt, der zerrieben und mehrfaeh mit 
stark verdiinnter Essigsiiure, danach mehrmals mit koehendem Methyl- 
alkohol ausgezogen wurde. Der letzte 3[ethylalkohol wurde dann dureh 
5~ther verdr~ngt and das Pulver an der Luft getroeknet. Von der an- 
gegebenen Futtermisehung erhielten die Tauben vormittags und naeh- 
mittags je 25 ecru. Bei diesem Fatter erkrankten die Tauben unter den 
bekannten Erseheinungen etwa am 14. Tage. Wurden dem Futter yon 
Anfang an taglieh 2 g gepulverte Haupt- bzw. Nebenwurzel beigegeben, 
so traten die ersten Mangelerscheinungen am 28. bzw. am 23. Versuehstag 
auf. Bei ausgebroehener Polyneuritis liegen sigh dureh intramuskuli~re 
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Einverleibung yon 3%thylalkoholextrakten aus Haupt- bzw. Nebenwurzel 

(aufgenommen in physiologischer Kochsalzl(isung) Besserungen erzielen, 
teilweise sogar viillige Heilung. Als Beispiel diene das folgendc gekiirzte 

Versuchsprotokoll: 

Taube Nr. 4, 295 g schwer, erhNt in jeder Futterportion 1 g Hauptwurzel- 
pulver. Am 17. Versuchstag Gewieht 280 g, Tier o. b. B., wird auf vitaminfreie 
Kost gesetzt. Am 20. Versuchstag: Schli~frig, kann nicht stehen, Opisthotonus. 
0,2 g Nethylalkoholextrakt aus Nebenwurzel in 1 ccm Kochsalzl6sung intra- 
muskul~r injiziert. Nach 3 Stunden Zustand unver~ndert, Einspritzung von 
Hefe-Emulsion. 24. Versuchstag: Tier kann nieht laufen, Opisthotonus. In- 
jektion yon 0,2 g Nethylalkoholextrakt aus Hauptwurzel. Taube nach 2 Stun- 
den erheblich gebessert, nochmMs 0,2 g des Extraktes injiziert. Bis zum 29.Ver- 
suehstag noch zwei Injektionen zu je 0,2 g Nethylalkoholextrakt aus Haupt- 
wurzel. 30. Versuehstag: Tier o. b. B., l~uft gut, kann fliegen. 

Aus dem Vorstehenden und aus anderen Versuehen ergab sieh, da6 

der G e h a l t  an V i t a m i n  B~ in der Hauptwurzel grSger war als in der 
Nebenwurzel. 

V e r s u c h e  an Parami i c i en  (P. c a u d a t u m  1). 
Versuchs t echn ik :  Die Kalturen wurden im Thermostaten bei 23o ge- 

halten. Als VersuchsgefN3e dienicen hohlgescbliffene Objekttr~ger, die dm'ch 
einen Paraffinring und ein Deckglas versehlossen wurden. Um das Ergebnis 
mSgliehst unabhiingig yon Zufi~lligkeiten zu hMten, wurden nach verschiedenen 
Vorversuehen jeweils zwei Paramheien in eine Kammer gebraeht und dieser 
Versueh mit jeder zu priifenden LSsung dreimal angesetzt. Die Paramhcien in 
den drei Kammern wurden dann t~iglich gez~hlt, die Summe durch die Anfangs- 
zah] 6 dividierti Die so gewonnenen durchschnittliehen Zahlen sind in der bei- 
stehenden Abb. 3 in Prozenten der Anfangszahl eingetragen. Aus einer Para- 
m~ieienkultur wurde mit Leitungswasser eine Verdtinnung hergestellt, die in 
1 Tropfen 2 Paramiicien enthielt. Die 2~T~ihrlSsung bestand aus 1 g Trauben- 
zucker und 0,2 g Glykokoll in 100 g Leitungswasser. In jeden Objekttriiger 
wurde 1 Tropfen mit 2 Param~eien, 1 Tropfen Ni~hrl6sung und 2 Tropfen tier zu 
priifenden LSsung gebracht. Die Konzentrationen sind so angegeben, wie sie 
im angesetzten Versueh waren. 

Zwei Kontrollserien zu je sechs Paramheien, bei denen statt der zu prfi- 
fenden L6sung 2 Tropfen Leitungswasser zu jedem Objekttrhger gegeben wur- 
den, verliefen tibereinstimmend. Bezogen auf ein Parami~cium war bis zmn 
6. Versuchstage eine Vermehrung auf etwa 5,2 eingetreten. Extrakt aus 
Hauptwurzel tStete die Param~cien in der Verdtinnung 1:100 schon in 2 Ni- 
nuten, 1:400 in 20 Ninuten. Bei der Verdiinnung 1:500 starben in drei ange- 
setzten Versuchen mit je zwei Tieren die Paramiicien yore 2.--5. Tag s~mtlich 
ab, ohne dal~ eine Vermehrung eingetreten wiire. Extrakt aus Nebenwurzel 

1 Fiir die Ansetzung der Stammkultur some ~fir die Bestimmung als Paramaecium 
caudatum bin ich Hen'n Dr. Weigmann vom hiesigen zoologis&en Institut (Prof. 
Dr. S chleip) zu Dank vel~flichtet. 



452 INsu Su~: 

tOtete in Verdtinnungen 1:1500 Param~cien im Laufe yon 2 Stunden, 1:2000 
im Laufe yon etwa 12 Stunden. Die Konzentration 1:2500 ertrug yon drei 
Param~cien nut eines l~nger als 15 Stunden. 

Es ergaben die Versuche mit Extrakt der Hauptwurzet (Abb. 3, a) 
eine mit der Konzentration stark steigende Vermehrung der Param~cien. 
Die starke Steigerung wurde noch dutch Verdtinnungen her~orgerufen, 
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Jbb .  3. Wachs'~nmsversuche an Paramaecium caudatum, a Znsatz yon Methyla lkoholext rakt  aus 
tIauptwurzeL b Zusatz yon Methylalkoholextrakt~ aus :Xebenwurzel. 

die den toxischen Konzentrationen schon sehr nahe liegen. Extrakt aus 
Nebenwurzel ftihrte ebenfalls zu einer Steigerung der Vermehrung. Diese 
war bei der Konzentration 1:8000 etwas starker wie mit dem Extrakt aus 
Hauptwurzel 1: 9000. Wiihrend aber eine Steigerung der Konzentration 
bei Verwendung von Extrakt aus Hauptwurzel zu einer weiteren Steige- 
rung der Vermehrung fiihrte, land eine solche bei Extrakt aus Neben- 
wurzel nicht mehr statt. Es liegt nahe, diese Hemmung auf toxisch wir- 
ken@ Substanzen zu beziehen, die sich in diesem Bereich schon bemerkbar 
machen. Berticksichtigt man, da{~ die Resorptionsbedingungen in den 
Versuchen mit Parami~cien offenbar sehr gut sind, so ergibt sich auch eine 
Analogie zu den oben kurz geschilderten Versuchen an Tauben, wo auch 
der Methylalkoholextrakt aus 5Tebenwurzel verschiedentlich stark toxisch 
wirkte und in den therapeutischen Versuchen nur eine bedeutend ge- 
ringere Wirkung entfaltete als der Extrakt aus Hauptwurzel. 

Die Wirkung der Metylalkoholextrakte darf wohl auf einen Gehalt 
an.Vitamin B bezogen werden, wobei often bleiben mul~, ob diese Wirkung 
die Paramiicien direkt oder auf dem Umwege tiber Begleitbakterien trifft. 
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Auf eine Vermehrung der assimilierbaren Stoffe, insbesondere des Zuckers, 
ist die Wirkung wohl kaum zuriickzuftihren. Der Gehalt an Zucker ist im 
Extrakt der )~ebenwurzel und Hauptwurzel praktisch gleich. Selbst in der 
am stiirksten wirksamen LSsung (1: 2000, Extrakt aus I-Iauptwurzel) 
kann die Vermehrung des Zuckergehaltes hSchstens 10% betragen haben. 

Versuche  zum Nachwei s  yon  Carotinoiden. 

Da die dem In-sam zugeschriebenen Wirkungen und die Beeinflus- 
sung des Wachstums yon Paramlicien auch mit einem Gehalt an VitaminA 
bzw. an Carotinoiden in Zusammenhang stehen kSnnten, wurden Versuche 
zum l~achweis solcher Stoffe mit der bekannten Antimontrictfloridreak- 
tion angestellt, die bekanntlich (vgl. z. B. W o I f f, 0 v e r h o f f u. v a n E c k e- 
len~) den l~achweis yon Vitamin A und yon daneben vorhandenen Caro- 
tinoiden gestattet. 

100 g gepulverte Nebenwurzel wurden im Soxhletapparat mit Petrol- 
iither erschSpfend extrahiert, der Petroli~ther abdestilliert und der Riick- 
stand in 5 ccm Schwefelkohlenstoff gelSst. Es entstand eine hellbraune 
LSsung, die eine bei 520--525 ## beginnende breite Absorptionsbande 
zeigte. Auf Zusatz yon Antimontrichlorid trat abet keine Spur einer Blau- 
f~rbung ein. Im Spektrum traten Banden auf, die in keiner Beziehung zu 
einer der bekannten Banden der Antimontrichloridreaktion yon Vitamin A 
oder yon Carotinoiden standen, was durchVergleich mit einem Karotten- 
auszug bestiitigt wurde. Die F~rbung war ein schmutziges Rot, alas an 
die bekannte Saponinreaktion mit konzentrierter Schwefels~ure erinnerte. 

Die Versuche ergaben also keinen Anhalt ftir das Vorhandensein yon 
Carotinoiden, obwohl dutch die bisherigen Versuche die Anwesenheit sol- 
cher Stoffe nattirlich nicht ausgeschlossen wird. 

Versuche iiber ~istrogene Wirkung  yon In-sam. 

Die Versuche wurden mit dem Al len-Doisy-Tes t  an weil]en ka- 
strierten RattenU angestellt. In einer Vorperiode yon 8 Tagen wurden 
taglich dreimal Ausstriche gemacht, um sicherzustellen, da6 die Ratten 
keinen (Jstrus mehr zeigten. Ein ganz reines Schollenstadium, also ein 
VollSstrus (L a q u eur)a wurde in keinem Versuch mit In-sam erzielt. Da- 
gegen trat VollSstrus ein als nach Abschlul~ der eigentlichen Versuche die 

1 Dtsch. reed. Wschr. 56, 1428 (1930). 
e Die Tiere verdanke ich dem freundliehen Entgegenkommen yon Herrn Prof. 

Dr. Gauss and Herrn Dr. Buschbeck  yon der hiesigen Universit~ts-Frauenklinik. 
a Dtsch. med. Wschr. 1926, Nr 1 u. 2. I(]in. Wschr. 1927, Nr9. 



454 I~,-su Sux: 

Tiere zur Prtifung ihres Anspreehens Injektionen yon je 10 M~tuse- 
Einheiten Progynon erhielten. 

Naeh der bisherigen Kenntnis mtigten 5strogene Stoffe, wenn sie in 
In-sam vorhanden sind, bei der Xtherextraktion erhalten werden, kSnnten 
aber in den Nethylalkoholextrakt nieht mehr ttbergehen. Andererseits 
kSnnten sie abet in einen wasserigen Auszug eingehen. 

Zun~tehst wurde an drei Gruppen yon Ratten ein w~tsseriger Auszug, 
eine LSsung yon Nethylalkoholextrakt und eine Emulsion yon Xther- 
extrakt aus der Hauptwurzel geprt~ft. Ftir den w~sserigen Auszug wur- 
den 10 g Hauptwurzel mit 100 g Wasser auf dem Wasserbade 4 Stunden 
erhitzt, filtriert und das Filtrat auf 15 eem eingedampft. Von diesem Aus- 
zug erhielten die Tiere je drei Injektionen zu 1 eem. Von dem Nethyl- 
alkoholextrakt wurden drei Injektionen zu je 0,25 g in w~tsseriger LSsung 
gegeben. Der ~therextrakt wurde aus 30 g Hauptwurzel im Soxhlet- 
apparat gewonnen, yon s befreit, der Ri]ekstand mit 0,8 g Gummi 
arabicum und 4 ecru Wasser emulgiert und diese Emulsion in drei Injek- 
tionen zwei Tieren zu gleiehen Teilen eingespritzt. Igaeh der Injektion des 
w~tsserigen Auszuges wurde Vermehrung der Epithelzellen beobaehtet, 
aueh traten Sehollen auf. Die mit Methylalkoholauszug behandelten 
tlatten zeigten keine deutliehe Ver~nderung der Ausstriehe gegentiber 
der vorangegangenen Kontrollperiode. Bei Injektion des ~therauszuges 
traten im Ausstrieh Vermehrung der Epithelzellen und aul~erdem 
Sehollen auf. Die An@rung des Bildes war sehr deutlich und hielt bis 
zum 5. Tag an. 

Der Naehweis 5strogener Substanzen im w~sserigen Auszug ist yon 
besonderem Interesse, da ja in Ostasien im allgemeinen Abkoehungen der 
Droge benutzt und dadureh aueh diese Stoffe aufgenommen werden. 

Eine weitere Versuehsreihe wurde an zwei Gruppen yon tlatten mit 
:~therextrakten aus Haupt- und Nebenwurzel angestellt. Die Ausztige 
und Emulsionen wurden in gleieher Weise wie oben besehrieben herge- 
stellt. Der zweite Versueh best~itigte das Ergebnis des ersten und zeigte 
ttberdies, da6 die Menge tier 5strogenen Substanzen in der untersuehten 
ttauptwurzel gri~ger war als in den Igebenwurzeln. 

Der Naehweis soleher Stoffe in In-sam entsprieht den yon anderen 
hutoren mitgeteilten Befunden bei der Untersuehung versehiedenen 
Pflanzenmaterials. In letzter Zeit ist es ja sogar B u t e n a n d t  u. J acob i  1 
gelungen, alas Follikelhormon aus pflanzliehem Material in kristallisierter 
Form herzustellen. 

1 Z. angew. Chem. 45, 655 (1932). 
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Versuehe an l~isehen. 

Fiir die Versuche wurden M~nnchen des Bitterlings (Rhodeus ama- 
rus) verwendet. Glaser  u. H a e m p e l  1 haben fiber das Hochzeitskleid des 
kastrierten Bitterlings naeh Injektionen des mannlichen Sexualhormons 
Mitteilungen verSffentlicht. 

Die Spezifit~t dieser Reaktion erseheint aber wenig gesiehert, sehon 
durch die Angaben der genannten Autoren selbst fiber die Wirkung yon 
Yohimbin. Zondek  u. Krohn~ haben hierauf sehon hingewiesen und 
gleichzeitig mitgeteflt, dal~ am nicht kastrierten Bitterling das Hochzeits- 
tdeid durch m~tnnliches Sexualhormon, Intermedin, Yohimbin, Stryeh- 
nin, Cantharidin und Ergotin hervorgerufen wird. Danach kann man das 
Auftreten des Hoehzeitsk]eides zum mindesten bei nicht kastrierten Bit- 
terlingen nur in ganz allgemeinem Sinne als eine Reaktion auffassen auf 
Reize, die irgendwie yon Einflu~ auf die Sextmlsphare sind. 

Da In-sam in Ostasien als Aphrodisiacum gilt, ist es Yon grol3em 
Interesse, nach solchen Wirkungen im Tierexperiment zu suehen. Trotz 
der angedeuteten Bedenken erscheint der Bitterling ftir erste Versuche in 
dieser Riehtung nieht ungeeignet. Die Versuche wurden im 37ovember 
und Dezember 1932 angestellt. Die injizierten Fltissigkeitsmengen be- 
trugen 0,1 ecru pro Fisch. Der Beobachtung wurde zun~chst das yon 
Glaser  u. H a e m p e l  angegebene Schema zugrunde ge]egt, sp~tter jedoch 
dadureh vereinfacht, dal3 die St~rke der Reaktion im ganzen abgesch~tzt 
und dureh eine entsprechende Zahl yon Pluszeichen angedeutet wurde. 
Das Hoehzeitskleid des Bitterlings ist in tier genannten Arbeit eingehend 
beschrieben und dutch Abbildungen erlhutert worden, so da] auf n~here 
Angaben bier verziehtet werden kann. 

Die Ergebnisse sind in Tabelle 3 wiedergegeben. Bei einigen dort 
nicht aufgeffihrten Versuehen mu~te yon alkoholisehen StammlSsungen 
ausgegangen werden. Es trat dabei eine Reaktion ein; Kontrollversuehe 
mit Alkohol zeigten aber, dal3 den Fraktionen ,,Phytosterin" und ,,Panax- 
s~ure" eine eigene Wirkung auf den Bitterling wahrscheinlich ilieht zu- 
kommt. Kontrollversuehe mit Leitungswasser, das zur Herstellung der 
w~sserigen LSsung benutzt wurde, verliefen dagegen negativ. Anff~llig 
war, da6 im Gegensatz zu den Angaben yon Zondek  u. Krohn  Cantha- 
ridin in Dosen von 0,3--1,7 y pro Gramm Fisch die Reaktion nicht her- 
vorrief, wobei in letzterem Versuch ein Tier sogar einging, so da6 hShere 
Dosen unter Beriieksiehtigung des dann erforderlichen Alkoholgehaltes 
nieht gegeben werden konnten. 

1 Pfifigers Arch. 229, I (1932). 2 Klin. Wschr. 11, 408 (1932). 
Arehiv  f. exper iment .  Pa th .  u. Pharmako l .  Bd. 170. 30  
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Tabelle 3. Versuche an Bi t te r l ingen.  

stoff 

Methylalkohol- { 
extrakt aus 

Hauptwurzel 

Methylalkohol- { 
extrakt aus 

Nebenwurzel 

Dosis i l~eaktion 
pro g i (ttochzeits- 
Fiseh i kleid) 

0,22 mg 
0,33 ,~ 
0,4 ., 
0,5 ,, 

0,22 mg 
0,33 ,, 
0,38 , 
0~43 , 

+ +  
+ +  
+ +  
+ + +  

+ +  
+ +  
+ + +  
+ + +  

EinLritt 
der l~eaktion 
nach Minuten 

40 
40 
40 
40 

40 
40 
40 
40 

Bemerkungen 

Uberlebt. 

Uberlebt. 

u 

J 0,06 y + +  30 D'berlebt. Yohimbin 
0,12 y + + +  20 ,, 

30 
10 
10 

Saponin 
(Merck) 

0,25 mg 
0.4 . 
0167 

+ +  
+ +  
+ +  

Iqach 3 Stdn. tot, Seitenlage. 
Nach 30 Minuten tot. 
Nach 20 Minuten tot. 

Z u s a m m e n f a s s u n g .  

Die echte Ginsengwurzel von Panax Ginseng C. A. Meyer, in Ostasien 
In-sam genannt, stammt aus Korea. Der Indikationsbereieh der Droge 
in der ostasiatischen Medizin wird nach chinesischer Quelle geschildert. 

Eigene Versuche wurden mit sicher echtem weil~em In-sam (Song- 
sam) angestellt (,,Hauptwurzel") und mit ,,TNebenwurzeln", d .h.  den 
kleineren und feinsten Wurzeln der Droge. 

Ausziige mit )~ther wurden in versehiedene Fraktionen ,,Panacen", 
.Panaxsi~ure" und ,,Phytosterin" aufgeteilt; die bisher nur als O1 be- 
kannte und als einheitlieh geltende Fraktion ,Panaeen"  wurde teilweise 
in kristalliner Form erhalten. Die Riieksti~nde yon der Atherextraktion 
wurden mit Methylalkohol ausgezogen. 

Die Droge enthielt Sehwefel in noch nicht niiher identifizierter Ver- 
bindung. Der Gesamtschwefelgehalt betrug in der Hauptwurzel 0,15%, 
in der ~ebenwurzel 0,117%. 

In-sam enthitlt in der Fraktion ,,Panaxs~ure" und in dem Methyl- 
alkoholextrakt noeh nieht genau eharakterisierbare, s t a r k  M m o l y -  
t i s e h  w i r k e n d e  S to f f e ,  welehe die bisher aus Panax Ginseng erhaltenen 
gereinigten Stoffe an Wirksamkeit tibertreffen, ferner Substanzen yon 
hoher G i f t w i r k u n g ,  die an FrSsehen stitrker wirksam waren als die bis- 
her untersuchten gereinigten Stoffe. 
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In Versuchen an Tauben wurde Vitamin B1 festgestellt, in der Haupt- 
wurzel mehr als in der Nebenwurzel. 

Versuche an weil3en ~ausen ergaben einen Gehalt an Vitamin B~, 
die Nebenwurzeln enthielten mehr als die Hauptwurzeln. 

WachstumstSrdernde Stoffe konnten besonders in der Hauptwurzel 
dureh die gesteigerte Vermehrung yon Paramaecium eaudatum naeh Zu- 
satz der )gethylalkoholextrakte naehgewiesen werden. Die Wirkung wird 
auf einen Gehalt an Vitamin B bezogen, da Carotinoide im Petroli~ther- 
auszug der Droge mit der Antimontriehloridreaktion nieht naehzuweisen 
waren. 

Die therapeutische Verwendung bei StSrungen der Sexualsph~re 
findet darin eine Begrtindung, dag bei kastrierten Ratten 5strogene 
Wirkungen und am mannliehen Bitterling (Rhodeus amarus) das Ho ch- 
zei tskleid hervorgerufen werden kann. 

30* 


