Finiges iiber die Augen der Armenier und Georgier
in den Schulen von Tiflis.
Von
Dr. M. Reich,

Oculist der Kaukasischen Armee.

Aus Interesse fiir die Schulhygiene und theilweise auch
fir die Geographie der Augenleiden unternahm ich eine
(im Russischen ausfithrlich zu veriffentlichende) Unter-
suchungsreihe fiber die Refractionsverhiltnisse in einigen
Gymnasien und Schulen von Tiflis -und mochte hieraus
nur kurz Einiges mittheilen, was von allgemeinem oph-
thalmologischen Interesse sein diirfte.

Von allen Schillern und Schiilerinnen in den vier
Schulen von Tiflis sind 40 °/, nicht-russischer Nationa-
litat, namlich Armenier und Georgier, iiber welche sich
in der ophthalmologischen Literatur die Angabe findet,
dass der Procentsatz der Myopen unter ihnen am ge-
ringsten sei. Diese Meinung riihrt, so viel mir bekannt,
von Maklakoff in Moskau her und ist in dem Nagel-
schen Jahresbericht fiir 1871 citirt, auch in das Buch
von Arlt: ,Ueber die Ursachen und die Entstehung der
Kurzsichtigkeit” iibergegangen. Es ist mir nicht ge-
lungen, auch nicht darch Dr. Maklakoff selbst, das Ma-
terial oder die Arbeit zur Einsicht zu erhalten, auf Grund
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deren die obengenannte Meinung basirt wére; ich, ver-
mag auch nicht anzugeben, wie gross die Zahl der As-
menier und Georgier in den Moskauner Schulen ist, bin
aber fest iberzeugt, dass sie nur sehr gering sein kann.
Deshalb denke ich, dass meine Untersuchungen an 500
Armeniern und Georgiern fiir die Beurtheilung obiger
Meinung mehr Werth haben, als die von Dr. Maklakoff.
~Je mehr nach Siiden zu, um so mehr finden wir normale
Augen”, sagt Dor*). Dies ist, was hohere Schulen an-
betrifft, noch fraglich und es wiren zum Beweis dazu
eingehendere Untersuchungen néthig. Mannhardt weist
auf die nationale Anlage der Italiener zur Myopie hin;
ausfilhrliche Untersuchungen der Augen in den sid-
italienischen Schulen sind aber, so viel mir bekannt,
noch nicht publicirt, wiren aber sehr interessant.

In allen 4 untersuchten Schulen von Tiflis
(mit 1258 Schiilern) fand ich nun unter den Ar-
meniern und Georgiern mehr Myopen als unter
den Russen. So fand ich Myopen:

anter d. Russen unt, d. Armeniern  unt. d. Georgiern
im classischen

Gymnasium: 30 9/, 38 o/, 45 9/,
im Méidchen-

Gymnasium: 80 ¢/, 24 o/, 21 9/,
in der Stadt-

schule: 29, 14 9, 14 9,
im Lehrer-

Institut: 8 9, 25 ¢/, 10 9,

Unter den Armeniern und (Georgiern waren auch
die hoheren Myopiegrade vertreten,

Ausser diesen Resultaten fillt uns in Tiflis auch
itberhaupt die verhiltnissmissig grosse Anzahl von Con-
cavgliser tragenden und auch schielenden Armeniern
und Georgiern auf (ich spreche natiirlich von dem mehr

*) Die Schule und die Kurzsichtigkeit. Bern. 1874,
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oder weniger intelligenten Theile der armenischen und
georgischen Bevolkerung).

Ich muss mich fir's erste damit begniigen, diese
Erfahrungen ohne Erklirung mitzutheilen. FEs sind bis
jetzt kaum einige anthropologische und craniometrische.
Untersuchungen ifiber das armenische und georgische
Bevolkerungselement ausgefiihrt; doch fallen dem Be-
obachter nicht selten die grossen, gleichsam vorstehenden
Augen der Armenier und Georgier auf. Ich behalte mir
vor, einige Untersuchungen zur Erklirung der bei ihnen
vorhandenen Anlage zur Myopie auszufiihren, und
hoffe, nicht bei der Absicht stehen zu bleiben.
~ Dass in der That eine Anlage der Armenier und
Georgier zur Myopie statifindet, darauf weist der Um-
stand hin, dass in den untersten Klassen die Unter-
schiede der Myopenzahl zwischen den Russen und den
Armeniern und Georgiern sehr viel kleiner sind, als in
den obersten, und dass der Procentsatz der Myopen
unter den Georgiern und Armeniern mit den Klassen
rascher wichst als nnter den Russen.

Zum Vergleich mit anderen Stidten gebe ich
noch einige Zahlen iiber die Refractionsverhiltnisse in
den Schulen von Tiflis.

Im classischen Gymunasium finden wir in der un-
tersten Classe 12,8 %, Myopen (schwache Myopiegrade
mitgerechnet), also weniger als in Petersburg (158 %),
Breslau (13 %,), Wiesbaden (199;), Wien (33,4 °/).
Wenn wir (mit Cohn) die schwachen Myopiegrade

(unter -?;lg) ausser Rechnung lassen, so bekommen wir

7°%, Myopen, was doch noch die 4,3 %, in Frankfurt
und 159, in Luzern dbertrifft.

Jedenfalls aber konnen wir sagen, dass in der un-
tersten Klasse des classischen Gymnasiums in Tiflis wir
weniger Myopen finden, als in den meisten Stidten



24
Europa’s. Aber um so mehr Bedeutung hat das unge-
heure Anwachsen der Myopenzahl bis zu 71 9/, in der
obersten Klasse des Gymnasiums (oder bis 36 %/, nach
Cohn’s Rechnung).

In der Méadchenschule in Miinchen fand Burgl mehr
Myopen (49,2 9/,) als ich in Tiflis (29 %,); in der un-

tersten 13 9/,). Hohe Grade der Myopie (—1—18— und >)

finden wir im Méidchengymnasium relativ hiufiger (22 0/,
aller Myopen) als im classischen Gymnpasium (17 9/, aller
Myopen).

In der Stadtschule von Tiflis fanden sich nur 8¢/,
Myopen oder nach Cohn’s Rechnungsart sogar 09!
Jedenfalls eine Zahl, die kleiner ist als in analogen
Schulen in Breslau, Wiesbaden, Dorpat und Wien, bei
gleichem Alter der Schiiler mit denen in Tiflis. 8
== 9/6 und daritber bei 52 ¢/, der Schiiler (im Lehrer-
Institut sogar 64 %/,!

Im Alexanderslehrerinstitut (lauter junge Leute von
17 — 22 Jahren) nur 119/, (4 °/, nach Cohn) Myopen!
Im classischen Gymnasium in demselben Alter 64 %/, im
Méadchengymnasium 40 °/,. Tm Alexanderslehrerinstitut
finden wir auch fast absolut regelrechte Erleuchtung
(Tageslicht und kiinstliches Licht). Die Schiiler des
Instituts sind sozusagen ,Naturkipder”, noch nicht durch
oclassische Civilisation” verdorben; sie haben die ersten
Studien in verschiedenen Elementarschulen (Bezirks-,
geistlichen, Dorfschulen u. s. w.) begonnen, wo zwar
keine Rede von Augenhygiene sein konnte, wo aber den
Augen auch keine grossen Anforderungen gestellt warden.

Ich ophthalmoscopirte alle 1258 Schiiler, unter
denen ich 29 %, Myopen, 34 °/, Hypermetropen, 42 %/,
Emmetropen und b 9/, Astigmatiker und Amblyopen fand.



Die Chorioidealverinderungen am Sehnerven-
rande, welche ich bei diesen 12568 Schillern fand, habe
ich in folgender kleinen Tabelle zusammengestellt. In
die erste Rubrik stellte ich deutliche (oft atrophische)
Chorioidealverdnderungen an der Sehnervenpapille, welche
in Form von wenn auch kleinen grauen Menisken oder
Sicheln (Conus — Jéager) erschienen, oder sich als aus-
gesprochenere und ausgedehntere Verdnderungen darstell-
ten, Verdnderungen, welche auch bis heute noch nicht Alle
aufgehdrt haben, ,,Staphyloma posticum” zu nennep, ob-
gleich dabei auch gar keine Ausbuchtung (Staphyloma)
vorhanden sein kann. In die zweite Rubrik brachte ich die
geringeren Verinderungen, welche in mehr oder weniger
starker Pigmentirung und leichten Anfingen von Farben-
verinderung der Chorioidea an der Papille bestanden.

Deutliche, meist Pigmentconi Diese
grauve, wenn auch 1, Anfinge von und
nicht grosse Me-  Farbenverinde-  jene zu-
nisken (Sicheln, rungen d. Cho-  sammen
Coni) an der rioidea a.d.8eh-  genom-
Sehnervenpapille:  mervenpapille: men:
im classischen
Gymnasium 16%/, 200/, 96%,
im Midchen-
Bei Gymnasium 18%, 18%, 34%,
Emmetrop.} in der Stadt-
schule 4%/, 2%, 5%,
im Lehrer-
Institut 129/, 200/, 320/,
im classischen
Gymnasium 25%, 16°/, 41%,
im Méadchen-
Bei Gymnasium 319, 200/, 51%,
Myopen | in der Stadt-
schule 25%,
im Lehrer-
Institut 33,
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Deutliche, meist Pigmenteoni Diese
graue, wenn auch u. Anfinge von und
nicht grosse Me-  Farbenversinde- jene zu-
nisken (Sicheln, rangen d. Cho- sammen
Coni) an der rioidea a. d. Seh-  genom-
Sehnervenpapille:  nervenpapille: men :
im classischen
Gymnasium 17/, 15%, 320/,
Bei im Madchen-
Hyper- . Gymnasium 13¢/, 170/, 309/,
metropen in der Stadt-
schule 9/, 180/, 21%,
im Alexander-
Institut 339/,
im classischen
Gymnasium 199/, 170/, 369/,
Bei allen | im Médchen-
untersucht. Gymnasium 20, 180/, 88/,
Schilern ) in der Stadt-
tiberhaupt schule 12,,%, 109/, 22,.%/,
im Alexander-
Institut 200/, 110/, 31%,

Chorioidealverdnderungen bei Myopen fand ich in
26—b19/,, also seltener als z. B. Erismann in Peters-
burg (95%), Pfliiger in Luzern (69%,), Ott und Ritz-
manpn in Schaffhausen (59,;°/,) und Andere.

Myopie ohne jede sichtbare Aderhautverinderung
fand ich in 59%, (im class. Gymnas.) und 49°%, (im Mad-
chengymnas.); in der Stadtschule und im Alexanders-
Lehrerinstitut noch ofter (75%/, u. 67%/,); dies ist wiederum
noch ofter, als z B. in den Luzerner Schulen gefunden
wurde (26—354°/, ohne Coni — Pfliiger); in Petersburg
wurde Myopie ohne Chorioidealverinderungen nur in
5%, (?) gefunden.

Je hoher der Myopiegrad war, desto ofter wurden
zwar auch Aderhantverinderungen gefunden; es ist aber
sehr interessant, dass verhiltnissmissig sehr oft Fille
von Myopie ohne jede Aderhaut- Verdnderung auch
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bei hohen Graden von Myopie vorkamen. 3o z B.
waren im Méidchengymnasium unfer

18Fill.von M. gross. als/,5 ohne Aderh.~Verind.4 od. 229/,;
19 - - M. Yy bis Yy - — 9 .- 47%,,
44 - - M. Y, bis Yy - — 25 - 569,

Fille von Myopie ohne ophthalmoskopisch sichtbare
Aderhantverinderungen weisen auf die Moglichkeit von
Myopieentwickelung auch ohne atrophische Verdiinnung
der Chorioidea, sei es durch Dehnung der hinteren
Augenwand oder auf anderem Wege hin; obgleich ich
durchaus nicht ausser Acht lasse, dass unter die Myopie
ohne Aderhant - Veranderungen viele Fille — aber
natiirlich nicht alle — von Accommodationskrampf zu
rechnen sind.

Wenn wir die Pigmentconi und die Anfinge der
Farbenveranderungen des Chorioidealgewebes an der Seh-
nervenscheibe nicht zu den Chorioidealverinderungen
rechnen, sondern zu letzteren nur deutliche Sicheln (Me-
nisken, Coni) und sogen. Staphylome ziehen, so ist die
" Zahl der Myopen ohne diese Verinderungen noch
griosser. In diesem Falle finden wir im classischen
Gymnasium Myopie ohne die genannten Verdnderungen
in 756%,, im Midchengymnasium in 69%,.

Bei Hypermetropen fand ich, da ich alle Hyper-
metropen ophthalmoskopirte, Aderhauntverinderungen ofter
als andere Beobachter, nimlich in 27—33%, *); die mei-
sten Verfinderungen gehorten aber zu den ,Pigment-
sicheln” und zu den Aunfingen der Farbenverinderung
der Chorioidea an der Schnervenscheibe (siehe die zweite
Columne).

Bei Emmetropen fanden sich Chorioidealverinderun-

*) 1871 fand ich in Petersburg bei dem Hypermetropen der
Militair-Feldschererschale diese Veranderungen bei 30%;(siche meine
russ, Dissertation).
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gen im Mittel in 32—36%,; nur in der Stadtschule hatten
von den Emmetropen blos 6, %/, diese Verinderungen.

Die von mir betonte Hiufigkeit des Vorkommens
von Myopie ohne sichtbare Aderhaut- und Scleralver-
dnderungen in der Nachbarschaft der Sehnervenscheibe
zwingt uns, anzunehmen, dass es fiir die Entwickelung
der Myopie in vielen Fillen Bedingungen giebt, welche
sehr verschieden von denjenigen sind, welche fir die
gewohnlichsten gehalten werden, wie Verlédngerung der
Augenaxe von vorn nach hinten durch Dehnung der ver-
diinnten oder erweichten Sclera und Chorioidea in der
Nihe des Sehnerven. Die Zahl der Myopen, die sich
ohne sichtbare Sicheln und Coni entwickeln, ist so gross,
dass diese Annahme mehr als wahrscheinlich wird.



