
Einiges fiber die Augen der Armenier und Georgier 
in den Schulen yon Tiflis. 

Von 

Dr. M. Re ich ,  
Oculist der Kaukasischen Armee. 

-~kus Interesse fiir die Schulhygiene uad theilweise auch 
fiir die Geographie der Augenleiden unternahm ich eine 
(ira Russischen ausfiihrlich zu verSffentlichende) Unter- 
suchungsreihe fiber die Refractionsverh~ltnisse in einigen 
Gymnasien und Schulen yon Tiflis und mSchte hieraus 
nur kurz Einiges mittheilen, was yon allgemeinem oph- 
thalmologisehen Intcresse sein dfirfte. 

Yon allen Schiilern und Schiilerinnen in den vier 
Schulen yon Tiflis sind 40 °/o nieht-russiseher Nationa- 
lit~t, n~tmlich Armenier und Georgier, fiber welehe sich 
in der ophthalmologisehen Literatur die kngabe finder, 
dass der Procentsatz der Myopen unter ihnen am ge- 
ringsten sei. Diese Meinung rtihrt, so viel mir bekannt, 
yon M a k l a k o f f  in Moskau her und ist in dem Nagel-  
sehen Jahresbericht fiir 1871 citirt, aueh in das Bueh 
yon Ar l t :  ,,Ueber die Ursaehen und die Entstehung tier 
Kurzsichtigkeit" ~ibergegangen. Es ist mir ~ nicbt ge- 
lungen, auch nicht dureh Dr. M a k l a k o f f  selbst, das Ma- 
terial oder die Arbei~ zur Einsicht zu erhalten, auf Grund 
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deren die obengenannte Meinung basirt w~tre; ich~ ver- 
mag auch nicht anzugeben, wie gross die Zahl der Ar- 
menier und Georgier in den Moskauer Schulen ist, bin 
aber fest iiberzeugt, dass sie nur sehr gering sein kann. 
Deshalb denke ich, dass meine Untersuchungen an 500 
Armeniern und Georgiern fiir die Beurtheilung obiger 
Meinung mehr Werth haben, als die yon Dr. Maklakoff .  
,,Je mehr nach Siiden zu, urn so mehr finden wir normale 
Augen", sagt Dor*). Dies ist, was hiihere Schulen an- 
betrifft, noch fraglich und es wRren zum Beweis dazu 
eingehendere Untersuchungen niithig. M an nh ard  t weist 
auf die nationale Anlage der Italiener zur Myopie bin; 
ausftihrliche Untersuchungen der Augen in den siid- 
italienischen Schulen sind abet, so viel mir bekannt, 
noch nicht publicirt, wfiren aber sehr interessant. 

In a l len  4 u n t e r s u c h t e n  Schu len  von Tif l is  
(mit  1258 Schi i le rn)  fand ich nan u n t e r  den Ar- 
m e n i e r n  und G e o r g i e r n  m e h r  Myopen  als u n t e r  
den Russen.  So fand ich Myopen: 

unter d. Russen unt. d. Armeniern unt. d. Georgiern 
im classischen 
Gymnasium: 30 % 38 % 45 % 

im M~dchen- 
Gymnasium: 30 % 24: % 2 1 %  

in der Stadt- 
schule: 2 °/o 14 % 14 % 

im Lehrer- 
Institut: 8 % 25 % 10 % 

Unter den Armeniern und Georgiern waren auch 
die hiiheren Myopiegrade vertreten. 

Ausser diesen Resultaten fallt uns in Tifiis auch 
iiberhaupt die verh/iltnissmiissig grosse Anzahl yon Con- 
cavglaser tragenden und auch schielenden Armeniern 
und Georgiern auf (ich spreche nattirlich yon dem mehr 

*) Die Schule und die Kurzsichtigkeit. Bern. 1874. 
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oder weniger intelligenten Theile der armenischen und 
georgischen Bev~Ikerung). 

Ich muss reich ffir's erste damit begafigen, diese 
Erfahrungen ohne Erklarung mitzutheilen. Es sind his 
jetzt kaum einige anthropologische und craniometrisehe 
Untersuchungen fiber das armenische and gcorgische 
Beviilkerungselemeat ausgeffihrt; doch fallen dem Be- 
obachter ni-cht selten die grossen, gleichsam vorstehenden 
Augen der hrmenier und Georgier auf Ich behalte mir 
vor, einige Untersuebungen zur Erkliirung der bet ihnen 
vorhandenen h n l a g e  zur Myopie auszuffihren, und 
hoffe, nicht bet der hbsicht stehen zu bleiben. 

Dass in der That eine Anlage  der Armenier und 
Georgier zur  M yopie stattfindet, darauf weist der Urn- 
stand hin, dass izJ den untersten Klassen die Unter- 
scbiede der Myopenzahl zwischen den Russen und den 
hrmeniern und Georgiern sehr viel kleiner stud, als in 
den obersten, und class der Procentsatz der Myopen 
unter den Georgiern und Armeniern mit den Klassen 
raseher wachst als unter den Russen. 

Zum Vergle ich  mit anderen St~idten gebe ich 
noeh einige gahlen fiber die Refractionsverhiiltnisse in 
den Schulen yon Tifiis. 

im classischeu Gymnas ium finden wir in der un- 
tersten Classe 12,8 °/o Myopen (schwache Myopiegrade 
mitgerecbnet), also weniger als in Petersburg (15,8 %), 
Breslau ( 1 3 ° ) ,  Wiesbaden (19°/o), Wien (33,4 %). 
Wenn wir (mit Cohn) die sehwachen Myopiegrade 

1 
(unter ~ )  ausser Reehnung lassen, so bekommen wir 

7 °/o Myopen, was doch noeh die 4,3 °/o in Frankfurt 
und 1,5 °/o in Luzern iibertrifft. 

Jedenfalls aber kiinnen wir sagen, dass in der un- 
tersten K[asse des elassischen Gymnasiums in Tifiis wir 
weniger  Myopen finden, als in den meisten Stadten 
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Europa's. hber um so mehr Bedeutung hat das unge= 
heure hnwachsen der Myopenzahl bis zu 71 °/o in der 
obersten Klasse des Gymnasiums (oder his 36 o/o nach 
C o h n' s Rechnung). 

In der Miidchenschule in Miinchen fand Burgl  mehr 
Myopen (49,2 °/o ) als ich in Tifiis (29 °/o); in der un- 

1 
tersten 13 O/o ). tIohe Grade der Myopie (~- und >)  

finden wit im Mfidchengymnasium relativ h~ufiger (22 °/o 
aller Myopen) als im classischen Gymnasium (17 °f/o aller 
Myopen). 

In der Stadtschule yon Tifiis fanden sich nur 8 °/o 
Myopen oder nach C oh n' s Rechnungsart sogar 0 °/o1 
Jedenfalls eine Zahl, die k l e i n e r  ist als in analogen 
Schulen in Breslau, Wiesbaden, Dorpat und Wien, bei 
gleiehem Alter der Schiller mit denen in Tiflis. S 

9/6 und darilber bei 52 °/o der Schiller (ira Lehrer- 
Institut sogar 64% [ 

Im Alexanderslehrerinstitut (lauter junge Leute yon 
17--22  Jahren) nur 11 °/o (4 °/o nach Cohn) Myopen! 
Im classischen Gymnasium in demselben Alter 64 °/o, im 
Miidchengymnasium 40 %. Im Alexanderslehrerinstitut 
finden wir auch fast absolut regelrechte Erleuchtung 
(Tageslicht und kfinstliches Lieht). Die Schiller des 
lnstituts sind sozusagen ,,Naturkiader", noch nicht durch 
,classische Civilisation" verdorben; sie haben die ersten 
Studien in verschie,denen Elementarschu!en (Bezirks-, 
geistlichen, Dorfschulen u. s. w.) begonnen, wo zwar 
keine Rede yon Augenhygiene sein konnte, wo aber den 
Augen auch keine grossen Anforderungen gestellt wurden. 

Ich ophthalmoscopirte alle 1258 Schiller, unter 
denen ich 29 °/o Myopen, 34 °/o Hypermetropen, 42 % 
Emmetropen und 5 °/o Astigmatiker und hmblyopen fund. 
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Dis C h o r i o i d e a l v e r i i n d e r u n g e n  am Sehnerven- 
rande, wclche ich bei diesen 1258 Schfilern land, habe 
ich in folgender kleinen Tabelle zusammengestell~. In 
die erste Rubrik stellte ich deuttiehe (oft atrophische) 
Chorioidealver~nderungen an der Sehnervenl~apille, welehe 
in Form yon wenn auch kleinen grauen Menisken oder 
Sieheln ( C o n u s -  Jigger) erschienen, oder sich als aus- 
gesprochenere und ausgedehntere Ver~tnderungen darstell- 
ten, Ver~inderungen, welche auch bis heute noch nicht hlle 
aufgehSrt haben, ,,Staphyloma posticum" zu nenne~, ob- 
gleich dabei aueh gar keine Ausbuehtung (Staphyloma) 
vorhanden sein kann. In die zweite Rubrik brachte ich dis 
geringeren Ver~nderungen, welche in mehr oder weniger 
starker Pigmentirang und leiehten Anf~tngen yon Farben- 
veriinderung der Chorioidea an der Papille bestanden. 

Deutliche~ meist Pigmentconi Diese 
graue, wenn auch u. Anf~nge yon und 
nicht grosse Me- Farbenver~inde- jene  zu- 
nisken (Sicheln, rungen d. Cho- sammen 

Coni) an der rioidea a. d. Seh- genom- 
Sehnervenpapi]le : nervenpapil le:  men:  

t 
im classischen 

Gynmasium 16% 200/0 360/0 
im Mi~dchen- 

Bei Gymnasium 16% 18O./o 34% 
Emmetrop.| in der Stadt- 

/ schule 40/0 2O/o 5O/o 
im Lehrer- 

Institut 12O/o 200/0 320/0 

ira classischen 
Gymnasium 250/0 16o/o 41O/o 

im Madchen- 
Bei Gymnasium 31o/o 20o/o 51o/o 

i~Iyopen in der fttadt- 
schule 25O/o 

im Lehrer- 
Institut 33% 
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,ei / 
Hyper- 

metropen 

Deutli~he) meist Pigmentooni Diese 
graue~ wenn auch u. Anfgnge yon und 
nieht grosse Me- Farbenver~ndB- jeno zu- 
nisken (Sicheln> rungen d. Cho- sammen 

Coni) an der rioidea a.d.~Seh, genom- 
Sehnervenpapille: nervenpapille: men : 

im classischen 
Gymnasium 17O/o 15O]o 320/0 

im Mi~dchen- 
Gymnasium 13O/o 17O/o 30% 

in der Stadt- 
schule 90/0 18O/o 270/0 

im Alexalider- 
Institut 330/0 

Bei allen 
untersucht. 

Schiilern 
iiberlraupt 

im ctassischen 
Gymnasium 19O/o 17O/o 360/0 

im M~dchen- 
Gymnasium 200/0 18O/o 38% 

in der Stadt. 
schule 12,8O/o 10O/o 22,80/0 

im Alexander- 
Institut 20% 11O/o 31% 

Chorioidealver~nderungen bei Myopen fand ich in 
25--51°/o; also seltener als z. B. E r i s m a n n  in Peters- 
burg (95°),  Pf l f iger  in Luzern (69%), Ot t  und Ritz-  
mann  in Schaffhausen (59,3%) und Andere. 

Myopie ohne jede sichtbare Aderhautveri~nderung 
fand ich in 59% (ira class. Gymnas.) und 49% (im Mad- 
chengymnas.); in der Stadtsehule und im Alexanders- 
Lehrerinstitut noch iifter (75% u. 67° ) ;  dies ist wiederum 
noch 5fter, als z. B. in den Luzerner Schulen gefunden 
wurde (26--340/0 ohne C o n i -  Pflfiger); in Petersburg 
wurde Myopie ohne Chorioidealver~nderungen nur in  
50/0 (.9) gefunden. 

Je hSher der Myopiegrad war, desto iifter wurden 
zwar aueh Aderhautveranderungen gefunden; es ist aber 
sehr interessant, dass verhi~ltnissmitssig sehr oft Fi~lle 
yon Myopie ohne jede hderhaut-Ver~nderung auch 
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bei hohen  Graden yon Myopie vorkamen. So z. B. 
waren im M~tdchengymnasium unter 
18F~tll.von M. grSss, als 1/1~ ohne Aderh.-Ver~tnd.4 od. 220, 
19 - M. 1/ls his 1/1 ~ - -  9 - 470/0; 
44 M. 1/48 bis 1/~ o -~- 25 - 560/o. 

Fiille yon Myopie ohne ophthalmoskopisch sichtbare 
Aderhautver~nderungen weisen auf die Miiglichkeit yon 
Myopieentwickelung auch ohne atrophische Verdiinnung 
der Chorioidea, sei es durch Dehnung der hinteren 
Augenwand oder auf anderem Wege hin; obgleich ich 
durchaus nicht ausser Acht lasse, dass unter die Myopie 
ohne Aderhaut-Ver~nderungen viele F ~ l l e -  aber 
natfirlich nicht alle - - y o n  hccommodationskrampf zu 
rechnen sind. 

Wenn wir die Pigmentconi und die hnfiinge der 
Farbenveriinderungen des Chorioidealgewebes an der Seh- 
nervenscheibe nicht zu den Chorioidealveranderungen 
rechnen, sondern zu letzteren nur deutliche Sicheln (Me- 
nisken, Coni) und sogen. Staphylome ziehen, so ist die 

~Zahl der Myopen ohne diese Veriinderungen noch 
grSsser .  In diesem Falle finden wit im classischen 
Gymnasium Myopie ohne die genannten Ver~nderungen 
in 75%, im M~idch'engymnasium in 69%. 

Bei H y p e r m e t r o p e n  fund ich, daich a l le  Hyper- 
metropen ophthalmoskopirte, hderhautveranderungen iifter 
als andere Beobachter, n~imlich in 27--33%*);  die mei- 
sten Veranderungen gehiirten aber zu den ,,Pigment- 
sicheln" und zu deu Anfiingen der Farbenveranderung 
der Chorioidea an der Sehnervenscheibe (siehe die zweite 
Columne). 

Bei E m m e t ro p e n fanden sich Chorioidealverfiuderun- 

*) 1871 fund ich in Petersburg bei den Hypermetropen der 
Militair-Feldschererschale dieseVeranderungen bei 30%(siehe meine 
russ, Dissertation). 
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gen im Mittel in 32--36%; nur in der Stadtscbule hatten 
yon den Emmetropen blos 6,7 % diese Ver~tnderungen. 

Die yon mir betonte Hitufigkeit des Vorkommens 
yon Myopie ohne  sichtbare hderhaut- und Sc]eralver- 
~nderungen in der Nachbarschaft der Sehnervenscheibe 
zwingt uns, anzunehmen, dass es ffir die Entwickelung 
der Myopie in vielen F~tllen Bedingungen giebt, welche 
s e h r  v e r s c h i e d e n  yon denjenigen sind, welche fiir die 
gewShnlichsten gehalten werden, wie Verliingerung der 
Augenaxe von vorn nach hinten dutch Dehnung der ver- 
dfinnten oder erweichten Sclera und Chorioidea in der 
NiChe des Sehnerven. Die Zahl der Myopen, die sich 
ohne sichtbare Sicheln und Coni entvcickeln, ist so gross, 
dass diese hnnahme mehr als wahrscbeinlich wird. 


