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S u m m a r y  

In  a series of experiments on 12 normotensives and 12 essential hyperten-  
sives the influence of traffic noise (81 dB) on autonomous functions after stress 
exposure was examined. The process of the stress reaction was started by 
visually presented arithmetic tasks under  affecting noise. With normotensives 
and hypertensives this combination of stressors led to a significant increase of 
the systolic and diastolic blood pressure, heart  rate, and muscle tone. 

The influence of traffic noise directly following the combination of stressors 
was examined in an in t ra individual  comparison with a resting-time period. 
During the period of noise, significantly higher values with blood pressure data 
only were found with normotensives and hypertensives as well. 

The comparison between the normotensive and the hypertensive group 
during the combination of stressors and during the following resting period 
showed no significant differences in reaction whereas during the second stres- 
sor hypertensives compared to normotensives showed strong, part ly significant 
adaptation reactions of blood pressure with regard to the preceding experimen- 
tal phase. 

Die Bez i ehungen  zwischen  Strel3 u n d  H y p e r t o n i e  w u r d e n  b isher  yon  
ve r s ch i edenen  A r b e i t s g r u p p e n  u n t e r s u c h t  (Lit. 5, 6, 11, 13, 17). L~rm gil t  
als e in  m5gl icher  psycho-soz ia ler  Stressor.  Mehre re  A u t o r e n  k o n n t e n  mi t  
L~rm im T ie rve r such  eine H y p e r t o n i e  p rovoz ie ren  (16, 21, 3). Die ?3ber- 
t r a g b a r k e i t  dieser  T i e rve r suche  au f  den  lYlenschen ist  u m s t r i t t e n  (15). - 
Auch  die Ergebnisse  ep idemiologischer  S t u d i e n  h ins ich t l i ch  e ine r  e rhSh-  
ten  H y p e r t o n i e i n z i d e n z  u n t e r  L~ i rme inwi rkung  d i f f e r i e r en  (1, 20, 8). 

Nach A r g u e l l e s  (2) un t e r s c he i de n  sich N o r m o t o n i k e r  u n d  H y p e r t o n i k e r  
u n t e r  L~rm.  W ~ h r e n d  bei  N o r m o t o n i k e r n  ke ine  B l u t d r u c k r e a k t i o n  zu 
beobach t en  war ,  stieg bei  H y p e r t o n i k e r n  der  B l u t d r u c k  s i gn i f i ka n t  an. 
Mit Hi l fe  eines k o m b i n i e r t e n  akus t i s ch -op t i s chen  Stressors  l ieBen sich 
subt i le  B e z i e h u n g e n  zwischen  v e r s c h i e d e n e n  H y p e r t o n i e s t a d i e n  u n d  
St re l~reakt ionen des B l u t d r u c k s  n a c h w e i s e n  (6). 
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L~rm als a l l e in ige r  S t ressor  zum Vergle ich  der  Reakt ionsweise  von 
N o r m o t o n i k e r n  u n d  H y p e r t o n i k e r n  w u r d e  aber,  sowei t  uns  aus der Lite- 
r a t u r  b e k a n n t  ist, n u r  von  Arguel les  u. Mi tarb .  benutz t .  Diese Untersu-  
chungen ,  in  d e n e n  wi ih rend  B e l ~ r m u n g  K a t e c h o l a m i n a n s t i e g e  in  der Aus- 
sche idung  n u r  bei H y p e r t o n i k e r n  von  B l u t d r u c k a n s t i e g e n  beglei te t  wa- 
ren,  sch ienen  uns  wegen  ih re r  K o n s e q u e n z  fi ir  die K l i n i k  u n d  die Ma]-  
n a h m e n  h ins ich t l i ch  des L~rmschutzes  e ine r  U b e r p r f i f u n g  wer t  zu sein, 
da nach  u n s e r e n  e igenen  U n t e r s u c h u n g e n  (4) auch Normoton ike r  bei 
B e l ~ r m u n g  mi t  s i g n i f i k a n t e n  B l u t d r u c k a n s t i e g e n  r eag ie ren  k5nnen .  

Ande re r se i t s  ha t t e  sich in  der  ep idemiolog ischen  Flugl~irmstudie (8) 
gezeigt, daI~ Rechnen  e in  wesent l ich  s t~rkere r  Reiz als D a u e r l ~ r m  ffir den 
sys to l i schen u n d  d ias to l i schen  B l u t d r u c k  dars te l l t  u n d  dal~ Dauerl~rm 
eines Bre i t bandge r~usches  {20-20 000 Hz) von  95 dB (lin) n u r  zu sehr 
g e r i n g e n  B l u t d r u c k a n s t i e g e n  fi ihrte,  w~ihrend Liirmst513e dieses Breit- 
bandger~usches  mi t  z u n e h m e n d e n  S c h a l l d r u c k p e g e l n  yon  60, 80 und 
100 dB (lin) zu k e i n e n  st~irkeren B l u t d r u c k r e a k t i o n e n  ff ihr ten,  z .T.  sogar 
in  dieser  V e r s u c h s a n o r d n u n g  be ruh igend ,  d .h .  b l u t d r u c k s e n k e n d ,  wirk- 
ten. 

A u f g r u n d  dieser  E r f a h r u n g e n  schien es uns  in  der  vo r l i egenden  Ver- 
suchsre ihe  s i nnvo l l  zu sein, den  Stressor,  an  dessen W i r k s a m k e i t  ffir uns 
ke in  Zweife l  besteht ,  n~imlich den k o m b i n i e r t e n  St ressor  Rechnen  unter 
Be l~ rmung ,  der  e ine  Reag ib i l i t~ t sp r i i fung  des ZNS erm6gl icht ,  als Stimu- 
lus  zu v e r w e n d e n  u n d  ohne Ruhepause ,  wie  sie in  der  Flugl~irmstudie 
nach  dem Stressor  e ingelegt  wurde ,  den  B l u t d r u c k e f f e k t  eines re in  aku- 
s t ischen P h ~ n o m e n s  des t~gl ichen  Lebens  zu u n t e r s u c h e n .  

Diese in  der  H y p e r t o n i e  u n d  L ~ r m f o r s c h u n g  b i sher  noch n ich t  benutz- 
te Methode  eines zwei fachen  Stressors  soll te bessere  Ausgangsbed ingun-  
gen  f i i r  die P r ( i fung  der  Bel~irmung schaffen  u n d  zugleich Grund lage  im 
Vergle ich  des Ve rha l t ens  von  N o r m o t o n i k e r n  u n d  H y p e r t o n i k e r n  b in  
den. 

Methodik 

Untersucht wurden 24 m~nnliche Personen. Nach der Definition der WHO 
handelte es sich dabei um 12 Normotoniker und 12 Hypertoniker. Diese Eintei- 
lung wurde anhand yon Blutdruckwerten durchgefiihrt, die vor der Laborato- 
r iumsuntersuehung gewonnen wurden. Sekund~re I typertonien waren durch 
klinische, biochemische und rSntgenologische Untersuchungen ausgeschlossen 
worden. Das mitt lere Alter der hypertonen Gruppe betrug 43, der normotonen 
Gruppe 40 Jahre. Keine Versuchsperson hatte w~hrend der letzten 10 Tage vor 
der Untersuchung ein antihypertensives, ein sedierendes und auch kein anderes 
Medikament erhalten, das die untersuchten Parameter  beeinflussen konnte. 

Die Untersuchung fand in einem abgeschlossenen Raum start, in dem der 
Proband allein in entspannter  K6rperhal tung in einem Thonet-Siesta-Stuhl sal3. 
Der Untersuchungsraum war als Faradayscher Kfifig gegen mSgliche elektro- 
magnetische Einflfisse abgeschirmt. 

Im Untersuchungsablauf wurden die nachfolgend n~her bezeichneten Para- 
meter so lange gemessen, bis ein Steady-state eintrat. Dann begann die eigent- 
liche Untersuchung mit einer 5miniltigen Vorruhephase. Die anschliel3ende 
Stre~situation wurde durch einen kombinierten Stressor - Rechnen unter 
affektiver Bel~rmung - ausgelSst. Der affektive L~rm, der aus mehreren stark 
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emot ione l l  ge f i i rb t en  S z e n e n  des  t~g l i chen  L e b e n s  be s t and ,  w u r d e  f iber  K o p f h 6 -  
r e r  d e m  P r o b a n d e n  m i t  e i n e r  S t ~ r k e  yon  88 • 5 dB (A) G e s a m t d r u c k  d a r g e b o -  
ten. 

V or  L f i r m b e g i n n  w u r d e  d e r  P r o b a n d  f iber  T o n b a n d  au fge fo rde r t ,  die w ~ h -  
r e n d  d e r  B e l / i r m u n g  au f  e ine  i h m  g e g e n f i b e r l i e g e n d e  W a n d  p r o j i z i e r t e  R e c h e n -  
a u f g a b e  so schne l l  u n d  gu t  wie  mSgl ich  zu 15sen. Diese  R e c h e n a u f g a b e  b e s t a n d  
in d e r  f o r t l a u f e n d e n  A d d i t i o n  e in -  u n d  zwe i s t e l l i ge r  Zah len .  N a c h  5minf i t ige r  
D a u e r  des  S t r e s so r s  w u r d e  das  R e c h e n e r g e b n i s  v o m  T o n b a n d  h e r  abge f r ag t .  I m  
Anschlui3 d a r a n  w u r d e  d e r  P r o b a n d  zu  v611iger E n t s p a n n u n g  a u f g e f o r d e r t .  

W ~ h r e n d  d e r  n a c h f o l g e n d e n  15 M i n u t e n  w u r d e  im e r s t e n  bzw.  z w e i t e n  
V e r s uch  e ine  M e s s u n g  u n t e r  s t r e n g e n  R u h e b e d i n g u n g e n  (Strel3test  1) bzw. u n t e r  
Bel~i rmung m i t  S t ra l3en l~rm (St re f i tes t  2) du rchge f f i h r t .  D ie se r  S t r a l3en lS rm w a r  
an  e i n e r  v e r k e h r s r e i c h e n  B o n n e r  K r e u z u n g  a u f g e n o m m e n  w o r d e n  u n d  w u r d e  
dem  P r o b a n d e n  m i t  e ine r  In tens i t~i t  yon  81 • 3 dB (A) f iber  K o p f h S r e r  v o r g e -  
spielt .  Der  A b s t a n d  zwischen  be•  U n t e r s u c h u n g e n  b e t r u g  be• j e d e r  V e r s u c h s -  
pe r son  m i n d e s t e n s  24 S t u n d e n .  Die  be•  U n t e r s u c h u n g e n  f a n d e n  j ewe i l s  zu r  
g le i chen  Tagesze i t  s ta t t .  U m  be• d e r  Z w e i t u n t e r s u c h u n g  e i n e n  A d a p t a t i o n s e f -  
fek t  auszuschl iel3en,  w u r d e  die R e i h e n f o l g e  de r  be• U n t e r s u c h u n g e n  n a c h  
Z u f a l l s z a h l e n  va r i i e r t .  

U n t e r s u c h t  w u r d e n  B l u t d r u c k ,  H e r z f r e q u e n z  u n d  M u s k e l t o n u s i n t e g r a l .  De r  
B l u t d r u c k  w u r d e  min f i t l i ch  a m  l i n k e n  A r m  wie  be• d e r  M e t h o d e  n a c h  Riva- 
Rocci gemessen ,  wobe i  die Korotkof$-T6ne g e t r e n n t  f i i r  Sys to le  u n d  Dias to le  
m i t  Ultraschall-Doppler-Sonden f iber  d e r  A r t e r i a  b r a c h i a l i s  in  O b e r a r m m i t t e  
und  f iber  de r  A r t e r i a  r ad i a l i s  bes t •  wurdenD.  Die  H e r z f r e q u e n z  w u r d e  f iber  
die R R - I n t e r v a l l e  in  e i n e r  E k g - A b l e i t u n g  g e w o n n e n  u n d  m i t  e i n e m  P D P - 1 -  
K l e i n c o m p u t e r  aufgeze ichne t .  Die  M u s k e l a k t i o n s p o t e n t i a l e  als  MaI3 ffir  den  
Tonus  w u r d e n  m i t  O b e r f l ~ c h e n e l e k t r o d e n  f iber  d e m  M u s c u l u s  e x t e n s o r  dig• 
r u m  a m  re. U n t e r a r m  a b g e l e i t e t  u n d  als  E l e k t r o m y o i n t e g r a l  m i t  e i n e m  E l e k t r o -  
m y o i n t e g r a t o r  (7) gemessen .  

Stat i s t ik  

Z u r  s t a t i s t i s c h e n  A u s w e r t u n g  w u r d e  d e r  g e s a m t e  V e r s u c h s a b l a u f  i n  
5 - M i n u t e n - P h a s e n  u n t e r t e i l t .  S o m i t  e r g a b e n  s i c h  5 P h a s e n :  A n f a n g s r u h e  
A, k o m b i n i e r t e  S t r e s s o r p h a s e  S u n d  a b s c h l i e 1 3 e n d  3 P h a s e n  e n t w e d e r  m i t  
B e l ~ i r m u n g  L1, L2, L3 o d e r  i n  E n d r u h e  E l ,  E2, E3. D e r  R e c o v e r y - Q u o t i e n t  
n a e h  Fahrenberg  w u r d e  d u r c h  d e n  Q u o t i e n t e n  

S -- L (E) 

S - A (A') 

gebildet. Da dieser das relative Abklingverhalten einer Strel3reaktion 
angibt, wurde yon uns die Formel 

S -- L (E) 
1 

S -- A (A')  

verwendet, um damit den Anteil der noch bestehenden Strellreaktionen 
zu bestimmen. 

Be• der statistischen Auswertung wurden nonparametrische Methoden 
angewandt. Der Vergleich der beiden Strel3untersuchungen erfolgte mit 

*) Diese Methode • yon Dr. rer. nat. U. Noffke (18) beschrieben worden. Wir 
sind Herrn Noffke ffir seine Unterstfitzung der experimentellen Arbeit zu 
besonderem Dank verpflichtet. 
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Hi l f e  des W i l c o x o n - T e s t e s  und  d e r  V e r g l e i c h  d e r  R e a k t i o n s w e i s e  yon 
N o r m o t o n i k e r n  u n d  H y p e r t o n i k e r n  m i t  H i l f e  des  Mann-Whi tney-Tes tes .  
(Das g e s a m t e  M a t e r i a l  i s t  ausf f ihr l ich  be i  G. Heusch darges te l l t . )  

E r g e b n i s s e  

Die A u s g a n g s r u h e w e r t e  de r  n o r m o t o n e n  bzw. h y p e r t o n e n  G r u p p e  un- 
t e r s c h i e d e n  s ich in a l l en  P h a s e n  b e i d e r  V e r s u c h s t e i l e  m i t  i h r e n  absoluten 
W e r t e n  im sys to l i s chen  u n d  d i a s to l i s chen  B l u t d r u c k  s ign i f i kan t ,  w~hrend 
P u l s f r e q u e n z  und  M u s k e l t o n u s  k e i n e n  s t a t i s t i s ch  g e s i c h e r t e n  Unterschied 
ze ig ten  (Tab. 1 und  2). De r  k o m b i n i e r t e  S t r e s s o r  f f ih r te  zu s igni f ikanten  
R e a k t i o n e n  d e r  4 g e m e s s e n e n  v e g e t a t i v e n  P a r a m e t e r  sowoh l  bei  Normoto-  
n i k e r n  wie  bei  H y p e r t o n i k e r n .  De r  L ~ r m s t r e s s o r ,  de r  d e m  kombin ie r ten  
S t r e s s o r  folgte ,  f i i h r t e  be i  N o r m o t o n i k e r n  wie  be i  H y p e r t o n i k e r n  nur  zu 
e i n e r  s i g n i f i k a n t e n  S t e i g e r u n g  des  sys to l i s chen  und  d i a s to l i s chen  Blut- 
d r u c k s  gegen f ibe r  d e r  E n d r u h e  (Tab. 3 u n d  4). 

Bezog  s ich  d ie  b i s h e r i g e  A n a l y s e  au f  das  j e w e i l i g e  V e r h a l t e n  der 
n o r m o t o n e n  u n d  h y p e r t o n e n  P e r s o n e n  in den  e inze lnen  Versuchsabschni t -  
ten,  so e r g a b  de r  Ve rg l e i ch  d e r  n o r m o t o n e n  u n d  h y p e r t o n e n  Gruppe 

Tab. 1. Durchschnitt l iches Verhalten yon systolischem Blutdruck (RRs), diastoli- 
schem Blutdruek (RRd), I-Ierzfrequenz (HF) und Muskeltonus (EMI) yon 12 nor- 
motonen M/~nnern im Stre~test  I unter  Anfangsruhe (A), kombinicr tem Stressor 
(Rechnen bei Bel/~rmung) (S) und Endruhe (E l, E~, Ea) bzw. im Stre~test  I I  unter 

Aafangsruhe (A'), kombinier tem Stressor (S') und Stral3enls (L1, L2, La). 

A A '  S S '  E1 L1 E~ L~ E3 L3 

I i [ J t I I r 
116 118 134 128 l l 9  127 116 123 116 124 

I l $$ 

RRs 

R R d  
I I r I I F i - - i  

76 76 90 88 79 87 77 85 76 85 
I l 

/ I F  
I I 

62 67,5 76 78,5 
I J 

68 68,5 67 67,5 67,5 70 

EMI 
f f 

6 9,5 109 100 
f f 

8,5 13,5 7 16 8 24 

** : p ~ 0,01 
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Tab .  2. D u r c h s e h n i t t l i c h e s  V e r h a l t e n  v e r s c h i e d e n e r  K 6 r p e r f u n k t i o n e n  bei 12 Pa-  
t i e n t e n  m i t  essent ie l ler  Hy-pertonie .  B e z e i c h n u n g e n  wie in Tabel le  1. 

A A '  S S" E~ L~ E~ L2 E3 L3 

* *  * *  * 

I I I - q  i - - i  
139 151 138 146 136 145 g R s  138 140 161 158 

I i I I I I I I 
I l t~a 93 91 101 107 92 103 89 97 88 97 

I I 

$ *  

I I 
H F  66 66,5 81,5 78 73 69 70 68,5 70 69 

I I 

I I 
E M I  6 17,5 138,5 104,5 16,5 26,5 7,5 19,5 15 17,5 

[ I 

* = p % 0,05 
** = p < 0,01 

Tab .  3. R e a k t i o n e n  der  n o r m o t o n e n  G r u p p e  w/ ih rend  Be l / i rmung  m i t  Stra l3enlSrm 
( s - L  (El / 

u n t e r  Ber f i cks ich t igung  de r  v o r a u s g e g a n g e n e n  S t reBre~k t ion  1 S A ( A ' ) f  

T is t  die k le inere  S u m m e  de r  p o s i t i v e n  oder  n e g a t i v e n  R/~nge im Wilcoxon-Tes t .  
Sons t  B e z e i c h n u n g e n  wie in Tt~belle 1. 

L~-- Et L~-- E2 L3-- E3 

Rt{s T - 0 " *  T = 3 , 5 * *  T = 6 * *  

R R d  T = 1"*  T --  0 "*  T = 0"*  

H F  T ~ 26 T = 29 T -- 18,5 

EMT T ~ 9 T = 6,5 T = 8,5 

** = p ~ 0,01 

z u n ~ c h s t ,  d a b  s i c h  d i e  R e a k t i o n e n  a u f  d e n  k o m b i n i e r t e n  S t r e s s o r  b e i  
k e i n e m  P a r a m e t e r  s i g n i f i k a n t  u n t e r s c h i e d e n ;  es  l ieB s i ch  n u r  b e i m  s y s t o -  
l i s c h e n  u n d  d i a s t o ] i s c h e n  B l u t d r u c k  d i e  T e n d e n z  e i n e r  s t ~ r k e r e n  B l u t -  
d r u c k s t e i g e r u n g  b e i  H y p e r t o n i k e r n  a u f z e i g e n .  

D e r  V e r g l e i c h  de s  E r h o l u n g s e f f e k t e s  n a c h  k o m b i n i e r t e m  S t r e s s o r ,  d. h.  
d e r  V e r g l e i c h  d e s  V e r h a l t e n s  d e r  E n d r u h e p h a s e n  z u  d e n  v o r a u s g e g a n g e -  
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Tab. 4. Reaktionen der I-Iypertoniker auf Strai]enl/irm. 
Bezeichnungen wie in Tabelle 3. 

L~- -  E~ L~- -  E~ L3--  E3 

ItRs T 5,5** T = 17 T = 7,5* 
RRd T = 4** T ~ 3** T = O** 

H F  T - - 2 0  T = 14,5 T = 28 
EMI T =  11 T = 11,5 T = 18,5 

* = p < 0,05 
** = p < 0,01 

Tab. 5. Vergleich der normotonen (N) und hypertonen (H) Gruppe im Reaktions- 
vcrhalten w/~hrond Straf3enl/h'm lmter Borficksichtigung der vorausgegangenen 

Strel~reaktion (s. Tab. 3). I)argestellt ist das U im M a n n - W h i t n e y - T e s t .  

Ll L2 L~ 

H.Rs U(H)  -- 47,5 U(I-I) 32,5* U( t t )  = 38(*) 
U(N) = 96,5 U(N) = 111,5 U(N) = 166 

RRd U(H)  = 41,5(*) U(H)  = 31,5" U(H)  ~ 24* 
U(N) = 102,5 U(N) ~ 112,5 U(N) ~ 120 

t-IF U(H) : 68 U(H)  ~ 66,5 U(H) = 61,5 
U(N) 76 U(N) = 77,5 U(N) = 82,5 

EMI U(H)  = 86,5 U(H) ~ 66,5 U(H)  ~ 78,5 
U(N) ~ 57,5 U(N) ~ 77,5 U(N) = 65,5 

(*) = p ~ 0,1 
* = p < 0,05 

nen  Ver suchsabschn i t t en ,  e rgab  bei  k e i n e r  v e g e t a t i v e n  F u n k t i o n  einen 
s i che ren  U n t e r s c h i e d  zwischen  N o r m o t o n i k e r n  und  H y p e r t o n i k e r n .  Hin- 
gegen  u n t e r s c h i e d e n  sich die be iden  Ko l l ek t ive ,  w e n n  m a n  die  abschlie- 
13enden V e r k e h r s l ~ r m e x p o s i t i o n e n  im V e r g l e i c h  zu den  vorausgegangenen  
V e r s u c h s a b s c h n i t t e n  be rechne t e ;  die  H y p e r t o n i k e r  ze ig ten  in i h r en  Blut- 
d r u c k w e r t e n  e ine  s t~ rke re  A n n ~ h e r u n g  an ih re  A u s g a n g s w e r t e  (Tab. 5). 

D i s k u s s i o n  

U n t e r s u c h t  w u r d e n  N o r m o t o n i k e r  und  H y p e r t o n i k e r .  Die Gruppe  der 
H y p e r t o n i k e r ,  d .h .  de r  Pe r sonen ,  die in v o r a u s g e g a n g e n e n  ~rztlichen 
K o n t r o l l e n  h y p e r t o n e  W e r t e  geze ig t  ha t ten ,  wies  a l l e rd ings  un t e r  diesen 
s t r e n g e n  R u h e b e d i n g u n g e n  n u r  d u r c h s c h n i t t l i c h  sys to l i sche  Wer te  auf, 
die  im  G r e n z b e r e i c h  zur  l J b e r g a n g s g r u p p e  lagen;  auch  die diastolischen 
B l u t d r u c k w e r t e  l agen  d u r c h s c h n i t t l i c h  n u r  im t Jbe rgangsbe re i ch .  An  die- 
s em V e r h a l t e n  der  R u h e w e r t e  ze ig t  s ich die g e s a m t e  P r o b l e m a t i k  der 
E i n t e i l u n g  de r  H y p e r t o n i k e r .  N a c h  den  R i c h t l i n i e n  der  W H O  sind zwar 
die  G r e n z w e r t e  ffir die e inze lnen  G r u p p e n  g e n a u  def in ie r t ,  es feh len  aber 
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verl~131iche Kriterien ffir die jeweiligen Ruhebedingungen. Hierauf ist an 
anderer Stelle ausf~ihrlich eingegangen worden (5). Dal~ die Einteilung 
der WHO filr nicht so strenge Ruhebedingungen andererseits sinnvoll ist, 
zeigt sich darin, dal] sich unsere beiden Gruppen, die unter  den fiblichen 
Bedingungen in Normotoniker  und Hypertoniker  eingeteilt wurden, auch 
unter  diesen Laborator iumsbedingungen in ihren absoluten Ruhe- und 
absoluten Strel]werten signifikant unterscheiden. 

Bei der Analyse der Mel~ergebnisse mfissen wir t rennen zwischen den 
Reaktionen der autonomen Funkt ionen auf den kombinierten Stressor, 
auf den Strai~enl~rm und auf evtl. unterschiedliche Reaktion yon Normo- 
tonikern und Hypertonikern.  Der Stressor L~irm l~I3t sich bei dieser 
Versuchsanordnung vorwiegend bei der Darbietung des Verkehrsl~rms 
prfifen; denn nach den Erfahrungen ausgedehnter Vorversuche bewirkt  
der affektive L~irm beim kombinierten Stressor haupts~ichlich, dal3 die 
Versuchsperson mit grol]er Konzentrat ion rechnet. Dabei wird nur  ganz 
selten auf Art  und Inhalt  der Bel~irmung geachtet. 

Erstmals wurde dieser kombinierte Stressor aus unserem Versuchs- 
kreis von K 6 n i g  bei Untersuchungen an normotonen Personen beschrie- 
ben. Da  wir aus diesen und sp~teren Untersuchungen (6) wissen, dal3 bei 
diesem kombinierten Stressor verschiedene autonome Funktionen signifi- 
kante Anstiege zeigen, wurde er in dieser Versuchsreihe benutzt, um eine 
Strei3reaktion des vegetativen Nervensystems vor der eigentlichen Bela- 
stung mit Verkehrsl~rm zu erzeugen. 

Dies gelang bei beiden Untersuchungsgruppen in allen Funktionen. Zu 
der viel diskutierten Frage, ob Hypertoniker  unter  dem Einflul~ yon 
Stressoren eine erhShte Reagibilit~t aufweisen (5, 6, 9, 19), l~I]t sich 
aufgrund der Reaktion auf den kombinierten Stressor in dieser Versuchs- 
reihe nur  sagen, dal3 zwar keine signifikanten Unterschiede zwischen den 
beiden Blutdruckgruppen bestanden, jedoch eine deutliche Tendenz zu 
st~rkeren Blutdruckreakt ionen bei Hyper tonikern erkennbar  war, w~h- 
rend ~hnliche Tendenzen bei Herzfrequenz und Muskeltonus nicht zu 
sehen waren. Auf dieses Ph~inomen werden wir aufgrund weiterer Analysen 
in Kfirze eingehen. 

Betrachtet  man das Verhalten der vegetativen Funktionen unter  Ver- 
kehrsl~rm, dann zeigt die Auswer tung folgende Ph~inomene: Die Beschal- 
lung mit Stral~enl~irm ffihrt in beiden Blutdruckgruppen zu signifikant 
hSheren Blutdruckwerten gegeniiber den zeitlich entsprechenden Endruhe-  
phasen im Kontrollversuch bei Berficksichtigung des vorausgegangenen 
Strel3effekts. Der Blutdruck war  die einzige gemessene vegetative Funk-  
tion mit solch unterschiedlichem Verhalten. 

Dieser Befund l~il~t sich, soweit wir die Li teratur  iibersehen, mit keiner 
anderen L~rmreaktion unmit te lbar  vergleichen, da immer nur  L~rmreak-  
tionen mit vorausgegangener  Ruhe registriert wurden. Ob die in der 
Li teratur  umstri t tene Frage der Blutdruckreakt ionen nach vorausgegan-  
gener Ruhe nun dahingehend beantwortet  werden kann, dab eindeutige 
Reaktionsunterschiede erst nach vorausgegangenem Strel] zu beobachten 
sind, l~l~t sich erst entscheiden, wenn wir in weiteren Untersuchungen 
den Stral~enl~irmeffekt unmit telbar  nach Anfangsruhe geprfift haben. Ein 
Vergleich mit iihnlichen Versuchen erscheint auch nicht sinnvoll, solange 
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n ich t  b e k a n n t  ist, w ie  sich A r t  des L~rms t r e s so r s  und  L au t s t~ rke  auswir-  
ken. 

Be im V e r g l e i c h  der  n o r m o t o n e n  mi t  de r  h y p e r t o n e n  G r u p p e  zeigten 
H y p e r t o n i k e r  bei der  B e l a s t u n g  mi t  St ra l~enl~rm eine s ign i f ikan t  ausge- 
p r ~ g t e r e  R( i ckkehr  in die A u s g a n g s l a g e  als N o r m o t o n i k e r .  Dieses Verhal-  
ten  der  H y p e r t o n i k e r  we is t  auf  e ine  v e r s t ~ r k t e  Reag ib i l i t~ t  hin, die 
w ~ h r e n d  des e r s t en  S t ressors  n u r  a n g e d e u t e t  war .  

H i e r  kSnnte  m a n  schlul3folgern,  dai3 der  zwe i t e  S t r e s so r  f i i r  Hyperto-  
n i k e r  n i ch t  so be las tend  w a r  wie  ffir  N o r m o t o n i k e r .  B e t r a c h t e t  man 
j edoch  das abso lu te  B l u t d r u c k v e r h a l t e n  mi t  se inen  K o n s e q u e n z e n  fiir die 
Blutgef~13e, d a n n  ist de r  H y p e r t o n i k e r  bei  zwei  au fe inande r fo lgenden  
S t r e s so ren  in e iner  ung f in s t i ge r en  Lage,  we i l  die abso lu t en  Blu tdruck-  
w e r t e  l~nger  gegenf ibe r  den  ohneh in  e r h 5 h t e n  B l u t d r u c k w e r t e n  in der 
V o r r u h e  ges t e ige r t  b le iben.  Dieses  P h f i n o m e n  ha t  also in bes t immter  
Weise  e inen  w ide r sp r f i ch l i chen  k l in i schen  und  phys io log i schen  Aspekt .  

Z u s a m m e n f a s s u n g  

In einer Versuchsreihe yon 12 Normotonikern und 12 essentiellen Hyperto- 
nikern wurde untersucht, wie sich der Einflu~ von Verkehrsl~irm (81 dB) nach 
vorausgegangenem Strel3 auf vegetat ive Funktionen auswirkt.  Der Strel] wurde 
durch einen optisch dargebotenen Rechentest unter  affekt iver  Beliirmung aus- 
gelSst. Dieser kombinierte  Stressor fiihrte bei Normotonikern und Hypertoni- 
kern zu signifikanten Anstiegen des systolischen und diastolischen Blutdrucks, 
der Herzfrequenz und des Muskeltonus. 

Der Einflul3 des Verkehrsl~rms im unmittelbaren Anschlul3 an den kombi- 
nierten Stressor wurde durch intraindividuellen Vergleich zu einer zeitlich 
entsprechenden Ruhephase geprfift. Signifikant hShere Werte w~hrend der 
Bel~irmung fanden sich sowohl bei Normotonikern wie bei Hypertonikern nut 
bei den Blutdruckwerten.  

Der Vergleich der normotonen und hypertonen Gruppe ergab keine signifi- 
kanten Unterschiede des Reaktionsverhaltens wfihrend des kombinierten Stres- 
sors und w~hrend der anschliel]enden Erholungsphase. Hingegen zeigten Hy- 
pertoniker w~hrend des zweiten Stressors im Vergleich zu Normotonikern 
deutliche, teilweise signifikante Adaptat ionsreaktionen des Blutdrucks im Ver- 
hiiltnis zu tier vorausgegangenen Versuchssituation. 
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