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Periodisehe Vorg~nge im Schlaf. 
Von 

P. 0hlmeyer, H. Brilmayer und H. lIiillstrung. 

Mit 1 Textabbildung. 

(Eingegangen am 8. Juli 194d,) 

Periodische Wiederkehr ist ein Merkmal vieler Lebenserscheinungen. 
Die kiirzeste I~eriode gut untersuchter Lebensvorg/i, nge, die der Aktions- 
potentiale des Gehirns, z/~hlt nach Hundertstel Sekunden, ffir die ]/~ngste 
im Leben des Menschen werden 7 Jahre angegeben. 

Abb. 1. 

Unsere Untersuchung hat eine Periode zutage gefSrdert, die, soweit 
wir wissen, bislang unbekannt war; sie betrggt etwa 85 Min. 

In  der Abbildung ist eine Originalaufnahme wiedergegeben, in der 
die Erectio membri virilis w/~hrend des Nachtschlafs registriert ist. 
Man mu6te bisher nicht, da6 sie periodisch erfolgt. Fiir die Aufnahme 
der Kurven tr/~gt die Versuehsperson einen Kontaktring, der im Strom- 
kreis eines Magnetschreibers am Kymographion liegt. 

Nachdem P.  Ohlmeyer 1936 mit der Versuchsperson L. die mittlere 
Dauer des Ausschlags zu 25,5 Min. und die mittlere Periode zu 79,7 Min. 
bestimmt hatte,  nahmen wir die Versuehe 1943 gemeinsam wieder auf 
und fanden die Zahlen der Tabelle 1. Unsere Versuchspersonen waren 
20--40 Jahre alt und von gesunder Konstitution. 

Als wir die Periode gesichert batten, war es mSglieh, aus de~- Mel~zeit 
nnd der zeitlichen Lage eines oder mehrerer Ansschl/~ge die Anzahl der 
iibrigen Ausschl/~ge und weiterhin den Zeitpunkt ihres Eintreffens 
vorauszubestimmen. Wit legen fiir alle bereehneten Zeitpunkte eine 
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Tabel le  1. 

vp 

L. (1936) 
M. (1943) 
K. (1943) 

G.T.  (1943) 
L. (1943) 

l~. T. (1943) 
R .T .  (1944) 

Mittelwert 

Ausschl~ge 

Anzahl 

40 
12 
22 
13 
18 
25 
38 

mittlere Dauer 
(Min.) 

25,5 
28,2 
25,4 
18,1 
26,9 

i 23,1 
i 26,3 

Anzahl 

23 
8 

17 
i0 
12 
18 
34 

Perioden 

mittlere Dauer 
(l~in.) 

79,7 
102,2 
85,2 
82,9 
87,4 
86,3 
82,5 

25,3 85,4 

Tabel le  2. 

Ausschlgge in 95 Aufnahmen 
Vp Zahl Zahl Treffer in Prozent 

der berechneten tier gefundenen Treffer tier gefundenen 
Ausschlhge Ausschlhge Ausschl~ge 

L. (1936) 
M. (1943) 
K. (1943) 

G.T.  (1943) 
L. (1943) 

R . T .  (1943) 
1~. T. (1944) 

70 
24 
26 
32 
33 ' 

157 
72 

6t 
29 
2"8 
33 
32 

156 
75 

48 
19 
23 
27 
25 

130 
55 

Mittelwert 

79 
73 
82 
82 
78 
83 
73 
79 

St reuung yon  ~ 15% lest und  priifen, in wieviel Zei tpunkten ein Aus- 
schlag auch vorgefunden wird. Zs wir dabei die , ,Treffer" ohne 
Rficksicht auf ihre Dauer ,  so l inden wir unter  Anwendung des Mittel- 
werts yon  85,4 Min. ffir die Periode die Werte  der T~belle 2. 

M~n en tn immt  der Tabelle, dal~ in 95 Kurven  die Anzahl  der ffir 
den Zei t raum vorausberechneten .Ausschl~ge mit  groBer Genauigkeit  
gefunden wurde, und  d~B 79% yon  ihnen zeitlich an  der r ichtigen Stelle 
liegen. Hierin liegt der Beweis ffir die Kont inui t~t  der Eraeheinung 
w~hrend des Schl~fes. 

Es ist unzunehmen,  dag dem Ph~n0men,  das wir bei Nach t  im Schlaf 
beob~chten, eine Urs~che zugrunde liegt, die bei Tag und  im Wachen 
l~tent, aber kontinuierlich fortwirkt :  I n  die tieferen physiologischen 
Vorg~nge w~re etwa durch Beobachtung am Kranken  oder durch kiinst- 
liche St6rung der Erscheinung Einblick zu gewinnen. Vor Mlem w~re es 
interessant,  ob s ich  noch andere, synchron verlaufende Erscheinungen 
aufzeigen l~ssen. 

Wenn  die Zeitstrecke yon  85 Min. durch andersart ige Beobachtungen 
best~tigt wfirde, so kSnnte  die dami t  aufgedeckte ,,biologische S tunde"  
des Menschen auch medizinische Bedeutung gewinnen., und wir be t rachten  
unsere Ergebnisse Ms Anregung zu Studien in dieser l~ichtung. 


