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Finleitung.

Zu den Fragen, die seit den letzten Jahren fiir die Gynikologie
im Brennpunkte des Interesses stehen, gehéren zweifellos die men-
suellen Zyklusverdnderungen des weiblichen Organismus.

Den Grundstein fiir dieses Zyklusgebdude legten Hifschmann und
Adler durch die Entdeckung der periodischen Umwandiung des Endo-
metriums. Sie gab den AnstoB zu zahlreichen anatomischen Unter-
suchungen der Corpusmucosa, die eine fast uniibersehbare Literatur
zeitigten. Auf alle die einzelnen diesbeziiglichen Arbeiten, die den men-
struellen Zyklus der Uterusschleimhaut sicherstellen konnten, einzu-
gehen, soll nicht Aufgabe dieser Arbeijt sein. Erwihnt seien die Arbeiten
R. Schriders und dessen Lehrbuch der Gynékologie mit seinen ausfiihr-
lichen Literaturangaben.

Interessante Beitrige zur feineren Morphologie und Histologie
der Uterusschleimhaut Heferten japanische Autoren. So beschreibt
Okamoto zyklische Verdnderungen der mitochondrialen Gebilde in den
Epithelzellen der Uterusschleimhaut. Ferner gelang es Sekiba, im
hiesigen pathologischen Institut durch systematische Untersuchung
der zyklisch sich verdndernden Uterusschleimhaut auf Gitterfasern
eine gesetzmiBige Kurve in der Entwicklung dieser Gebilde innerhalb
der Regenerationsschicht fiir das Intermenstruum festzustellen.
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Eine Beteiligung der Tubenschleimhaut an den Menstruationsvor-
gingen sollte man a priori annehmen, und doch ist diese Frage bis heute
mit Sicherheit nicht entschieden. Kinige Autoren (Leopold, Czyzewicz,
Thorn) glauben eine Tubenmenstruation ablehnen zu miissen, wihrend
andere (Wendeler, Moltzer, Schaeffer, v. Steinbiichel, Holzbach, Delporte,
Voinot, Jaegeroos) fiir eine Beteiligung des Eileiters an den Zyklus-
verdnderungen eintreten. Aus neueren Untersuchungen Trdschers
geht hervor, daB zwar das Tubenepithel in gewisser Weise an dem

Abb, 1. Vaginalsechleimhaut einer 29 jdhrigen Frau. 1 Tag nach Beginn der letzten Menstruation.
Mikrophoto : Winkel-Zeiss, Fluoritsystem. Brennweite 18 mm, Num. Apert. 0,38, Compens. Okul. 2.
(Himatoxylin-Eosin) E = Erythrocyten, B = Basalis.

Menstruationszyklus beteiligt ist, von einer eigentlichen Tubenmen-
struation aber keine Rede sein kann. R. Schroder bemerkt in seinem
Lehrbuch dazu: ,,An der Tube ist ein Funktionswechsel wahrschein-
lich, jedoch sind die Verhéltnisse noch nicht geniigend geklart.«
Wenn so die meisten Autoren eine Beteiligung des Eileiters an den men-
struellen Zyklusveranderungen zum mindesten fiir wahrscheinlich halten,
so kann diese nach unserer Meinung nur soweit in ¥rage kommen, als die
physiologische Aufgabe der Tube, die Eileitung, nicht gefihrdet wird.
Neueren Arbeiten blieb es vorbehalten, nicht nur eine weitgehende
Abhangigkeit der zyklischen Vorginge an der Uterusschleimhaut in
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allen ihren Phasen vom Ovulationszyklus zu bestitigen, sondern auller
Zweifel zu stellen, daBl die periodischen mensuellen Vorgénge nicht
nur auf die Korpusschleimhaut beschrinkt bleiben, daB also nicht
allein das Genitalsystem, sondern der Gesamtorganismus an den Zyklus-
verinderungen des Ovars teilnimmt.

Wenn wir auch iber die zyklischen Reaktionsformen extragenitaler
Organe und Gewebe zur Zeit noch relativ wenig unterrichtet sind, so
fehlt es nicht an klinischen Beobachtungen nach dieser Richtung. Er-
innert sei nur an die wahrscheinlich auf menstrueller Hyperimie be-
ruhende Vergréfierung der Schilddriise, an die Schwellung der Brust-
driise und pramenstruelle Kolostrumbildung. Bekannt sind ferner
die sogenannten vikariierenden und komplementiren Blutungen, die
Anderungen und Schwankungen von Blutdruck, Pulsfrequenz, Warme-
strahlung, Lungenkapazitat, Muskelkraft, Reaktionszeit der Sehnen-
reflexe u.a. Hervorzuheben sind ferner die Beziehungen von Leber
und Milz zur Regel und der Einflu der verschiedenen Zyklusphasen
auf den Stoffwechsel. An der Haut, am Auge und am Ohr sind vielerlei
Erscheinungen zur Zeit der Menstruation beschrieben worden.

Der Mangel dieser Untersuchungen und Beobachtungen liegt in
dem Fehlen exakter anatomisch-histologischer Untersuchungen.

Es liegt in der Natur der Sache, daf} eine sichere Festlegung und
anatomisch-histologische Klirung zyklischer Phasenbilder extrageni-
taler Organe und Gewebe beim lebenden Menschen im Sinne der perio-
disch sich wiederholenden morphologischen Zustandséinderungen an
der Uterusschleimhaut aus methodologischen Griinden auf grofle
Schwierigkeiten stoflen mul. So ist es begreiflich, dafi beispielsweise
von den endokrinen Driisen, die ja zweifellos eine sehr bedeutende
Rolle beim MenstruationsprozeB spielen, an zyklischen Verdnderungen
morphologischer Art nichts oder nur wenig Greifbares bekannt ist.

Immerhin liegen aus neuerer Zeit anatomisch-histologische Unter-
suchungen in diesem Sinne vor.

So untersuchte Rosenburg (1922) an Sektionsmaterial die histo-
logischen Grundlagen fir die mensuellen Mammaverinderungen mit
dem Ergebnis, dal ebenso wie bei der Uterusschleimhaut auch bei
der Brustdriise ein an den Menstruationszyklus gebundener Funktions-
wechsel festgestellt werden konnte. Wahrend der primenstruellen
Phase weist die Mamma einen gegen das umgebende Bindegewebe
scharf abgegrenzten Driisenreichtum auf, der von einem Sprossungs-
vorgang um die Milchginge herum begleitet wird. Die Menstruation
leitet ihre Riickbildung ein. Die scharfe Abgrenzung des Driisenfeldes
verschwindet allmahlich, die Kerne der driisigen Elemente sind weniger
gut firbbar und die Zellgrenzen sind verwaschen. Die postmenstruelle
Phase steht ganz im Zeichen der Riickbildung. Driisenfelder sind nur
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noch in spéarlichen Resten vorhanden, zeigen keine Membrana propria
mehr und liegen ohne Grenze in dem zellarmen Stiitzgewebe. In der
Umgebung der Milchgéinge finden sich noch Reste von Sprossungen.
Den Hohepunkt erreicht die Riickbildung in der menstruellen Periode. Der
mit der Regelblutung eingesetzte Abbau endet mit einem volligen Schwund
der Driisenfelder. Im Gesichtsfeld finden sich nach Rosenburg jetat nur
noch einige Milchginge, wahrend die Sprossungsfiguren vollig fehlen.

Abb. 2. Vaginalschleimhaut einer 88 jihrigen Frau. 4 Tage nach Beginn der letzten Menstruation.
Mikrophoto : Winkel-Zeiss, Fluoritsystem. Brennweite 18 mm, Num. Apert. 0,88. Compens. Okul. 2.
(Hamatoxylin-Eosin) B = Basalis.

Wihrend die Untersuchungen Rosenburgs an Sektionsmaterial
vorgenommen wurden, konnte Polano in vivo durch histologische Unter-
suchung von Probeexcisionen aus der Brustdriise die Rosenburgschen
Resultate stiitzen. Die Ergebnisse falit er folgendermafen zusammen:
,,Dag Driisengewebe der weiblichen Brust bei Nulliparen und Miittern
weist physiologischerweise eine zyklische Proliferation im primen-
struellen Stadium auf, die mit Beginn der Menstruation bis einschlieB3-
lich des Intervalls von einer Phase der Riickbildung abgelést wird.
Im Gegensatz zur Uterusschleimhaut bestehen aber so groBe indivi-
duelle Schwankungen hinsichtlich der Stidrke von Proliferation und
vor allem von Riickbildung, dafl das Aufstellen von normalen typischen
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Bildern, insbesondere fiir die Phase des Intervalls bei der Mamma auf
groBe Schwierigkeit st6B86.”

So erfahren die Krgebnisse Rosenburgs insofern eine Einschrénkung,
als Polano an Hand seiner Untersuchungen eine strenge Scheidung
zwischen der postmenstruellen Phase und dem Intervallstadium nicht
fir durchfithrbar hilt. Wenn auch bei der weiblichen Mamma der
individuelle und konstitutionelle Faktor eine weit grofiere Rolle zu
spielen scheint als bei der Corpusmukosa, so glaubt Polano auf Grund
seiner Befunde berechtigt zu sein, den Phasenwechsel in der Riick-
bildung mit den mensuelien Vorgéingen an der Uterusschleimhaut in
Parallele zu setzen.

Es sei darauf hingewiesen, dafl Beobachtungen dieser Art an Tieren
bereits frither angestellt wurden. Loeb und Hesselberg konnten 1917
zyklische Veranderungen in der Brustdriise von nicht trichtigen Meer-
schweinchen aufdecken, die in strenger Abhéngigkeit von dem Ovarial-
zyklus der Tiere stehen und nach Exstirpation der Hierstocke weg-
fallen.

In diesem Zusammenhange seien die Untersuchungen von Loeschie
kurz gestreift, die durch eine Veréffentlichung von Schiefferdecker
iber die Hautdriisen des Menschen und der Saugetiere angeregt wurden.
Zum Verstdndnis sei erwahnt, dall Schiefferdecker die bekannte Ein-
teilung der Hautdriisen in holokrine (Talgdrisen) und merokrine (grofe
und kleine Schweilldriissen) anerkennt, aber seinerseits eine weitere
Einteilung letzterer in apokrine und ekkrine Driisen fiir erforderlich
halt. Die ekkrinen Schweilldriisen sind nun deshalb bemerkens-
wert, weil sie phylogenetisch eine Neuerwerbung der Menschen und
anthropoiden Affen darstellen, wahrend das iibrige Tierreich nur mit
apokrinen Driisen ausgezeichnet ist. Nach den Untersuchungen
Schiefferdeckers iiberwiegen beim Menschen bei weitem die ekkrinen
Driisen, wahrend diejenigen apokrinen Charakters sich nur an ganz
bestimmten Stellen des Korpers erhalten haben. Diese Riickbildung
der apokrinen Driisen fand Schiefferdecker am stirksten beim Européer
und hier bei den Geschlechtern unterschiedlich in dem Sinne, dafB sie
sich beim Manne in ausgedehnterem MaBe zuriickgebildet haben als
beim Weibe, wo sie auf den Mons pubis, die groBen Labien, den Anal-
ring und auf die Driisenlager der Achselhohle, dem Achselhshlenorgan
Schiefferdeckers, beschriankt sind. Ihre Bedeutung liegt nach Schieffer-
decker in der Fahigkeit, Duftstoffe zu bilden, die der sexuellen An-
lockung dienen sollen. Bemerkenswert ist, dafl die apokrinen Driisen
ihre héchste Entwicklung zur Zeit der Geschlechtsreife erlangen, wahrend
sie im Alter der Riickbildung verfallen. Dieses Driisenlager des Schieffer-
deckerschen Achselhohlenorgans wahlte Loeschke zur Untersuchung.
Dabei ergab sich eine strenge Abhangigkeit dieses Organs in seinem
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Aufbau vom Sexualzyklus. Wiahrend des Intermenstruums zeigten
sich nur kleine, ruhende Driisen, die bis zum Menstruum erheblich an
Grofle zunahmen und lebhaft sezernierten. So macht nach Loeschke
auch das Achselhshlenorgan einen mensuellen Zyklus durch, der dem
der Genitalorgane entspricht.

Alle diese Teilbeobachtungen sind heute erkannt als Einzelakte
eines gesetzmafig zyklisch ablaufenden Gesamtgeschehens, das unter

B

Abb. 3. Vaginalschleimhaut einer 48jéhrigen Frau. 7 Tage nach Beginn der letzten Menstruation.

Die Funktionalis ist angedeutet und von der Basalis durch eine intraepitheliale Verhornungszone

getrennt. Mikrophoto : Winkel-Zeiss, Fluoritsystem. Brennweite 13 mm, Num. Apert. 0,38, Com-
pens. Okul. 2. (Himatoxylin-Eosin.) F = Funktionalis, B = Basalis, ¥ = Verhornungszone.

der Herrschaft des Ovariums steht und diesem tributér ist. So spiegelt
sich in der Synthese einer Summe von Einzelerscheinungen die Funktion
des Eierstockes wieder und macht seinen regulatorischen EinfluB auf
die Generationsorgane und den Gesamtorganismus verstindlich. Ob
nun das Corpus luteum, das Ei oder beide gemeinsam diese Verinderun-
gen diktieren, ist heute mit Sicherheit nicht zu entscheiden.

Durch die neueren Untersuchungen von Zondek, Aschheim, Laqueur
und seinen Mitarbeitern erfihrt die Lehre von der Regulierung des
menstruellen Zyklus durch das Corpus luteum, die in den letzten De-
zepnien immer wieder mit apodiktischer Sicherheit ausgesprochen
wurde, scheinbar eine Stiitze. Wenn man aber bedenkt, dafi die Men-

4*
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struationsblutung ausschlieflich herbeigefithrt wird durch das Ab-
sterben des Eies im Sinne von R. Meyer und es erst nach dem Eitode
zur AbstoBung der Uterusschleimhaut und zur Regelblutung kommt,
so wird die Souveranitét des Ovariums einigermafen in Frage gestellt.
Auch Aschoff betont die Bedeutung des Eies als das Primum movens
fiir den Menstruationszyklus und sieht in dem Corpus luteum nur ein
Speicherungsorgan. Sicher ist jedenfalls, daB die Bedeutung des Ova-
riums in der Follikelreifung und der Ausstollung eines befruchtungs-
fahigen reifen Eies liegt. Diese vegetative Funktionsleistung ist aber,
wie Hofbauer hervorhebt, bisher nur vom engen lokalistischen Ge-
sichtspunkte aus betrachtet worden, indem man in dem Ovar ein mit
- hohen selbstdndigen Potenzen begabtes Organ erblickte und der Mog-
lichkeit, es nur mit einem Erfolgsorgan nervoser und endokriner Einflisse
zu tun zu haben, zu wenig Beachtung schenkte. So ist Hofbauer der An-
sicht, dall das Ovar durchaus nicht im Besitz des Privilegs volliger
Bigenméachtigkeit und Autonomie in seinem Tétigkeitsbereich ist,
sondern von der Hypophyse und dem Diencephalon Entwicklungs-
impulse bekommt und durch sie regulatorisch beeinfluBt wird.

Einen erheblichen Fortschritt unserer Kenntnisse tiber die Morpho-
logie der Zyklusverinderungen brachten neben &lteren franzosischen
Arbeiten (Morau 1889, Lataste 1892, Retterer 1892) Untersuchungen
von Konigstein 1907 und amerikanischer Autoren, die im wesentlichen
von Heape 1905, Marshall 1903, 1904, Loeb 1911, 1918, Hell and
O’ Donoghue 1914, Kirkham 1916, Smith 1917, Stockard and Papa-
nicolaow 1917, Ishii 1920, Papanicolaou 1920, Long and Evans 1922,
Selle 1922 und Allen 1922 an Nagetieren angestellt wurden. Awuf die
einzelnen Schriften genauer einzugehen wiirde zu weit fithren. Ich
verweise deshalb auf die Originalarbeiten. Von Interesse sind fiir uns
vor allem die Arbeiten von Long and Hwans, Selle und Allen. Long
und Ewvans konnten an Ratten einen viertédgigen Brunstzyklus fest-
stellen, der sich u.a. ausdrickt in regelmiBigen periodischen histo-
logischen Auf- und Abbauvorgingen des Vaginalepithels. Wachstum,
Degeneration und Regeneration der Scheidenschleimhaut liellen sich
an den lebenden Tieren durch mikroskopische Priifung des Vaginal-
inhaltes in so weitgehendem MaBe sicherstellen, dafl der Vaginalab-
strich durch die unverénderliche Folge seiner Zelltypen zu verschie-
denen Zeiten des ostrischen Zyklus ein einwandfreies Spiegelbild der
ovariell bedingten zyklischen Vorginge im Generationsapparat der
Ratte darstellt.

Die Mboglichkeit, den Zyklusablauf in seinen einzelnen Phasen in
vivo verfolgen zu konnen, datiert seit den Studien von Stockard und
Papanicolaouw iber den Vaginalzyklus beim Meerschweinchen. An
Hand von mikroskopischen Schnittuntersuchungen des Vaginalepi-
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thels konnten die genannten Auforen ihre schon aus der Beurteilung
des Scheidenabstriches gezogenen Schliisse einwandfrei erhéarten.
Nach der Beschreibung von Long und Evans ist das Vaginalepithel
der Ratte am niedrigsten wihrend des Ruhestadiums, um zur Zeit
der Vorbrunstperiode sein Héhenmaximum zu erreichen. Um diese
Zeit ist nun ein eigenttimlicher histogenetischer Prozel zu bemerken
in Form von Verhornungsvorgingen, die sich nicht an der Oberflache

Abb. 4. Vaginalschleimhaut einer 87 jihrigen Frau. 10 Tage nach Beginn der letzten Menstruation.
Die Funktionalis hat an Hoéhe zugenommeu. Mikrophoto: Winkel-Zeiss, Fluoritsystem. Brenn-
weite 13 mm, Num. Apert. 0,88. Compens. Okui. 2. (Hidmatoxilln-Eosin.)

F = Funktionalis, B = Basalis, ¥ = Verhornungszone.

des Epithels, wie zu erwarten wire, abspielen, sondern iiberraschen-
derweise wnfer ihr. Am Ende des Vorbrunststadiums zerfallt dieses
hochdifferenzierte Epithel in dem Sinne, dafl zunichst die oberflich-
lichsten Schichten in das Scheidenlumen abgestofen werden, denen
die darunterliegende Hornzone zur Zeit der Brunst folgt und so das
fiir diese Phase des Brunstzyklus charakteristische sogenannte Schollen-
stadium des Vaginalabstriches verstindlich wird.

Das Auftreten dieser eigentiimlichen Hornzone unmittelbar wnfer
dem Oberflichenepithel, auf die wir spiter bei der Besprechung unserer
eigenen Untersuchungen zuriickkommen werden, ist an der Meer-
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schweinchenvagina bereits von Moraw 1889 und Refterer 1892 be-
schrieben worden.

Bs braucht daher nicht zu iiberraschen, wenn Allen ganz analoge
Verhsltnisse bei der Maus aufdecken konnte. Auch hier ist das Scheiden-
epithel im Intervall oder in der Ruheperiode (dioestrum) niedrig. Es
besteht aus 3-—7 Zellagen. Am Ende dieser Phase beginnen sich die
Zellschichten zu vermehren wund erreichen im Vorbrunststadium
(prooestrum) ihre maximale Hohe von 10—13 Lagen. Veréndertes
Verhalten gegeniiber Zellfarbstoffen und karyopyknotische Prozesse
weisen auf den Beginn degenerativer Vorginge in den oberen 3 bis
5 Zellagen hin.

Wie bei der Vaginalschleimhaut der Ratte ist auch hier diese ab-
sterbende Zone durch eine deutlich erkennbare Hornschicht getrennt.
Auch hier liegen also die verhornten Elemente nicht oberflichlich,
sondern unterhalb einer drei- bis fiinfschichtigen kernhaltigen Zell-
schicht, die beim Ubergang der Vorbrunstphase in die Periode sexueller
Erregung, das eigentliche Brunststadium (oestrum), abgestoBen wird,
so daB nunmehr die verhornten Epithelzellen freigelegt sind und das
Scheidenlumen auskleiden. Mit dem Einsetzen der Nachbrunstphase
(metoestrum) beginnt sich die Hornschicht abzustoBen. Bei gleich-
zeitiger leukocytirer Durchwanderung nimmt das darunterliegende
Stratum germinativum an Hohe ab bis das Epithel zu derjenigen der
Riuheperiode oder des Intervalls zurtickgekehrt ist.

Dieselben epithelialen Umformungen konnte Selle an der Meer-
schweinchenvagina feststellen. Auf sie werde ich spater noch zurtick-
kommen.

Angesichts der zahlreichen Arbeiten iiber die zyklischen Verdnde-
rungen der genitalen und extragenitalen Organe und Gewebe beim
Menschen muB es auffallen, da die Frage nach der Existenz perio-
discher Wandlungen im Bau der menschlichen Vaginalschleimhaul
wihrend des mensuellen Zyklus bisher unbeantwortet blieb.

Aus der Zyklusbiologie kennen wir die Untersuchungen Gréfen-
bergs, der regelmiBige Schwankungen des Sauretiters im Vaginal-
schleim aufdecken konnte in dem Sinne, dal} der Sauregehalt in der
Vagina im Intervall am geringsten ist, im Praemenstruum stark zu-
nimmt, um wahrend der Menstruation seinen Héhepunkt zu erreichen.
Eine Bestatigung haben diese Befunde allerdings durch Bestimmung
der Wasserstoffionenkonzentration des Vaginalinhaltes nicht erfahren.

In der Zyklusmorphologie dagegen ist es eigentlich nur die in neuester
Zeit erschienene Arbeit von Stieve iiber das Schwangerschaftswachs-
tum und die Geburtserweiterung der menschlichen Scheide, welche
die hier zur Erorterung stehenden FErscheinungen nur kurz streift,
aber im engsten Zusammenhang mit unseren Untersuchungen steht.
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Stieve nimmt zwar mit Sicherheit eine Beteiligung des menschlichen
Scheidenepithels an den menstruellen Zyklusverinderungen in ge-
wissem Sinne a priori an, doch sehe ich in seinen Austithrungen einen
Beweis dafiir nicht erbracht.

Er vergleicht das Vaginalepithel einer 27jahrigen infantilen Nulli-
para, das 10 Tage nach Beginn der letzten Regel, also im Postmen-
struum, gewonnen wurde, mit dem einer 41jahrigen Multipara, welches

Abb. 5. Vaginalschleimhaut einer 88 jahrigen Frau. 16 Tage nach Beginn der letzten Menstruation.
Die Funktionalis unterscheidet sich deutlich von der Basalis. Mikrophoto : Winkel-Zeiss, Fluorit-
system. Brennweite 13 mm. Num. Apert. 0,88, Compens. Okul. 2. (Himatoxilin-Eosin.)

F = Funktionalis, B = Basalis, V = Verhornungszone.

vom 23. Tage nach der letzten Menstruation, der Zeit des Praemen-
stroums also, stammt. Die Gesamthohe des Epithels der ersteren be-
trug 115—140 Mikra und das der letzteren 115—300 Mikra. Diese
Hohendifferenz beruht nach Stieve nun nicht etwa auf der verschiedenen
Zahl der ubereinander liegenden Zellschichten, die bei der infantilen
Frau 12—20 und bei der anderen 12-—24 Lagen zahlte, sondern darauf,
daB die einzelnen Zellen bei beiden Individuen verschieden hoch sind.
Dabei wird besonders erwiahnt, daB3 bei der infantilen Frau alle Zellen
mit Ausnahme der Erythrocyten sehr klein waren. Auf Grund dieses
unterschiedlichen Verhaltens des Epithels glaubt Stieve annehmen
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zu diirfen, es hier mit den Reprasentanten verschiedener Zyklusstadien
zu tun zu haben. Er zieht weiterhin daraus die Folgerung, daf} analog
der Uterusschleimhaut auch das Scheidenepithel im Praemenstruum
dicker und lockerer wird und kommt bei dem Vergleich der Vaginal-
schleimhaut von Nagern und Mensch zu folgendem Ergebnis: ,,Be-
zeichnend fir alle diese Angaben ist nun, daB das Scheidenepithel
stets in der Brunst am dicksten ist und nachher zum groften Teil
ausgestoBen wird. Beim Menschen lassen sich keine auch nur einiger-
maBen &hnliche Vorginge feststellen.

Diese Stieveschen Untersuchungen, zu denen ich spater noch Stellung
nehmen werde, und insbesondere die oben beschriebenen Ergebnisse
iiber die morphologischen Zyklusversnderungen im Aufbau der Vaginal-
schleimhaut der Nagetiere waren es, die logisch und biologisch in die
Richtung wiesen, diese Verhiltnisse bei der menschlichen Scheide
nachzupriifen.

Im hiesigen pathologischen Institut habe ich auf Anregung von
Herrn Prof. Aschoff diese Untersuchungen angestellt. Die vorliegende
Arbeit wird darlegen, daf sich auch bei der menschlichen Vaginal-
schleimhaut in ganz dhnlicher Weise wie bei den Nagern zyklische
Verdnderungen finden.

Material und Methoden.

Das Material, das mir zur Verfiigung stand, stammt aus der hiesigen Frauen-
klinik, dem Vincentius- und Diakonissenhaus und den Universitits-Frauenkliniken
in Mingter und Tiibingen?®).

Fir die Untersuchung wurde gesunde Vaginalschleimhaut lebender Indi-
viduen, die.im Anschlufl an gynikologische Operationen excidiert war, benutzt.
Sie wurde sofort nach der Excision in 10proz. Formalinlgsung fixiert, griindlich
in flieBendem Wasser ausgewaschen, nach der Methode Guaskell-Griff in Gelatine
eingebettet und mit dem Gefriermikrotom geschnitten. In einzelnen Féillen wurde
die Paraffineinbettung angewandt. Die Schnittdicke betrug 8—10 Mikra. Gefirbt
wurde das Material mit Himatoxylin-Eosin. Zur Darstellung der Hornsubstanz
wurde nach Vorfarbung mit Lithium-Carmin die Gramsche Anilinwasser-Gentiana-
Violettlssung benutzt und in Anijlingl-Xylol differenziert. Zur Unterscheidung

- von anderen, sich ebenfalls nach Gram firbenden Elementen wurden die Schnitte

auflerdem noch etwa 1—2 Stunden zur Differenzierung in Salzséure - Alkohol
gebracht. Weiterhin wurde die Oxydasereaktion angestellt. Die Mikrophoto-
gramme wurden nach eigenen Priaparaten mit dem mikrophotographischen Apparat
von Winkel-Zeil hergestellt. Optik: Fluoritsystem, 13 mm, num. Apert. 0,38,
Compens-Okul. 2, bei einer Tubuslinge von 155 mm. Kondensor: Winkel 20,
Lichtquelle: Liliput-Bogenlampe, Platte: Silber-Kosin-Perutz.

Die Zeichnungen verdanke ich Herrn Universitdtszeichner Detfelbacher. Sie
wurden mit der Optik von Leitz Okul. 2, Obj. 5, in Tischhshe angefertigt.

*) Herrn Geheimrat Opitz, Herrn Prof. Sonntag, Herrn Prof. Borell, Herrn
Prof. Esch sowie Herrn Prof. Mayer bin ich fiir die Uberlassung des Materials
zu besonderem Dank verpflichtet.
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Eigene Untersuchungen.

Wenn ich mich im Folgenden den Zyklusverinderungen im histo-
logischen Aufbau der menschlichen Vaginalschleimhaut zuwende, so
muf} ich hervorheben, dali durch die Unméglichkeit, bei dem gleichen
Individuom zu verschiedenen Zykluszeiten die morphologischen Vor-
ginge zu untersuchen, die Frage der individuellen Verschiedenheit
im Aufbau der Vaginalschleimhaut notwendigerweise offen bleiben muf}.

T

Abb. 6. Vaginalschleimhaut einer 87jahrigen Frau. 22 Tage nach Beginn der letzten Menstruation.
Die Dreischichtung des Epithels in Funktionalis, intraepitheliale Verhornungszone und Basalis ist
deutlich erkennbar. Mikrophoto : Winkel-Zeiss, Fluoritsystem. Brennweite 13 mm, Num, Apert. 0,38.
Compens. Okul, 2. (Himatoxylin-Eosin.) F = Funktionalis, B = Basalis, ¥ = Verhornungszone.

Von 30 verschiedenen Frauen im geschlechtsreifen Alter unter-
suchte ich die Scheidenschleimhaut mit dem Resultat, daB in charak-
teristischer Weise den verschiedenen Zyklusterminen verschiedene
histologische Befunde entsprechen, die regelmiflige, periodische Auf-
und Abbauvorginge an der Vaginalschleimhaut auch beim Individuum
sicherstellen.

Abb. 1 zeigt die Vaginalmucosa einer 29jahrigen Frau, die zweimal
geboren hat. Das Scheidenstiick wurde am ersten Tage nach Be-
ginn der Menstruation entnommen. Mikroskopisch zeigt das Praparat
das bekannte mehrschichtige Plattenepithel der Vaginalschleimhaut.
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Der Oberflache aufgelagert finden sich entsprechend dem makroskopi-
schen Befund Kliimpchen roter Blutkérperchen, die Reste des Menstrual-
blutes aus dem Uteruscavum darstellen. Der vierte Tag nach Beginn
der letzten Regelblutung ist durch Abb.2 wiedergegeben. Dieses
Praparat, das von einer 38jahrigen Frau mit 4 Geburten stammt, zeigt
im wesentlichen dasselbe Bild wie das vorhergehende. In der Zylinder-
zellenschicht liegen die Zellen wie in Abb. 1 sehr dicht aneinander
und lassen ihre Grenzen nur schwer erkennen. Die Zellen der dariiber-
liegenden Schichten sind deutlich gegeneinander abgegrenzt und ihre
Kerne gut sichtbar. In den oberen Lagen platten sich die Zellen in
ausgesprochenerem MaBe ab, als das in Abb. 1 der Fall ist. Die Ober-
flache des Epithels ist von Blutresten gesdubert.

Auffallen mufl in den geschilderten beiden Fallen die Differenz
in der Héhe des Epithels. Es geht aber aus meinen Untersuchungen
hervor, daf das Vaginalepithel hinsichtlich seiner Dicke individuellen
Schwankungen unterworfen ist, worauf auch Stieve in seiner Arbeit
hinweist. Wir werden spater sehen, dall diese Tatsache unberiick-
sichtigt bleiben kann, da sie fir unsere Befunde ohne Bedeutung ist.

Ein ganz anderes Bild bietet nun Abb. 3. Hier handelt es sich um
Vaginalschleimhaut einer 43jahrigen Frau, die dreimal geboren hatte.
Der Excisionstermin lag am 7. Tage nach dem Einsetzen der letzten
Regel. Im Gegensatz zu den vorigen Praparaten zeigt das Epithel
eine eigentiimliche Umformung und laBt schon in diesem Stadium
deutlich eine Dreischichtung erkennen. Die oberflichlichste, dem Vagi-
nallumen zugekehrte Schicht besteht aus 2—3 Zellagen, hat eine Hohe
von 13 Mikra und zeigt weniger intensive Affinitit gegeniiber Farb-
stoffen. Im Ganzen sieht sie glasig und gequollen aus. Ihre einzelnen
Zellen haben an Umfang zugenommen. Die Zellkerne sind rund. Die
zweite Schicht umfalt 4—5 Zellagen, ist intensiv gefarbt und zeigt
den Beginn eines Verhornungsprozesses. Hier gind die einzelnen Zellen
auBerordentlich stark abgeplattet, die Kerne stark geschrumpft und
an einzelnen Stellen kaum zu erkennen. In der Abbildung ist diese
intraepitheliale Verhornungszone deutlich als dunkler Streifen sichtbar.

Wesentlich klarer sind die Verhéltnisse in Abb.4. Das Priparat
stammt von einer 37jahrigen Frau, die einmal geboren hat. Es wurde
10 Tage nach dem letzten Menstruationsbeginn gewonnen. Die ober-
flachlichste Schicht hat noch mehr an Dicke zugenommen. Sie besteht
jetzt aus 5—7 Zellagen und miBt durchschnittlich 30,6 Mikra. Mit
dem Heranriicken der praemenstruellen Phase nimmt sie allmihlich
aber stindig an Hohe zu. Am 16. Tage nach der Menstruation, also
etwa zur Zeit der Ovulation, finden sich Verhiltnisse, wie sie in Abb. 5
wiedergegeben sind. Diese Schleimhaut stammt von einer 33jahrigen
Primipara. Die oberflichliche Schicht ist besonders gut in ihren
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Einzelheiten zu erkennen, mift 45 Mikra und besteht aus 9—11 Zell-
lagen. Besonders markant ist das Bild im Praemenstruum (Abb. 6 und 8).
Das Priparat stammt von einer 37jshrigen Frau, die vier Geburten
durchgemacht hat. Die oberflachlichsten Zellschichten sind deutlich
von den tieferliegenden durch die Verhornungszone abgesetzt, haben
stark an Hohe zugenommen, messen jetzt 155 Mikra und bestehen
aus 30—34 Zellagen. Abb. 8 zeigt ferner, dafl in den letzten Tagen

Abb. 7. Vaginalschleimhaut einer 83 jihrigen Frau. Unmittelbar nach der Menstruation. Die
Funktionalis ist abgestoBen. Starke Hyperimie der Schieimhaut. Mikrophoto: Winkel-Zeiss,
Fluoritsystem. Brennweite 18 mm, Num. Apert. 0,88. Compens, Okul. 2. (Hamatoxilin-Eosin.)
B = Basalis.

des Praemenstruum, d. h. unmittelbar vor der Regelblutung Zerfalls-
erscheinungen an der obersten Zellschicht eintreten, die in karyo-
Pyknotischen und chromatolytischen Vorgéingen bestehen. Eigenartig
ist auch ihr tinktorisches Verhalten. Plasma und Kerne der obersten
Zellagen sind bldulich gefarbt und unterscheiden sich deutlich von der
unter ihnen gelegenen, durch die blaue Verhornungszone getrennten
und leuchtend rot gefirbten Zellschicht.

Zur Zeit der Menstruation werden nun die obersten Zellagen bis zur
Verhornungszone abgestoSen. . Das Vaginalepithel bietet dann das
Bild, wie es durch die Abb.7 und 9 wiedergegeben ist. Das diesen
Abbildungen zugrundeliegende Material wurde zur Zeit der Menstruations-
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blutung entnommen und stammt von einer 33jahrigen Frau, die zwei-
mal geboren hat.

Besonders bemerkenswert ist die starke Fiillung der Schleimhaut-
capillaren. Bei der Betrachtung der Bilder der einzelnen Zyklusstadien
zeigt sich, dal} in der gleichen Weise wie die Uterusmucosa auch die
Vaginalschleimhaut eine allmahlich zunehmende Hyperimie aufweist,
die im Praemenstruum und wahrend der Regelblutung ihren Héhe-
punkt erreicht.

Diskussion der Befunde.

Die Analyse der geschilderten Bilder ergibt zusammenfassend, daB
auch dieVaginalschleimhaut eine strikte Abhéngigkeit von den zyklischen
Funktionsvorgingen im Sexualapparat aufweist. Auch sie befindet
sich innerhalb des vierwochentlichen Zyklus in stindiger, gesetzmifliger
Wandlung und muB, wie aus dem zeitlichen Parallelismus der uterinen
und vaginalen Schleimhautverinderungen ohne Weiteres hervorgeht,
unter dem Einflufl des Ovariums stehen. Im CGegensatz zu den Be-
funden, durch die Stieve die Zyklusverinderungen des Vaginalepithels
zu begriinden sucht, sind wir zu anderen Ergebnissen gelangt.

Ob das Epithel im Sinne Stieves ohne besondere Differenzierung
in toto in der praemenstruellen Phase an Hohe zunimmt, ist wegen
der bereits erwdhnten individuellen Schwankungen mit Sicherheit
nicht zu sagen. Fiir die Zyklusverinderungen des Vaginalepithels
ist nach unserer Ansicht diese Frage nicht allein ausschlaggebend.
Es ist vielmehr ein besonderes Differenzierungsprodukt des Epithels,
das zyklischem- Wechsel unterworfen ist und in Analogie mit den
uterinen Schleimhautverhdltnissen als Funktionalis, Wechsel-, Pro-
liferations- oder Regenerationsschicht bezeichnet werden soll. Sie ist
es, an der sich regelmiBige Auf- und Abbauvorginge wihrend des
Menstrualzyklus abspielen. Ihr allmahliches Wachstum, das in unseren
Fillen durchschnittlich 4,9 Mikra pro die betrigt, erreicht im Prae-
menstruum seine maximale Hohe. In den letzten Tagen vor der Regel-
blutung zeigen sich in volliger Ubereinstimmung mit den Vorgingen
an der Funktionalis der Uterusschleimhaut auch in der Wechselschicht
der Vagina karyopyknotische und chromatolytische Prozesse. Wie
die Proliferationsschicht der Uterusschleimhaut, so wird mit der ein-
setzenden Regelblutung auch die Regenerationsschicht des Vaginal-
epithels abgestofen. Diese Sequestration der Wechselschicht reicht
bis zur intraepithelialen Verhornungszone, die mit abgestoBen wird,
so daB nach der Menstruation die Basalis, wie wir diese Schicht be-
zeichnen, nackt an der Oberfliche liegt.

Fs ist ohne weiteres verstindlich, daB das abgestoBene Vaginal-
epithel einen Bestandteil des Menstrualblutes darstellen mufB. Leider
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hatte ich keine Gelegenheit, von meinen Fallen gleichzeitig Vaginal-
abstriche daraufhin zu prifen. Diese Untersuchungen sollen einer
spateren Arbeit vorbehalten bleiben. Bei der Durchsicht der Literatur
ergibt sich nun die bemerkenswerte Tatsache, dall mikroskopische
Untersuchungen der physiologischen Menstrualabginge in vivo relativ

Abb. 8. Vaginalschleimhaut einer 37 jihrigen Frau. 22 Tage nach Beginn der letzten Menstruation.

Im Bereich der Funktionalis karyopyknotische und chromatolytische Vorginge, die ihre AbstoBung

einleiten. Optik: Leitz Obj. 5, Okul. 2. VergriBerung 220fach (Tischhéhe). (Gramsche Anilin-
wasser-Gentianaviolett-Férbung.)

selten vorgenommen wurden. Die wenigen Arbeiten, die an dieser Stelle
anzufithren sind, stammen im wesentlichen von v. der Leyen 1907,
Lindner 1922 und neuerdings aus dem Aschoffschen Institut von Sekiba
1924, Sie stimmen darin tberein, dafl von Plattenepithelien als Be-
standteil des Menstrualblutes nichts erwihnt wird.

Auch R. Schroeder 148t in der Beschreibung der Regelfliissigkeit
in seinem Lehrbuch der Gynakologie diese Tatsache unberiihrt, wenn
er schreibt: ,,Aufler Blut findet sich in der Menstrualfliissigkeit viel
beigemengter Schleim aus der Cervix und Sekret der Vagina und bei
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mikroskopischer Untersuchung kann man hiufig kleine Fetzen von
Schleimgewebe in autolysiertem Zustand erkennen.” Auffallen mufB
es daher, dafl sich in den Ausstrichpriparaten der verschiedenen
Reinheitsgrade des Vaginalinhaltes nach Schroeder kernhaltige Platten-
epithelien finden, die zweifellos von der Vaginalschleimhaut stammen
miissen. Im ersten Reinheitsgrad finden sich nach Schroeder nur ver-
einzelte Plattenepithelien, im zweiten sind sie vorherrschend, wum,
wie aus seiner Abbildung (Abb. 93) hervorgeht, im dritten Reinheits-
grad ganz zu fehlen. _

Wenn es auch nicht angingig ist, aus diesen Plattenepithelbefunden
Riickschliisse zu ziehen auf die jeweilige Zyklusphase des betreffenden
Individuums, so glaubte ich doch, sie in diesem Zusammenhange nicht
unerwihnt lassen zu sollen.

Finden sich nun, wie bei den Nagern, auch beim Menschen zu den
verschiedenen Zyklusphasen differente Zusammensetzungen des Vagi-
nalabstriches im Sinne von Stockard und Papanicolaow und wie steht es
dann mit ihrer diagnostischen Verwertung?

Diese Fragen sollen nur angedeutet sein. Sie sind zu wenig spruch-
reif, als daB sie zur Diskussion stehen koénnten.

Das Wichtige unserer Befunde ist zweifellos der eigentiimliche
und histogenetisch hdchst interessante Vorgang der imtraepithelialen
Verhornung. Eine schwache Andeutung dieser Erscheinung findet sich,
wie mir scheint, bei genauerer Betrachtung auch in einer Abbildung
(Abb. 6) der Stieveschen Arbeit, Das Eigenartige ist nur, dall Stieve
diese Verh#ltnisse zwar abbildet aber nicht beschreibt. Ganz in der-
selben Weise, wie wir diese intraepitheliale Verhornungsschicht an der
menschlichen Vaginalschleimhaut aufdecken konnten, ist dieser Prozel3
mit iiberraschender Ahnlichkeit bei der Maus von Allen in seinen Mikro-
photogrammen (Tafel IV, Abb. 8 und 9) und bei dem Meerschweinchen
von Selle auf Tafel 1, Abb. 4 wiedergegeben.

Damit komme ich zum Vergleich der vaginalen Epithelverhiltnisse
und ihren Zyklusschwankungen beim Menschen und Tier.

Wihrend die Menstruation eine Higentiimlichkeit des Menschen-
geschlechtes und der Affen ist, findet sich bei den Tieren die Brunst.

Menstruation beim Menschen und Brunst beim Tier sind nun nicht
etwa Synonyma. Die Menstruation des Menschen ist der sinnfillige
Ausdruck des Eitodes, die Brunst der Tiere dagegen der der Eigeburt,
der Ovulation. Auf der einen Seite findet sich ein Menstruations-
zyklus, auf der anderen ein Brunstzyklus. Und doch zeigen sich im
Aufbau der Vaginalschleimhaut ganz die gleichen Verhiltnisse. Die
Funktionalis des Scheidenepithels erreicht beim Menschen ihre maximale
Héhe im Praemenstruum, bei den Nagern im Prooestrum. Thre Ab-
stofung erfolgt beim Menschen wihrend der Menstruation, bei den
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Nagern, wie das durch Allen an der Maus und Selle am Meerschwein-
chen einwandfrei nachgewiesen wurde, zur Zeit der Brunst. Rein phéno-
menologisch ist also der Ablauftypus beider Vorgénge durchaus gleich-
artig und doch will es bei fliichtiger Betrachtung so scheinen, als ver-
langten beide Prozesse eine durchaus verschiedene biologische Er-
klarung. Zur Klarung dieses Problems bedarf es zunichst einer Ant-

:\l.'.‘n o
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Abb. 9. Vaginalschleimhaut einer 33jahrigen Frau. Unmittelbar nach der letzten Menstruation,

Die AbstoBfung der Funktionalis ist erfolgt. Die Basalis mit Resten der intraepithelialen Ver-

hornungszone liegt oberflachlich. Optik: Leitz Obj.5, Okul. 2. VergréBerung 220fach (Tischhohe).
(Gramsche Anilinwasser-Gentianaviolettfirbung.)

wort auf die Frage nach der menschlichen Brunst. Beim menschlichen
Weibe ist diese Brunstzeit verwischt. Versteht man unter Brunst den
Zustand hochster sexueller Erregung, so wird sein Termin oft in die
Zeit kurz vor und nach der Regelblutung angegeben. Vieles spricht
aber auch dafiir, dal sie beim Menschen in das Intermenstruum fallt,
also etwa 1416 Tage nach der Menstruation. Wenn das zutrifft,
so wiirde also tatsichlich die Brunst beim Menschen wie beim Tier
mit der Ovulation zusammenfallen. Der Unterschied beider liegt dann
nur darin, daB} das briinstige Tier in den allermeisten Fillen besprungen
und gedeckt wird, wihrend eine Kohabitation und Befruchtung beim
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Menschen zu dieser Zeit nicht stattzufinden braucht. So erreicht die
Brunst des Tieres nach ihrem Auftreten in wenigen Tagen ihr Ende,
wahrend die des Menschen in die Linge gezogen ist und langsam in der
zweiten Halfte des Intermenstruum endet, um gewdhnlich der Men-
struation, d. h. den Folgeerscheinungen des Eitodes Platz zu machen,
einem Vorgang, der beim Tier aus oben angefiihrten Grinden fehlt
oder nicht geniigend beobachtet ist. Ganz analog verhalt sich auch die
Wechselschicht des Vaginalepithels. Beim Tier erreicht die Proli-
feration der Regenerationsschicht ihren Hohepunkt und Abschlufl
unmittelbar vor dem ersten Auftreten der Brunst, beim Menschen erst
viel spater. Hier erlangt sie ihre maximale Ausdehnung kurz vor der
Menstruation ; ihr Entwicklungsgang ist gehemmt oder — besser gesagt —
verzogert. In der Permanenz des menschlichen Brunststadiums und
der Persistenz eines seiner morphologischen Stigmata, der Funktionalis
des Vaginalepithels, liegt ein wesentlicher Unterschied zwischen Mensch
und Tier. In dieser Weise gefafit, scheint uns das Problem reicher und
inhaltsvoller, und vielleicht wurzelt auch der Unterschied dieser Er-
scheinungen in dem Bolkschen Retardationsprinzip der Menschwerdung
und wirft ein unerwartetes Licht auf sie.
Wie ist nun die biologische Deutung der zyklischen Umformung
des Vaginalepithels und seiner Abstofung in das Scheidenlumen ?
Nach amerikanischen Autoren besteht sie bei den Nagern darin, dafl
die abgestoBenen Epithelzellen bei der Kohabitation das im Scheiden-
lumen liegengebliebene Sperma einhiillen und mit ithm einen Verschluf3-
pfropf bilden, um weitere erfolgreiche Bespringungen zu verhindern.
Dadurch wird erreicht, dafl das Weibchen nur im eigentlichen Brunst-
stadium, in dem das Ei befruchtungsreif ist, belegt werden kann.
Mehr Schwierigkeiten bereitet die Deutung der zyklisch alter-
nierenden Auf- und Abbauvorginge in der Vagina des Menschen. Wir
milssen gestehen, daf wir eine befriedigende Antwort nicht zu geben ver-
méogen. Statt ihrer 148t sich vorlaufig nur sagen, daf die Proliferations-
schicht abgestolen wird, um wieder neu gebildet werden zu konnen.
Ein weiteres Moment, das in diesem Zusammenhange einer Er-
orterung bedarf, ist die Beeinflussung der Funktionalis durch die
Kohabitation beim Menschen. Wir wissen dariiber nichts. Auch wird
es mnicht leicht sein, sichere Untersuchungen nach dieser Richtung
anzustellen. Wir halten es nicht fir ausgeschlossen, dall es zu einer
solch hochgradigen Entwicklung der Wechselschicht, wie sie Abb. 6 und
8 wiedergeben, nur kommtunter Ausschlufl von Kohabitationen. Doch sind
das nur Vermutungen, die durch keinerlei Untersuchungen gestiitzt sind.
Zum Schluff sei ein Befund von unperiodischer Blutung oder so-
genannter Pseudomenstruation unter gleichzeitiger Beteiligung der
Vaginalschleimhaut kurz mitgeteilt.
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Es handelt sich um ein 16jahriges Midchen, das 14 Tage nach aus-
gedehnter Verbrennung des Oberflachenepithels der Kérperhaut in-
folge toxischer Nephritis und akuter Herzlahmung ad exitum kam.
-Auf der Haut der rechten Thoraxseite im Bereich der vorderen und
hinteren Axillarlinie fanden sich grofie, durch Brandblasen bedingte
Epitheldefekte. Ahnliche derartige Brandwunden zeigten sich auf
der Inmen- und Riickseite beider Oberschenkel. Die Einwirkung der

Abb. 10. Toxische Pseudomenstruation der Uterusschleimhaut eines 16 jahrigen Médchens (Ver-
brennungstod). Mikrophoto : Winkel-Zeiss, Fluoritsystem. Brennweite 13 mm, Num. Apert. 0,33.
' Compens. Okul. 2. (Hamatoxylin-Eosin.)
M = Membran, KN = Koagulatiohsnekrose, OF = Oberflichenepithel.

Verbrennung auf die einzelnen Organe und ihre pathologisch-ana-
tomischen Befunde sind fiir unsere Betrachtungen belanglos. Sie sollen
daher iibergangen werden. Von Interesse sind dagegen im Rahmen dieser
Arbeit die Veranderungen am Genitale.

Obwohl die letzte Menstruation 15 Tage vor dem Tode stattgefunden
hatte, befindet sich der Uterus entsprechend seinem makroskopischen
Bilde im Zustand der Menstruation. Das mikroskopische Bild (Abb. 10)
dagegen zeigt in Ubereinstimmung mit den anamnestischen Daten
keine praemenstruelle Driisenschwellung, sondern das Bild einer Uterus-
schleimhaut am Ende der proliferativen Phase, also zur Zeit der Ovu-

Archiv f. Gynidkologie. Bd. 130. 5
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lation. Die GefdBe der Oberfliche weisen starke Hyperimie auf und
zeigen beginnende Koagulationsnekrose. Uber dem zum Teil véllig
intakten Oberflichenepithel liegt eine aus Blut und Fibrin bestehende
Membran. Die Vaginalschleimbaut bietet das typische Bild der nor-
malen Menstruation, was aus dem Vergleich der Abb. 7 und 11 ohne
weiteres hervorgeht. Die Schleimhaut weist eine aulerordentlich
starke Hyperimie auf. Die Funktionalis ihres Epithels ist restlos

Abb. 11. Vaginalschleimhaut eines 16 jihrigen Maddchens bei toxischer Pseudomenstruation (Ver-

brennungstod). Die Vaginalschleimhaut zeigt dasselbe Bild wie zur Zeit der normalen Regel-

blutung (vgl. Abb.7). Mikrophoto: Winkel-Zeiss, Fluoritsystem. Brennweite 18 mm, Num. Apert. 0,38,
Compens. Okunl. 2. (Hamatoxylin-Eosin.) B = Basalis.

abgestollen und die Basalis liegt nackt an der Oberfliche. Der Fall
zeigt, dafl die Vaginalschleimhaut an der toxisch bedingten Pseudo-
menstruation in derselben Weise beteiligt ist wie an der normalen
Regelblutung.

Zusammenfassung.

1. Die systematische Untersuchung der Vaginalschleimhaut beim
Menschen konnte einen gesetzmifBigen Auf- und Abbauvorgang des
Scheidenepithels wihrend des normalen mensuellen Zyklus aufdecken.

2. In den ersten Tagen nach Beginn der letzten Regelblutung findet
sich eine Dreiteilung des Vaginalepithels, die besonders auffillig zur
Zeit des Praemenstruums in Erscheinung tritt.
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3. Durch das frithzeitige Auftreten einer intraepithelialen Ver-
hornungszone lafit sich an dem menschlichen Vaginalepithel eine
Funktionalis, Regenerations- oder Wechselschicht von einer Basalis
unterscheiden.

4. Proliferation und Sequestration spielen sich an der Funktio-
nalis ab.

5. Zur Zeit der Menstruation wird die Funktionalis und zum Teil
die intraepitheliale Verhornungszone abgestofien, so daB die nackte
Bagalis oberflachlich liegt.

6. Eine Deutung dieses regelméBigen biologischen Vorganges konnte
nicht gegeben werden.

7. Die Blutversorgung der Vaginalschleimhaut schwankt wihrend
des normalen Menstrualzyklus in dem Sinne, daff sie im Postmenstruum
am geringsten ist, zur Zeit des Praemenstruum stark zonimmt und mit
der Menstruation ihren Hohepunkt erreicht.

8. In einem Falle von toxischer Pseudomenstruation (Verbrennungs-
tod) zeigte die Vaginalschleimhaut dasselbe histologische Bild wie bei
der normalen Regelblutung.

9. Die Brunst des Tieres verliuft konzentriert, die des Menschen
protrahiert.

10. Die Permanenz des menschlichen Brunststadiums und die Per-
sistenz eines seiner morphologischen Stigmata, der Funktionalis des
Vaginalepithels, finden vielleicht eine Erklirung in der Bolkschen
Retardationshypothese.
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