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Abstract. For each number ¢ between the lower and the upper rotation number
of the Birkhoff attractor of a dissipative monotone twist map, thereis a periodic
or quasi-periodic orbit with rotation number g.

On va prouver ici un théoréme d’existence d’orbites quasi-périodiques pour un
difffomorphisme de 'anneau déviant la verticale et dissipatif. On utilise pour cela
une méthode géométrique simple conduisant d’autre part au théoréme géométri-
que de Poincaré-Birkhoff dans le cas de I'itérée d’'une application déviant la
verticale.

1. Rappels sur les Attracteurs de Birkhoff

Les résultats qui suivent se trouvent pour la plupart, mais sous une terminologie
différente, dans les articles [B1] et [Cha].

On note T Ie tore de dimension 1, et on considére T* x R muni de la mesure de
Lebesgue et de ses projections canoniques p, et p,. On définit de méme sur son
revétement IR x R les projections j, et j,, la translation T (T(@,r)=(0+1,7))etla
projection canonique 7: R x R-T*' x R.

On notera x=(6,r) un point de T! xR et X=(f,7) un point de R xR.

On écrira respectivement A, Fr(A4), T* x R\A4 pour I'adhérence, la frontiére et
le complémentaire d’une partic 4 de T! xR et A 'ensemble =~ 1(4).

On dit qu’un compact connexe A de T* x R sépare T* x R si, et seulement si
T! xR\A posséde deux composantes connexes non bornées (éventuellement
d’autres composantes connexes bornées); on note alors respectivement U(A) et
V(A)les composantes connexes contenant T* x ]— o0, —MJet T x [M, + o[ ou
M est grand. Si T! x R\4 = U(A)uV(4), on dira que 4 est un compact annulaire.

On considére un difféomorphisme f de T! xR, de classe C*, homotope a
I'identité, tel que:

i) I existe 270, 1[ tel que, pour tout xe T! x R, 0 <DetDf (x)<a.
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ii) L’application f dévie la verticale a droite: il existe f e ]0, z/2[ tel que, pour
tout xe T! xR, on ait

Df(x)-(0,1)eCy(B), DfT(x)-(0,1)eCrilp),

ou C,(p) est le cdbne formé des demi-droites OD vérifiant —n+ f<angle (Or, OD)
< =B, et ot Cp(f)=—CiB).

~
~
@

Fig. 1.

On veut étudier les compacts connexes séparant T* x R invariants par f.

On montre d’abord Pexistence de tels ensembles. D’apres i), si M >0, l'aire de
S(T x [0, M]) est plus petite que oM. Par conséquent, si M est suffisamment
grand, on peut trouver un point x vérifiant: p,(x)= M +2cotgh, p.{(f(x) M
—2cotgf. Sijamais ona f(T" x {M}NT* x {M} +0, il existe alors deux points %
et § dans R xR vérifiant, pour un relévement f de f, les relations: p,(§) < (%)
<p(N+1, B(f (D) =P2(0)) =M, Po(£) = M +2cotg f, p>(f (X)) <M —2cotgf, et
ceci est impossible par la condition ii). En effet, angle entre le vecteur (0,1) et
% — T() serait alors compris entre 0 et § et on aurait j, o f(X) =5, « f(7) + 1. Par
conséquent, il existerait k>>1 tel que I'angle entre (0,1) et T*o f(§)— F(%) soit
compris entre — f et O; on en déduirait alors, par passage a 'inverse, I'inégalité
p1(X)2p.(F) +k et donc une contradiction. Ainsi, pour M assez grand, on a:

M %[—M, +MDCT x]-M, +M[.

Soit maintenant 4, un compact connexe quelconque séparant T! xR et
invariant par f. Il est de mesure nulle, donc d’intérieur vide, et, de plus, annulaire.
On consideére alors A; = FrU(A,)nFrV(A,), cest un compact annulaire invariant
par £, et on montre que A} =FrU(A)=FrV(4}).

De plus, si 4, est un autre compact annulaire invariant par f, on a I’égalité

= A/. Eneffet, l'ouvert U(A])V(A5) est borné et invariant par f, donc vide. On
en deéduit U(A’)mV(A )=0 et donc Pinclusion U(A YCU(A4%) qui suffit pour
conclure. Il n’y a donc qu'un compact annulaire qui est frontiére commune des
deux composantes connexes de son complémentaire, invariant par f. On appelle
Vattracteur de Birkhoff de f et on le note A’, il est contenu dans tous les compacts
annulaires invariants. Cest aussi P'attracteur de Birkhoff des itérées f? de f
ou geIN*,

On obtient de la déviation de la verticale une propriété géométrique
supplémentaire. Si A est un compact annulaire invariant par f, tout point de U(A)
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est accessible par un chemin négatif issu verticalement de P'infini & valeur dans
U(A), de méme pour tout point de V(4) [B1,Hel.

Fig. 2.

Rappel. Le chemin y est dit négatif si c’est un plongement C! de ]— c0,0] dans
U(A) avec p(0)=x et y(1)=(0,1) si t<1 (r<0). De plus, le relévement a2 R de
Pangle que fait le vecteur (0, 1) avec la tangente en y(t), et qui vaut 0 quand £ <, est
strictement négatif si £>1.

On écrit, pour 0T’ respectivement (8,u;(f)) et (0,v1(6) les points de
An{0} xR d’ordonnée minimale et maximale. On note alors respectivement A,
A*, U™ (A), V*™(4) les graphes de u,, de wv] et les ensembles
{0,neT! xR, r<u (0}, {(6,eT xR, r>v;(0).

La propriété précédente prouve alors les résultats suivants [B1]:

) fTHUZANCU™(A); f I () CVA).

i) f7NANYycA™; AT )CA.

iiliy L’application u, est semi-continue inférieurement, continue & droite et
admet une limite & gauche en tout point.

iv) L’application v} est semi-continue supérieurement, continue 4 gauche et
admet une limite 4 droite en tout point.

V{R)

u{n)
Fig.3

Choisissant un relévement f de f, on montre que f~ ! préserve sur A* Pordre
donné par la premiére projection et on en déduit lexistence d’un réel g tel que,

pour tout e A", P mp e
n—++ow n

puis d’un ensemble d’Aubry-Mather dans 4™, de nombre de rotation §;.
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Note ([Che]). Un ensemble d’Aubry-Mather est un compact Z de T* x R invariant
par f et minimal, Senvoyant injectivement sur T* par la projection p,, et tel que
Pordre ainsi défini sur & est conservé par f. Il existe alors un réel § appelé nombre
de rotation, et tel que pour tout X €5,
n
lim P1(J? (%)) =0,
n—tw
On définit de méme g, pour les points radialement accessibles par le bas et,
utilisant le fait que f ! dévie la verticale et préserve sur A+ et A~ I'ordre donné par
la premiére projection, on obtient alors les doubles inégalités suivantes, pour tout
%e A et pour tout ke N:

—1—kg; <p(F @) —-p(R)<1—kd,,
—14ki; <p () —p () S1+k};

On en déduit, si A, CA, sont deux compacts connexes invariants par f,
séparant T x R, les inégalités:

04,504,504,584, (en particulier §; <3, <01 =01).

Lesnombres g et ¢} sont appelés nombres de rotation inférieur et supérieur de A.

On écrira plus simplement respectivement §~, §*, u™, v™ pour g5, 8, thys Vg

Il existe une autre interprétation de §~ et §* en termes de points accessibles et

non plus seulement radialement accessibles. La théorie de Carathéodory prouve

Pexistence d’'un homéomorphisme H:U(A)-R x]—0,0[, commutant avec T,

tel que, si y:[0,1[—U(A") est un chemin continu avec 111111 yt)e A, alors Hoy
-

admet une limite quand £ —1 vers un point de R x {0} ne dépendant que de linll $(t)
t—

[car A’=FrU(A")=FrV(A")]. On obtient ainsi une bijection # entre 'ensemble,
invariant par f, des points de A’ accessibles par le bas et une partic dense £ de
R x {0}. On considére alors la bijection =70 foij~! de £ sur elle-méme, elle se
prolonge en un homéomorphisme croissant de ]Rx {0} commutant avec T, le
nombre de rotation de cet homéomorphisme est alors égal 4 §~.

C’est d’ailleurs cette interprétation de §~ qui permet de montrer le caractére
topologiquement compliqué de A’ dés que §~ = ¢ . Il ne s’écrit pas comme réunion
de deux compacts connexes propres: ¢’est un continu indécomposable [Cha].

Exemple de Birkhoff. Originellement, Birkhoff donne I'exemple d’un attracteur
indécomposable de la fagon suivante: soit f, un difféomorphisme de T x R, de
classe C1, homotope a I'identité, préservant la mesure, déviant la verticale a droite
et ayant une zone d’instabilité 4 [B2, He] délimitée par deux graphes C=grp~
etCr=grp* (p~ <1p+) On sait que les nombres de rotations gy et g sur C~ et
C* d’un relévement f;, de f, sont distincts. On peut définir alors une famille de
difffomorphismes dissipatifs f,, ¢€10,1[, en choisissant y de classe C*, avec
- <yp<yt, et en posant:

J0,1)=1o(6, (1 —e)r +ey(0)) ;

lattracteur de Birkhoff de f; est alors contenu dans A4 et ses nombres de rotations
inférieurs et supérieurs convergent, pour le relévement naturel, quand ¢ tend vers
zéro, respectivement vers g, et g . Il est indécomposable dés que ¢ est assez petit.
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II. Existence d’Ensembles d’ Aubry-Mather

On garde les notations de 'exemple de Birkhoff. On sait qu’il existe, pour chaque
d€[dq, 05 1, un ensemble d’Aubry-Mather pour f, dans 4 de nombre de rotation
g (cf. [Che] et réf. cit.). On va montrer le résultat analogue suivant (dans le cas
dissipatif), en prenant une application f définie au §1.

Theéoréme. Pour tout nombre §€[g™,0 *1, il existe dans A’ un ensemble d’ Aubry-
Mather pour f de nombre de rotation §.

On suppose que p € Z, g e IN*, et que p et g sont premiers entre eux. On rappelle
qu’un point g-périodique de f est un point £ e R x R vérifiant f%%)=T?(%). En
particulier, t?)ut ensemble d’Aubry-Mather de nombre de rotation P est Porbite
d’un point x=n(X), ot X est g-périodique. !

On montre d’abord les régultats suivants:

Proposition 1. Pour tout ge 167,87, il existe un point -2 périodique dans R x R.
Proposition 2. Si xR xR est un point g-périodique, avec §~ < -Z— <@™, alors
Xed.

Chacune de ces propositions utilise le lemme suivant (voir §I pour les no-
tations).

Lemme 1. Si ;= ~(§0, ro)e U (A) et si %y =(8y,u~ (0,)), alors, pour tout ke N,
B HFo)) > Bi(fHZo)-

Démonstration du Lemme 1. On rappelle que /YU (A))cU (A) et que la
restriction de {7 a A’~ est croissante. Si I'on pose, pour ke N, 7~ *F) =0, ),
%, =(0,,u™(0); la déviation a droite et les résultats mentionnés entrainent les
inégalités suivantes:

ﬁz(iﬂ(%»>§1(f~nl(ia)) N
ﬁ1(f_2(.fo))>i51(f’1(f1))>131(f_2(fo))

51(f~k():"0)) >§51(f_ 1(x~k—1))>§1(f_2()zk~2))> > P (M) -

e,

&y

£
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Démonstration de la Proposition I. 1.a démonstration repose sur Pétude du
compact K de T* x R défini par:

K={xeT" xRIp,(f4) =p1(%) +p, ob n(H)=x},
et plus spécialement sur le résultat suivant:
Lemme 2. Si LCK est un compact connexe séparant T* xR, il existe un point
E-périodique dans L.
q
Démonstration du lemme 2. On considére un point § de R, un entier g>1 et le

chemin p, défini par p (f)=7%0,t) ot te R. Utilisant la déviation de la verticale
vers la droite et le fait que f est un difffomorphisme, on en déduit les égalités:

hm ﬁz e ,qu(t) = hm ﬁl o /'Lq(t) =+ s
t— + o0 T+ oo
Jim poop(t)= lm fyepy(t)=—oo.

On peut alors montrer par une récurrence sur g le résultat suivant vérifié pour
les chemins négatifs [He]:

le premier et le dernier point de rencontre du chemin p, avec une verticale
{7} xR, & e R (ce qui a un sens d’aprés ce qui précéde) sont les points de rencontre
d’ordonnée respectivement maximale et minimale.

ot

Fig.5. ICRES

Le résultat est évident quand g=1. On suppose le résultat vrai jusqu’au rang
g—1 et on écrit %=, ro)= ,uq(to) le premier point de rencontre de y, avec la
verticale {6} x R. On note alors %, =(f},r,) le point Hq—1(to) =f"1(%,). Le fait
que

I“‘q—-l(]_ 0, to[)mfml({é‘f)} X EFOa +OOD=‘D=

et la propriété appliquée au chemin p,_, prouvent alors que u,_;(]— 00, t,[) se
trouve a gauche de {0} xR et que u,_, ne rencontre pas la verticale
{0} xqry, + o[

En considérant 'image de u,_,(]1—o0,t,[)w ({0} x[ry, +oo[) par f, on en
déduit que y, ne rencontre pas ]r,, + cof.
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7

Fig. 6.

La démonstration est identique pour le dernier point de rencontre.

Si e, on note 1~ (0) et h*(f) les ordonnées respectivement minimale et
maximale de I'ensemble {} x RnK, on obtient alors des fonctions de période 1,
h™eth®, h™ <h*, vérifiant:

{ i) Pour tout GeR, p,(f40, h~ () =p(F*O,h* () =0+p.
0 i) Pour tout (0, eR xR,
h~@)=r<h* (6

HOR=T+0 = | O <R TEH ).

&hTE)

EE N

~J

A )

\

a

o e

#,5°6) o
F2UF xR )

FETE)

Fig.7. {8)xR {F+pixR
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Soit LCK un compact connexe séparant T* x IR. D’aprés la propriété (Q), si
feR, les courbes {f} x1—oco, b () et f~4({f+p} x 150, h~ (D)), +ooD)
ne rencontrent pas K. Le graphe de A~ est donc contenu dans L. De méme, celui
de h*.

Si on suppose maintenant que, pour tout x €L, p,{(f4x))=p,(x), on aura
Pinclusion U(L) CfYU(L)).

£3(6,h7(8))

% 72—

.

(
L

e 1" (8))

Ly T

Fig. 8.

Or, A’ se trouve dans tous les compacts connexes séparant T* x IR, invariants
par f4. Par conséquent, A'nU(L)=49.
De méme, si, pour tout x € L, p,(f%x)) < p,(x), on aura A'~V(L)=9. Or, si

o€ X, ona py(f %)) > py(%o) —p puisque 4~ < g ot §,(J ~*Go)) > p1(Fo)—p

pour tout §,=(f,,r,)e U (4). Par conséquent, la courbe f q({t%} x ]— o0,
P2(%,)]) ne rencontre pas L, donc f~4%,) e A/'nU(L). De méme, A/'nV(L)+0. Le
lemme découle de la connexité de L. [

Fin de la démonstration de la Proposition I. Dans le cas g==1, K est un graphe
continu et le lemme s’applique directement a K; mais, si ¢>1, K peut ne plus étre
connexe et il faut trouver un compact connexe dans K séparant T! xIR. On
considére pour cela 'ouvert

0,={xeT" xR|j,(f%) <, (%) +p ot n(%)=x}

qui contient T* x ]1— 00, — M[ et ne rencontre pas T x JM, + co[ dés que M est
assez grand. On note alors O, la composante connexe de O, contenant
T'xJ—oc0,—M[, O, la composante connexe de T'xR*0, contenant
T* x IM, + oo[ et L la frontiére de 0. On a ainsi construit un compact connexe
séparant T' x R qui vérifie LCFrO,CFrO,CK. 0O
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Remarque. La démonstration de la Proposition 1 s’applique aussi dans le cas d’'un
difftomorphisme défini sur un anneau limité par deux graphes invariants
préservant l'aire et transformant chaque verticale en une courbe négative, pour
montrer le théoréme géométrique de Poincaré-Birkhoff.

Démonstration de la Proposition 2. Soit #, un point g périodique tel que

i~ < g <§*. Si j, e U(A"), alors, d’aprés le Lemme 1, Iorbite de 7, est formée de
points de U(A") non radialement accessibles.

On considére, pour tout point de discontinuité @ de u~ le segment
{6} % [u‘ ®, li%n u- (t)], Tl rencontre soit des points de U(A") (dont 'image inverse
t6-

est d’ailleurs dans ﬁ"(ﬁl’)), soit des points de A’ accessibles. On peut donc
considérer 'image par H (définie au $I) de ce segment qui est un arc continu
joignant deux points de IR x {0}.

_E
Fig.9. N NN

On obtient de cette fagon une famille (W), ., au plus dénombrable d’ouverts

connexes disjoints de R x J— oo, O, délimités par des arcs (f});.; joignant deux
points de R x {0}.

€ )

Fig. 10. #,

On note F=H o fo ! ’'homéomorphisme de R x ]— co,0[ conjugué a f et

W Pouvert R x ]1— o0, 00\ W,=H(U (A"). Comme F~Y(W)C W, pour toutie],
~ iel - - ~

Pouvert connexe F(W)) est entiérement contenu dans un des W;. Soit Y, = H(J,), ou

o est g-périodique' il existe i, tel que ¥, € W, (en fait ¥, € W, car F~(¥,) ¢ W), et

comme F4(Y,)=T?(¥,), on a linclusion F‘I(W )C T5(W, %) En notant &, et &, les
extrémités de sz on en déduit §, o $Ué,)=p, o T?(€,) et ByoPUE)Epy o TP(E,)
(Papplication @ a été défini au §I), ce qui entraine §~ = g [

Démonstration du théoréme. 11 suffit de prouver I'existence d’ensembles d’Aubry-
Mather dans A’ pour tout nombre de rotation rationnel 2, oug < 2 <@g* (voir

[K]). On va le montrer d’abord dans le cas ou f est de classe C3, et pour cela
utiliser les deux propositions et un résultat récent de Hall [Ha]. Celui-ci montre
qu'un difffomorphisme de classe C? sur un anneau délimité par deux graphes
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invariants, déviant la verticale, admet un ensemble d’Aubry-Mather de nombre
de rotation geQ dés qu’il posséde un point g-périodique.

On choisit un anneau A=T"x]—a, +a[ (a>0) vérifiant f(A)CA, et on
suppose construit un difffomorphisme g de classe C?, défini sur un anneau
B=T!x[—b, +b] (b>a), coincidant avec f sur A, laissant invariants les deux
bords T x {—b} et T! x {b} et déviant la verticale. Le compact A’ est alors
invariant par g et Pon a les relations g~} (U (A)CU (A) et g~ (V*(4))
CV*(A’) puisque f et g coincident sur 4 et que A’'CA. Or, g admet un ensemble
d’Aubry-Mather de nombre de rotation 2 Par une démonstration équivalente a
celle du Lemme 1, on montre qu’il est formé de points non radialement accessibles;
c’est donc un ensemble d’Aubry-Mather pour f. On utilise ensuite la Proposi-
tion 2.

11 reste a construire g.

On définit deux champs de vecteurs w, et @, sur T* x R par les relations: wq(x)
=Df(f ~1(x))-(0,1), o, (x)=(1,cotgh) ot xeT' xR (le réel § est défini au
§1).

On considére ensuite une application réelle v de classe C2, croissante et
vérifiant: v(x)=0si x<0 et v(x)=1si x=1.

On appelle alors & le champ de vecteurs défini, pour tout x=(0,r)e T xR,
par:

()= (1 = v(r| = @)o(x) + v(r| — D), (x);

les équations: §(6, a) =f (6, a) et %ﬁ— (0, r)=d(g(0, r)) définissent alors un difféomor-

phisme de classe C* de T* x IR sur son image, coincidant avec f sur 4. De plus, le
dessin ci-dessous prouve que I'image (' x R)est égale a T! x R. Enfin, § dévie la

verticale a droite.
/ f{{8}xR)

o d ] N

A

3 (x)

s {a} /\

g

£(Tx {a})

Fig. 11.
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Les images par § des droites {#} xR sont, dans le revétement R xR, des
graphes de pente égale a cotgff sauf sur un intervalle borné. Il est facile ensuite de
construire un champ de vecteurs  de classe C? en conservant en tout point la
direction du champ &, et le champ & lui-méme sur T* x [—a~1, a+ 1], pour quele

diffétomorphisme g, défini par les équations g(0, a) =£(6, a) et %9;: 0, ry=w(g(0, 1)),

laisse invariantes les courbes T! x { —b} et T* x {b} ot b est grand, et vérifie ainsi
toutes les conditions requises.

On suppose maintenant que f est seulement de classe C' et on choisit un
anneau A=T"'x]—a, +a[ vérifiant f(A)CA. On construit aisément — par
exemple par une méthode utilisant des champs de vecteurs sur T! x IR analogue a
celle que I'on vient de voir — une suite (f,),. de diffomorphismes de classe C* de
T* x R, déviant la verticale, dissipatifs, convergeant uniformément vers f sur 4 et
vérifiant f,(A)C A pour tout ne N. On note alors A, Pattracteur de Birkhoff de f,
et, considérant une suite (f Jnen formée de relevements des f, qui converge
uniformément vers f sur A, on note g, et §; les nombres de rotation
respectivement inférieur et supérieur de A, pour f,.

Pour tout ne N, on a l'inclusion A, CA. Ainsi, la suite {4,),., est une suite
bornée pour la distance de Hausdorff. Toute valeur d’adhérence de cette suite sera
alors compacte, connexe, invariante par f et séparera T* x R, elle contiendra donc
A

De la double inégalité suivante, vraie pour tout k € N, pour tout ne N et pour
tout Xe A:

_1+an pl fk(f) pl(x)<1+kgn >
on en déduit la suivante, pour tout ke N et tout xe A"

-1 +khmsupgn <P o MR- (BT +k1im3nf§,f .
En choisissant x dans un ensemble d’Aubry-Mather formé de points radiale-
ment accessibles, on obtient:

limsup g, <¢~ <¢7 <liminfg,' .

n=+w n— -+ o

Si on choisit maintenant p/ge]g™, [, la relation précédente montre qu’il
existe N € N et une suite (,),» y d’ensembles d’Aubry-Mather pour £, de nombre
de rotation p/q contenus dans A4, et donc dans 4. On obtient alors un ensemble
d’Aubry-Mather pour f en choisissant une valeur d’adhérence de cette suite. [

Remarques. C’est une «bonne propriété d’intersection» vérifiée par A’ qui a permis
de montrer la Proposition 1 (U(L)Cf4U(L)) = A’nU(L)=0). On peut montrer
que le théoréme est faux dans le cas d’un compact connexe quelconque séparant
T* x R invariant par f. Il peut manquer des nombres de rotation entre g et ¢ .
Supposons en effet que Papplication f; (définie au §I) posséde de plus un point

g-périodiql.le hyperbolique au-dessus de C* et que g; (voir §I) est irrationnel.
q
On peut montrer linégalité @y, 4, <@g oU @ 4 est le nombre de rotation

supérieur (pour f;) de lensemble A(e, A)= () f"(A). Si ¢ est assez petit, f, posséde
nelN
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un point %périodique et, pour un anneau B=T" x [ — M, + M] suffisament large,

on aura f(B)CB, §1 5= B, et finalement:
q

~— - ~t R
046, 5S040, S 04¢e, <00 < q £04e5) -

Il est alors facile de montrer que f, n’a pas d’ensemble d’Aubry-Mather de
nombre de rotation dans 1§, 4,00 [. O
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