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The Potassium Content of Mushrooms

Summary. The potassium content of 410 species (1075
samples) of wild mushrooms ranged between 1.5 and
117 g/kg dry wt. It was dependent on species and ge-
nus, and on the average was highest in Coprinaceae
and lowest in Polyporaceae. A positive correlation was
observed between potassium and water content; con-
sequently, the potassium content of the wet wt.
showed less variation: it ranged between 0.6 and
14.6 g/kg. In the solid matter of single fruit-bodies (11
species) potassium was distributed as follows: flesh of
the cap > stem > gills or tubes > spores. The flesh of
the cap contained maximally 1.8 times the potassium
of the gills. But due to a correspondingly higher water
content, significant potassium differences between
fresh weights of these parts of fruit-bodies were un-
common. Potassium was concentrated 20-40-fold in
fruit-bodies as compared with the soil.—According to
our results mushrooms rank among the most potas-
sium-rich vegetables, appropriate for consideration in
diets in chronic potassium deficiency. On the other
hand, toxic effects must be considered, especially in
cases of renal insufficiency.

Zusammenfassung. Der Kaliumgehalt von 410 Arten
(1075 Proben) wildgewachsener hoherer Pilze lag zwi-
schen 1,5 und 117 g/kg Trockensubstanz. Er war art-
und gattungsabhingig und im Mittel am hochsten bei
den Coprinaceae, am niedrigsten bei den Polypora-
ceae. Zwischen Kalium- und Wassergehalt bestand
eine positive Korrelation. Daher variierte der Kalium-
gehalt im Frischpilz weniger, ndmlich nur von 0,6 bis
14,6 g/kg. In der Trockensubstanz der Einzelfrucht-
korper (11 Species) war Kalium folgendermaBen ver-
teilt: Hutfleisch > Stiel > Lamellen- bzw. Rohren-
schicht > Sporen. Maximal enthielt das Hutfleisch
1,8mal so viel wie die Lamellenschicht. Da es auch
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wasserreicher war, bestanden jedoch kaum signifi-
kante Unterschiede bei Frischpilzen. Gegeniiber dem
Boden war Kalium in den Fruchtkdrpern 20—40fach
angereichert. — Pilze gehoren also zu den sehr kali-
umreichen Nahrungsmitteln, die entsprechende didte-
tische Beriicksichtigung verdienen. Andererseits muf3
mit toxischen Wirkungen besonders bei eingeschriank-
ter Nierenfunktion gerechnet werden.

Nach Auskunft der Literatur sind Pilze reich an Ka-
lium [ 1—127: Kaliumoxid machte (20 bis) ca. 50% der
Pilzasche aus [1—4], und je kg Frischpilz wurden
etwa 3—5 (bis 9) g Kalium nachgewiesen [1, 5, 9, 12].
Da die genannten Angaben auf der Untersuchung nur
weniger Proben basieren, soll die folgende systemati-
sche Studie an einem groBen Untersuchungsgut eine
Ubersicht iiber den Kaliumgehalt der Pilze liefern, die
ihn bestimmenden Faktoren ermitteln und seine dite-
tische und etwaige toxikologische Bedeutung beurtei-
len helfen.

Material und Methoden

410 Arten hoherer Pilze wurden von 1967 bis 1977 in Deutschland,
Osterreich, der Schweiz, Italien, Portugal und Holland gesammelt,
die meisten in Siiddeutschland und hier wiederum vorwiegend in
Unterfranken 2, Von jeder Art wurden mdglichst mehrere Proben
— insgesamt 1075 — von verschiedenen Fundorten untersucht; ge-
legentlich wurde auch eine Art am gleichen Fundort wiederholt
geerntet. Jede Probe bestand moglichst aus mehreren, verschieden
weit entwickelten Fruchtkdrpern.

Die Pilze mechanisch reinigen, ungewaschen lyophilisieren, auf
einer elektrischen Schlagmiihle zu feinem Pulver mahlen und in
verschlossenen Glasflaschen dunkel aufbewahren. Fiir die Untersu-

! Genaue Angaben iiber Fundorte und Erntezeit auf Wunsch von

der Verfasserin

2 Ich danke Herrn P.Matheis, Wiirzburg, fiir seine wertvolle Mit-
hilfe bei der Beschaffung und Bestimmung der einheimischen Pilze
und Herrn T. Stijve, La Tour-de-Peilz, fiir die freundliche Uberlas-
sung der schweizerischen, italienischen und holldndischen Proben
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Tabelle 1. Wiederauffindungsquote von Kalium. Standardaddition
zu je 100mg Trockensubstanz von 6 verschiedenartigen Pilz-
proben

Species Wiederauffindungsquote in % (korr. f. d. Eigen-
gehalt) bei einem Kaliumzusatz von
1mg 2 mg 4 mg 6 mg
Stereum 112,5 106,8 96,4 103,2
hirsutum
Paxillus 91,5 101,5 95,3 89,8
atrotomentosus
Boletus 100,0 103,2 98,0 922
erythropus
Hypholoma 103,6 973 106,3 101,3
capnoides
Russula 98,8 86,1 99,3 88,4
virescens
Lactarius 92,9 95,6 96,2 99,4
piperatus
X+ 99,9+31 984+30 986+1,6 958+26

chung der Kaliumverteilung im einzelnen Fruchtkdrper fiir Doppel-
bestimmungen je zwei 500-mg-Proben aus Stiel, Hutfleisch und La-
mellen gefriertrocknen. Hierbei wurden zum Teil junge und alte
Fruchtkorper vom gleichen Mycel vergleichend untersucht. Sporen
wiefrither [13] durch Ausfallenlassen gewinnen und ihren Kaliumge-
halt mit dem des zugehdrigen Hutfleisches vergleichen. Bodenpro-
ben lyophilisieren und auf einer Schlagmiihle pulverisieren.

Je 10—100 mg Pilzpulver bzw. die lyophilisierten Pilzstiickchen
in verschlossenen Polyéthylenflischchen [14] mit 3ml Salpeter-
sdure (65%, pro anal., Merck) nal3 veraschen [15]. Den Kaliumge-
halt der Losungen unter Standardbedingungen [16] durch Atomab-
sorptionsspektroskopie in einer Luft/Acetylenflamme mit einem
Perkin-Elmer Atomabsorptions-Spekiralphotometer M 300S je-
weils doppelt bestimmen. Zur Verhinderung der Ionisation den
Probe- und Eichldsungen 1000 ppm Natrium (als Chlorid) zusetzen.
Addiertes Kalium wurde zu anndhernd 100% wiedergefunden
(Tab. 1).

Ergebnisse

Die untersuchten Pilze (Tab.2) enthielten 1,5—117,0
(im Mittel 38,8) g Kalium je Kilogramm Trockensub-
stanz; dabei wiesen ca. 50% der Proben 30—50 g/kg
und ca. 80% 20—60 g/kg auf (Tab. 3). Der Kaliumge-
halt war art- und gattungstypisch; infolgedessen be-
standen signifikante Unterschiede auch im Kaliumge-
halt der verschiedenen Familien (Tab.4). Unter Ver-
nachldssigung der nur durch wenige Arten reprisen-
tierten Familien besaflen den niedrigsten Kaliumge-
halt die Polyporaceae, dicht gefolgt von den Lycoper-
daceae, den hochsten die Coprinaceae. Kaliumreiche
Arten waren auch wasserreicher und umgekehrt: Fiir
die beiden Parameter ergab sich eine hoch signifikante
positive Korrelation (r=+0,68; p<0,01); mit Zu-
nahme des Kaliumgehaltes nahm der Wassergehalt
um einen Regressionskoeffizienten (b,+S, von
0,1740,025 (p <0,001) zu, und zwar von einem positi-
ven Achsenabschnitt (¢+S,=+5,1+1,0), d.h. einem
Wasseranteil aus, der auch ohne Kalium vorhanden
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Tabelle 2. Kaliumgehalte von 410 Arten hoherer Pilze. Mittelwerte mit
Streuung von n Proben der gleichen Art

Species® Wert® n°  Kaliumgehalt g/kg
Trockengewicht  Frischpilz
X Streuung = X Streuung
Ascomyceten
Ordnung: Sphaeriales
Fam.: Xylariaceae
Xylosphaera hypoxylon u 1 14,0 74
Xylosphaera polymorpha 3 10,1 (8,0-11,2) 35 (2,5-49)
Xylosphaera longipes 1 19,2 55
Ordnung: Heliotiales
Bulgaria inquinans u 1 24,5 1,5
Ordnung: Pezizales
Fam.: Morchellaceae
Morchella esculenta e 2 28,5 (28,0-29,0) 49 (3,5—64)
Morchella elata e 1 35,0 33
Fam.: Helvellaceae
Helvella lacunosa e 2 34,5 (29,0—40,0) 4,8 (4.7—4,9)
Helvella sulcata e 1% 350 9,2
Helvella crispa e 4 37,2 (31,0405) 57 (42—7.7)
Leptopodia albipes 1 28,5 —
Paxina acetabulum (e) 1" 270 40
Fam.: Pezizaceae
Pustularia catinus 1 54,5 6,6
Otidea onotica e 4 62,5 (54,0—72,0) 11,7 (9,3—14,6)
Sarcosphaera eximia (2 3 65,2 (357—920) 69 (4,6—11,2)
Peziza succosa (e} 3 33,0 (28,0375 3,5 (2941
Peziza vesiculosa (e) 1* 39,5 55
Peziza badia (e 3 40,3 (350—50,0) 104 (84—11,7)
Fam.: Humariaceae
Humaria hemisphaerica 1 57,5 8.2
Aleura aurantia e 2 33,5 (32,035 42 (34—50)
Basidiomyceten
Ordnung: Aphylophorales
2. Fam.: Stereaceae
Stereum hirsutum u 6 42  (2,0—64) 1,7 (0,6—30)
7. Fam.: Telephoraceae
Telephora terrestris u 1 14,2 4,1
8. Fam.: Hydnaceae
Hydnum repandum e 5 51,7 (42,0—64,2) 59 (2,6—10,2)
Hericium cirrhatum e 1* 355 4,1
Hericium ramosum e 1* 200 2,5
9. Fam.: Clavariaceae
Clavariadelphus pistillaris e 8 451 (38,2—55,5) 6,0 (3,8—10,2)
Clavaria rugosa e 1 39,5 5,6
Clavulina cristata e 2 44,0 (30,0—58,0) 45 (3,3- 57)
Clavulina cinerea e 3 44,8 (41,0—490) 52 (38—74)
Ramaria aurea e 3 41,8 (33,5—53,0) 3,7 (3,042
Ramaria formosa g 5 41,6 (26,5—56,0) 40 (25-64)
Ramaria stricta u 3 21,3 (150—26,0) 2,6 (2,1—-29)
Ramaria botrytis e 1 38,5 34
Sparassis crispa e 4 21,4 (19,0—26,2) 2,1 (1,6—2,6)
10. Fam.: Cantharellaceae
Craterellus cornucopioides e 3 48,8 (37,5555 47 (34—54)
Cantharellus cibarius e 5 41,0 (350—46,0) 44 (3,4—58)
Cantharellus tubaeformis ¢ 2 340 (27,5—40,5) 3,5 (2,5—4.6)
Cantharellus cinereus e 1 39,0 37
Cantharellus lutescens e 1 36,0 2,7
11. Fam.: Polyporaceae
Meripilus giganteus e 3 26,3 (22,0—30,0) 3,0 (243,69
Phaeolus schweinitzii u 5 14,1 (9,5—19,5) 1,8 (0,8—24)
Piptoporus betulinus e 2 18,0 (18,0—18,0) 3,1 (2,2—4.,0)
Bjerkandera adusta u 2 13,0 (10,0—16,0) 2,1  (1,7—2,5)
Bjerkandera fumosa 1 16,2 32
Tyromyces caesius u 1 205
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Tabelle 2. (Fortsetzung} Tabelle 2. (Fortsetzung)
Species® Wert? n°  Kaliumgehalt g/kg Species® Wert® »°  Kaliumgehalt g/kg
Trockengewicht  Frischpilz Trockengewicht  Frischpilz
X Streuung X Streuung X Streuung X Streuung
Tyromyces stipticus u 8 27,8 (102—57,0) 58 {20115 6. Fam.: Hygrophoraceae
Trametes hirsuta u 2 6,4 (54—74) [CR Hygrophorus chrysodon e 1 67,0 4,1
Trametes versicolor u 2 75 (6,585 1,8 (1,3—24) Hygrophorus penarius e 5 392 (30,5—52,0) 3,7 (1,749
Hirschioporus abietinus u 1 6,5 2,6 Hygrophorus eburneus e 2 66,0 (57,5-74,5) 42 (3,9-—46)
Trametes gibbosa u 5 129 (1,5-332) 4,7 (0,6—13,3) Hygrophorus melizeus e 2 53,0 (52,0-54,0) 6,1  (55—6,8)
Trametes confragosa u 1 3,7 L1 Hygrophorus erubescens () 1 42,5 34
Osmoporus odoratus u 1" 7,0 47 Hygrophorus queletii € 1 71,0 6,8
Gleophyllum sepiarium u 2 52 (3,0—74) (o 1,4) Hygrophorus pudorinus (e 1% 30,0 2,6
Fomitopsis annosa u 1 8.0 1,8 Hygrophorus nemoreus ¢ 3 49,7 (38,5—57,0) 3,1  (2,7-3,6)
Phellinus ribis u 1 4,7 3,0 Hygrophorus discoideus e 1 64,0 49
Inonotus hispidus u 3 48,8 (36,568,0) 40 (3,2—4,8) Hygrophorus hypothejus ¢ 1 50,0 4,1
Inonotus dryadeus u 1 36 6.4 Hygrophorus lucorum e 2 53,5 (46,061,0) 3,6 (3,3—4,0)
Fistulina hepatica e 5 34,1 (38,0—65,0) 58 (4,0—9,6) Hygrophorus olivaceoalbus e 1 42,0 3.4
Ganoderma applanatum u 4 60 (4,5—8,5 22 (1,5-3,1) Hygrocybe psittacina [ 2 757 (62,5—89,0) 69 (6,6—7.2)
Ganoderma lucidum u 1 14,1 11,7 Hygrocybe conica e 2 62,7 (58,5—67,0) 3,1  (3,0—-3,3)
Climacocystis porealis 2 230 (18,0—28,0) 4,1 (2,2—6,1) Hygrocybe acutoconica 1 89 6,8
Hapalopilus nidulans ! 37 ' 7. Fam.: Tricholomataceae
Ordnung: Agaricales Laccaria amethystina ¢ S 40,8 (35,0—44,5) 36 (2,1—38)
Laccaria laccata e 3 42,2 (38,548,540 (3,1—-53)
1.Fam.: Strobilomycetaceae Clitocybe phyllophila g 2 342 (31,0--37.5) 30 (2,5-3,6)
Strobilomyces floccopus e 3 34,2 (29,0—40,5) 40 (3,0-4,7) Clitocybe nebularis e 6 355 (34,0—38,0) 29 (2,0—54)
2. Fam.: Boletaceae Clitocybe odora S 4 32,1 (24,0-425) 28 (1,7-4,1)
Gyroporus cyanescens e 2 337 (32,5-350) 34 (3,1--3.8) Clitocybe clavipes e 1313 1.7
Gyrodon lividus e 1 21,5 14 Clitocybe inornata e 1 35,8 2,6
Boletinus cavipes e 2 27,0 (24,5729:5) 2’7 (1,8~3,6) Clitocybe inversa € 5 43,9 (40,2—51,5) 2,8 (2,5—3,3)
Suillus grevillei e 6 337 (265-440) 1,9 (14—2.3) Clitocybe gilva e 4 4Ll (355—488) 29 (2439
Suillus aeruginascens e 300272 (125—400) 1,5 (0,6—2,0) Clitocybe geotropa ¢ 1240 22
Suillus luteus e 5 367 (I8,5—6L0) 19  (1,2—27) Clitocybe gibba e 5 279 (22542533 (2359
Suillus granulatus e 5302 (270—345) 31 (22-4.5) Clitocybe cerussata g 1 3835 44
Suillus collinitus e [ 415 2,7 Clitocybe pithiophila ® L 380 2,7
Suillus placidus e 1t 225 24 Clitocybe dealbata g 3 40,5 (30,0—52,03 3.2 (2,144
Suillus variegatus e 3303 (21,0—4L5) 38 (23—64) Clitocybe obsoleta ¢ L2680 Ls
Suillus piperatus e 3 352 (33,5365 21 (1,5—27) Clitocybe suaveolens 5 49,2 (380—63,0) 44 (29-5,1)
Xerocomus rubellus e 1 37,5 32 Clitocybe hydrogramma 2 352 (340365 45 (40—-50)
Xerocomus badius e 8 358 (200—465) 33 (2,5—3.8) Clitocybe ditopa 300340 (335345 26 (2330
Xerocomus subtomentosus e 9 414 (33,0-5L0) 51 (3467 Tricholomopsis rutilans e 30308 (290345 17 (14—19)
Xerocomus chrysenteron e 6 367 (240—530) 43 (22—7.0) Tricholoma subannulatum  (e) 1% 41,0 35
Boletus erythropus e 2 28,7 (17,0—405) 29  (1,9—3,9) Tricholoma albobrunneum g 2 430 (40,0—46,0) 3,7 (3,1—4.3)
Boletus luridus € 2 322 (245-400) 38 (30-4,7) Tricholoma imbricatum ¢ 330 5,6
Boletus impolitus ¢ 1> 30,0 3,0 Tricholoma portentosum e 1 445 7,1
Boletus regius e 1 495 58 Tricholoma sejunctum u 2 51,5 (455—57,5) 59 (58—6,1)
Boletus gereus e 1 250 2,7 Tricholoma sulfureum g 5 53,0 (30,0—67,0) 54 (34-—72)
Boletus edulis e 6 272 (20,5—355) 34  (24—4.,6) Tricholoma impolitum u 1 425 39
Boletus aestivalis e 5 254 (22,0319 32 (2,7-S5.2) Tricholoma inamoenum u 2 457 44,5—47,0) 33 (2,14,
Tylopilus felleus u 6 352 (24,5-460) 41 (2,5-5,3) Tricholoma lascivum u 1 480 47
Leccinum aurantiacum e 3 318 (31,5—325) 30 (2635 Tricholoma saponaceum () 6 449 (37,0—50,0) 33  (2,3-3,7)
Leccinum testaceo-scabrum e 1% 340 33 Tricholoma irinum e 2 26,6 (242—29,0) 1.9 (1,6—23)
Leccinum griseum e 6 398 (33,0455 46 (3,3-9,1) Tricholoma virgatum g 2 400 (350—450) 39 (3841
. Tricholoma pardinum g 1 42,0 39
3. Fam.: Paxillaceae Tricholoma terreum e 5 533 (465—650) 36 (3,1—46)
Pax{llus involutus g 6 520 (420—610) 50 (3,2—1L8) Melanoleuca strictipes e 2 40,5 (29,0—520) 32 (2044
Paxl.llus atrotomentosus (e) 5 18,5 (16,0—225) 1,6 (1,4—19) Melanoleuca evenosa e 1 36,0 _
Paxillus panuoides () 2 127 (85—170) 17 (1,7-18) Melanoleuca melaleuca ¢ 3 320 (250—430) 18  (1,6—20)
Hygrophoropsis aurantiaca e 4 24,5 (21,5--28,0) 24  (1,8—2,9) Melanoleuca tristis 1 49,5 20
4. Fam.: Gomphidiaceae Leucopaxillus giganteus e 2 247 (17,5—32,0) 22 (14--3.1)
Chroogomphus rutilus ¢ 2 280 (260—300) 29 (2,0-39) Calocybe gambosa e 2 357 @045 — (s 3)
Calocybe chrysenteron u 1 24,5 1,6
5. Fam.: Polyporaceae Calocybe ionides e 1 39,0 2,7
Polyporus ciliatus u 1 52 1,7 Lyophyllum loricatum e 1 50,2 32
Polyporus forquinoni (e) 4 252 (15,5—47,0) 42 (1,757 Armillariella mellea e 4 48,1 (40,0—54,5) 44 (3,8—5,3)
Polyporus varius u 1 8,7 24 Pseudoclitocybe e 3 38,2 (29,0--45,5) 3,1 (2,1—3.6)
Pleurotus dryinus e 1 22,0 29 cyathiformis
Pleurotus ostreatus € 2 240 (20,0—28,0) 42 (2,559 Lentinellus cochleatus e 2 180 (19,0—190) 23 (2,225
Pleurotus pometi e 1 30,5 59 Hohenbuehelia petaioides e 1 18,5 4,5
Panus conchatus u 1 240 23 Collybia peronata u 5 18,8 (15,5—24,0) 23 (14—33)
Lentinus lepideus u 3 31,2 (15,5—-55,5) 50 (4,3—6,3) Collybia hariolorum u 2 28,7 (25,5—32,0) 25 (1,734
Schizophyllum commune u 1 23,7 4,7 Collybia confluens e 3 24,8 (23,0—26,0) 3.8 (2,5—54)
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Tabelle 2. (Fortsetzung) Tabelle 2. (Fortsetzung)
Species? Wert® n°  Kaliumgehalt g/kg Species® Wert® n°  Kaliumgehalt g/kg

Trockengewicht  Frischpilz Trockengewicht  Frischpilz

X Streuung X Streuung X Streuung X Streuung
Collybia ingrata 1 30,0 2,8 Agaricus subperonatus e 1 39,5 —
Collybia succinea e 1 19,5 39 Agaricus campester e 5 53,1 (44,0—68,0) 3,8 (2,7—4.8)
Collybia acervata e 1 19,0 1,6 Agaricus augustus e 8 439 (37,0—54,0) —
Collybia dryophila e 2 20,7 (17,0245 1,6 (1,5—1,8) Agaricus perrarus e 3 41,0 (350—30,0) 43 (34—54)
Collybia butyracea e 8 31,1 (24,5-37,0) 25 (1,3—5,9) Agaricus silvicola e 15 43,0 (29,5—56,5) 3,9 (2,7—59)
Collybia fusipes e 2 250 (23,0—270) 2,7 (2,0-3,5) Agaricus abruptibulbus e 1 39,0 2,9
Collybia maculata u 3 143 (9,0—22,5 1,6 (0,8—-3,1) Agaricus arvensis e 5 48,3 (32,0—69,0) 45 (3,5—5,6)
Panellus stypticus u 1 13,0 2,6 Agaricus macrosporus e 1 45,5 3,6
Oudemansiella mucida e 1 56,0 2,8 Agaricus excellens e 1 46,0 39
Oudemansiella radicata € 6 352 (27,5395 3,1 (2,540 Agaricus comtulus e 1 68,0 59
Oudemansiella platiphylla ¢ 5 38,5 (355—410) 30 (2541 Agaricus lurosus e 1 42,0 3,1
Flammulina velutipes e 1 35,5 33 Agaricus semotus e 1 45,0 3.7
Marasmius rotula 2 18,0 (14,0—22,0) 55 (29—8,1) Agaricus xanthodermus g 5 42,7 (38,0455 44 (3,0—6,5)
Marasmius alliaceus 3 31,2 (24,0—37,0) 38 (3.7—4.,1) Agaricus placomyces g 1 49,5 33
Marasmius oreades e 4 31,9 (24,5-38,0) 3,8 (2,1—6,9) Agaricus meleagris g 1 65,0 —
Mycena pura e 3 38,7 (33,0—445) 32 (24—4,0) Lepiota acutesquamosa u 1 32,5 32
Mycena inclinata 1 43,0 3,6 Lepiota aspera u 2 50,5 (44,0—57,0) 42 (3,7—4,7)
Mycena galericulata e 5 448 (34,5—60,0) 34 (2,2—43) Lepiota cristata g 5 62,1 (46,0—72,0) 3,9 (3,1—44)
Mycena chlorinella 1 52,0 6,0 Lepiota subgracilis 1 34,0 7,6
Mycena zephirus 1 47,0 2.8 Lepiota clypeolaria e) 4 396 (28,5—48,0) 3,9 (24—6,3)
Lepista sordida e 1 41,0 33 — —, var. latispora- (e) 1 44,5 6,1
Lepista nuda ¢ 10 438 (31,5—67,0) 3,0 (1,9—4,9 Lepiota felina u 1 72,0 55
Lepista personata e 9 51,8 (38,5—60,5) 3,2 (2,149 Cystoderma amiantinum € 2 340 (28,5—39,5) 2.1 (2,0—22)
Clitopilus prunulus e 1 49,5 49 _ Cystoderma carcharias (e) 4 41,6 (38,0—450) 28 (2,532

Cystoderma cinnabarium ¢ 1 37,5 22

8. Fam.: Rhodophyllaceae |1, Fam.: Coprinaceae

Rhodophylius c{ypeatus ¢ P40 26 Coprinus comatus e 5 527 (47,5575 28 (2,2—42)
Rhodophyllus sinuatus g 5 51,3 (42,5—58,0) 3,8 (3,2—4,8) . .
Rhodophyllus rhodopolius & 4 672 (660—680) 40  (3,7—44) Coprinus atramentarius (e} 4 553 (282—690) 23 (L6—3.)
Rhodophyllus nidorosus g 1 51,0 49 Coprl.nus Iagopus 2 630 (440—820) 48 (4749
? Coprinus micaceus (e) 3 79,5 (74,5—87,0) 52 (4,0—7.3)

9. Fam.: Amanitaceae Coprinus hemorobius 3 58,7 (46,5—71,5 45 (4,1—50)
Amanita inaurata e 1 425 45 Coprinus domesticus 1 72,5 45
Amanita vaginata e 6 390 (42,0—88,0) 39 (3,5—46) Psathyrella candolleana ¢ 5 818 (60,0-1135) 55 (2,6—7,6)
Amanita argentea e 1% 850 42 Psathyrella velutina (w 6 84,5 (61,0-117,0) 4,1 (2,9—5,1)
Amanita crocea e 3 56,7 (49,0—660) 45  (3,7—5,2) Psathyrella hydrophila e 3 66,7 (59,0—710) 3,2 (2,740
Amanita umbrinolutea e I 725 6,0 Psathyrella obtusata L 790 3,6
Amanita lividopallescens (&) 2 655 (54,5—76,5 44 (3,5-53) Panaeolina foenisecii 11055 44
Amanita muscaria g 6 360 (25542529 (24-46) Panaeolus sphincirinus w1 620 42
Amanita pantherina g 5 479 (435-560) 31 (1,5-48) Panacolus rickenii 1410 33
Amam:m phalloides g 5 42,6 (40,0—46,5) 3,9 (3,7—4.0) 12. Fam.: Bolbitiaceac
Amanita verna g 5 51,2 (350—58,0) 4,8 (3,4—6,6) Conocybe cryptocystis 1 590 33
Amanita citfina g 5 391 (29044035 (2044 Bolbitius vitellinus 3543 (400—640) 28 (23—34)
Amanita spissa e 6 642 (420835 45 (27—73) A" b v Py 0—640) 28 2,33,
Amanita aspera ® 1% 380 55 grocybe praecox e 3 0 (36,5—54,5) 3,3 (1,94,
Amanita rubescens e 5 45,6 (38,0—51,5) 3,8 (3,0—51) 13. Fam.: Strophariaceae
Amanita strobiliformis € 2 41,2 (38,0445 36 (3,240 Stropharia coronilla e 1 80,0 6,4
Volvariella speciosa 1 41,0 35 Stropharia aeruginosa e 4 356 (26,5—42,5) 2,5 (1,649
Volvariella hypopitis 1 59,5 438 Hypholoma capnoides € 5 28,2 (19,0—32,5) 23 (1,7—3,1)
Pluteus atricapillus ¢ 5 64,8 (33,5-107,0) 46 (2,787 Hypholoma sublateritium () 5 26,8 (21,5—31,00 20  (1,8—22)
Pluteus leoninus e 1 405 29 Hypholoma fasciculare g 5 256 (22,5—31,5) 22 (1,734
Pluteus lutescens e 2 50,0 (47,5452,5) 32 (2341 Hypholoma radicosum u 1* 400 33

. Pholiota squarrosa (e} 2 30,2 (29,0—31,5) 3,5 (2,342
10. Fam.:'Agarlcaceae Pholiota flammans u 1 26,5 2,2
Macrolepllota procera e 8 284 (19,0—40,5) 30 (2,0—44) Pholiota adiposa e 5 84 (240333 17 (14—2.2)
Macrolepl-ota rhac?des e 4 36,5 (30,0—39,5) 42  (3,5—4.8) Pholiota lenta 5 250 (220—285) 14 (12—L9)
Macrolepiota gracilenta € 1 43,0 49 Pholiota gummosa 1 230 24
Macrolepiota mastoidea e 2 32,5 (32,5325 2,9 (24—34) Pholiota astragalina u 1 36:5 4:1
Leuc?agarllcus pudicus e 6 594 (440—750) 58 (3,789 Kuehneromyces mutabilis e S 357 (255—57,5) 30 (2,149
Agaricus bisporus cult. e 1 40,5 54
— —, var. avellanus e 1 46,5 — 14. Fam.: Cortinariaceae
Agaricus bitorquis ¢ 7 36,2 (32,0—41,5) 29 (2.3-—34) Inocybe atripes 1 53,0 35
Agaricus maleolens e 1" 56,5 47 Inocybe terrigena u 2 37,7 (350—40,5) 44 (2,5—6,3)
Agaricus aestivalis e 1 45,0 4,1 Inocybe patouillardii g 4 539 (47,5—64,0) 55 (2,7—8.,8)
Agaricus langei e 5 37,7 (260—43,0) 3,5 (25—42) Inocybe jurana 3 64,8 (50,0—74,0) 3,9 (3,1—4,3)
Agaricus haemorrhoidarius ¢ 1 54,0 3,7 Inocybe cookei 1 50,0 5,6
Agaricus silvaticus e 2 58,5 (44,0—73,0) 39 (3,940 Inocybe fastigiata g 8 70,9 (350—93,5) 47 (3,2—6,4)
Agaricus vaporarius e 5 44,1 (35,5—50,0) 3,5 (3,3—3,9) Inocybe bongardii 4 49,1 (42,5—60,0) 3,2 (2,6—4.5)
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Tabelle 2. {Fortsetzung) Tabelle 2. (Fortsetzung)
Species® Wert® n°  Kaliumgehalt g/kg Species® Wert® n°  Kaliumgehalt g/kg
Trockengewicht  Frischpilz Trockengewicht  Frischpilz
x Streuung X Streuung X Streuung X Streuung
Inocybe godeyi 2 59,5 (55,5—63,5) 3,8 (3,8—39) Russula palumbina e 1 245 2,7
Inocybe geophylla g 3 50,5 (46,0—39,5) 44  (3,6—54) Russula rosacea (e) i* 260 43
— —, var. lilacina g 3 552 (46,5—66,0) 39 (3,3—4,3) Russula rosea e 7 292 (22,0—-37.0) 34 (22-5,7)
Inocybe piriodora 2 46,2 (46,0—46,5) 3,1 (3,0—-3,3) Russula xerampelina e 5 40,2 (30,0—54,5) 45 (3,3—53)
Inocybe hirtella g 3 51,2 (43,5—56,0) 3,6 (2944 Russula coerulea 1* 315 3,6
Inocybe descissa 2 53,7 (53,5—54,0) 3,8 (3,739 Russula turci e 4 305 (25,0—38,0) 25  (1,4—30)
var. brunneoatra : Russula olivacea e 2 23,5 (23,0-24,0) 44 (4,049
Inocybe inconcinna 1 59,0 4,0 Russula alutacea € 4 41,4 (34,5-480) 44 (3,0-—54)
Inocybe obscura g 2 44,0 (350—53,0) 53 (40—6,6) Russula integra e 1 44,0 35
Inocybe cincinnata g 3 458 (39,5-51,0) 42 (3,8—4,7) Russula aurata e 1 56,5 6,6
Inocybe napipes g 1 44,0 2,5 Russula lutea e 5 41,3 (34,0—46,0) 34 (2458
Inocybe asterospora g 2 50,7 (50,0—51,5) 3,8 (3,6—4,1) Russula luteotacta g 1 51,0 4.8
Inocybe jularia 1 35,0 2,8 Russula emetica g 6 31,6 (22,5-39,5) 3,1 (1,5—6,6)
Hebeloma mesophaeum u 3 50,1 (18,0—75,0) 45 (4,3—4,7) — —, var. silvestris g 4 450 (39,0—50,0) 3,2 (2,0—4.5)
Hebeloma sinapizans g 4 52,6 (48,5—60,0) 47 (2,792 Russula fragilis u 1 26,0 1,8
Dermocybe u 4 38,2 (29,5—52,0) 2,7 (1,8—4,0) Russula pulchella e 3 37,0 (30,0—44,5) 34 (3,335
cinnamomeolurea Russula badia u 2 272 (26,5—28,0) 2,2 (1,5-29)
Dermocybe malicora u 1 42,0 3,6 Lactarius vellereus u 4 28,7 (250—31,0) 3,5 (3,3—3.9)
Rozites caperata e 1 49,5 32 Lactarius piperatus (e) 4 284 (21,5-36,5 40 (3,051
Cortinarius betuletorum 1 50,0 3,8 Lactarius pergamenus (e) 2 26,0 (24,0—28,0) 3,7 (3,5—4.0)
Cortinarius orellanoides 2 53,5 (47,0—60,0) 4,5 (3,8—5,3) Lactarius cilicioides (2 2 342 (26,5—42,0) 4,1  (3,5—4,7)
Cortinarius talus 1 58,0 6,5 Lactarius necator (e) 1 27,5 2,1
Cortinarius glaucopus e 1 45,0 5.2 Lactarius torminosus g 2 26,5 (23,5—29,5 22 (2,1—-24)
Cortinarius praestans e 1 19,0 — Lactarius fuliginosus u 2 21,7 (19,0245 23 (22—24)
Cortinarius varius e 2 40,0 (38,5—41,5 3,5 (3,3—3,8 Lactarius deliciosus e 1 21,5 1,8
Cortinarius e 1 55,5 3,3 Lactarius semisanguifluus e 3 24,3 (20,0—30,0) 2,5 (2,0—3,1)
balteatocumatilis Lactarius deterrimus e 2 27,0 (26,0—28,0) 26 (2,2—3,0)
Cortinarius latus 1 55,0 5,6 Lactarius chrysorrheus g 1 31,5 34
Cortinarius infractus u 4 49,6 (44,0—54,5) 3,6 (3,3—4,1) Lactarius acerrimus u 2 25,5 (23,527, 2,5 (2,3—2,8)
Cortinarius prasinus e 2 355 (340—37,0) 2,5 (2,3—2.8) Lactarius blennius u 5 344 (30,0—400) 3,1 (2,6—3,6)
Cortinarius subfulgens e 1 72,0 42 Lactarius pallidus (e} 2 18,5 (16,5205 2,3 (1,7—2,7)
Cortinarius camphoratus 1 290 2,7 Lactarius circellatus u 1 220 29
Cortinarius trivialis 5 37,6 (27,5-53,5) 3,3 (2,0—5,3) Lactarius volemus e 2 26,5 (23,5—29,5) 3,7 (2,2-52)
Cortinarius elatior € 1 36,5 2,5 Lactarius tithymalinus 1 27,5 32
Cortinarius pangloius 1 59,0 32 Lactarius ichoratus u 1 28,5 5,6
Cortinarius colus 1% 470 48 Lactarius mitissimus e 1 31,5 24
Cortinarius bulliardii 1 52,5 — Lactarius aurantiacus 3 35,8 (28,0—49,5) 33 (2,739
Cortinarius bivelus 1 39,0 36 Lactarius ryfus (e) 3 27,8 (24,0—30,0) 2,5 (2,3-—2.8)
Cortinarius hinnuleus 2 43,5 (41,0—46,0) 34 (3,3—3,5) Lactarius quietus (e) 2 302 (28,5—32,0) 29 (2,732
Cortinarius rheubarbarinus 1 57,0 6,3 Lactarius serifluus 1 38,0 1,8
Leucocortinarius bulbiger e 1 38,5 3,7
Gymnopilus spectabilis u 4 32,5 (27,5-39,5) 2,5 (2,3—29)
Gymnopilus liguiritiae u 1 320 4,1
Gymnopilus hybridus u 1 37,5 2,6 Gastromycetales
Gymnopilus penetrans u 2 40,7 (37,0—44,5) 29 (2,5—34) Ordnung: Gastrales
Galerina unicolor 1 37,5 2,2
gZZZ_ZZ :ua;g?;zaza g ;‘ g(g)g (33,0—61.,0) i’j 2.2-26) 7. Fam.: Sclerodermataceae
> § Scleroderma verrucosum g 5 21,2 (11,0—-33,0) 52 (2,9—-9,0)
15. Fam.: Crepidotaceae — —, subspec. Bovista 1 17,7 3,7
Tubaria furfuracea 1 42,0 34
Crepidotus mollis 2 32,0 (185455 7,1 (3,4—104) 10. Fam.: Lycoperdaceae
16. Fam.: Russulaceae Calvatia gigantea e 2 240 (2002800 — (e 32
Russula delica e 30377 (300—48,0) 43 (3,9-4,6) Calvatia saccata e 2221 (207235 —  (20-)
Russula nigricans e 4 387 (34,5-—47,0) 3,1 (23—4.,6) Calvatia utriformis e 2260 (22,5-295) 27 (1,9-3,6)
Russula densifolia u 1* 30,0 2,9 Lycoperdum echinatum e 2 232 (22,5—24,0) 2,1  (2,0—2,2)
Russula adusta e 2 335 (29,5-37,5 3,1  (2,9—3,3) Lycoperdum mammiformis 5207 (17,5245 1,8 (1,5-23)
Russula consobrina u 1 46,5 34 ( =laxum=velatum)
Russula decolorans e 1 26,0 47 Lycoperdum perlatum e 5 22,8 (22,0—240) 27 (1,7—42)
Russula pectinata u 2395 (355435 37 (3,1—4,3) Lycoperdum umbrinum e 2 287 (285-290) 24 (2029
Russula farinipes u 2 405 (335—47,5 20 (1,4—26) Lycoperdum spadiceum & 1330 2,2
Russula foetens g 5 358 (320410047 (3377 Lycoperdum piriforme e 6 208 (17,5—24,5 22 (1,832
Russula laurocerasi u 5 42,1 (355—41,0) 3,8 (2,9—5,6) Lycoperdum depressum € 2 250 (24,5--255) 26 (24—2.8)
Russula fellea u 5 330 (31,0—37,0) 34 (2,2—4.8) Bovista plumbea e 3290 (20,5-335) 34 (3,137
Russula virescens e 4 34,2 (27,5—44,5) 33 (3,2—34)
Russula vesca e 2 32,7 (31,5—-34,0) 3,7 (2,8—4,7) 11. Fam.: Geastraceae
Russula cyanoxanthea e 5 32,9 (26,5—40,0) 3,5 (3,0—4.3) Geaster fimbriatum u 194 (157—23,5 23 (1,7—2.7)
Russula aeruginea e 2 42,2 (38,0465 4,7 (3,758 Geaster rufescens u 2 32,0 (250—39,0) 23 (1,7—3,0)
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Tabelle 2. (Fortsetzung)

Species® Wert® n°  Kaliumgehalt g/kg
Trockengewicht  Frischpilz
x Streuung X Streuung
12. Fam.: Phallaceae
Mutinus caninus 1 35,5 3,1
Phallus impudicus e 4 16,3 (13,5—19,0) 1,5 (1,3—1,8)
13. Fam.: Clathraceae
Anthurus archeri u 1 31,0 1,7
Phragmobasidiomycetidae
Ordnung: Dacromycetales
13,5 (7,0—19,5) 1,5 (0,6—3,0)

Calocera viscosa 4

*  Ascomyceten, Agaricales und Gastrales sind nach Moser [17—I19].
Aphyllophorales nach Michael u. Hennig [20, 21] und Jahn [25]
lassifiziert

b e=eBbar; (¢)=bedingt bzw. nach besonderer Vorbehandlung eBbar;
u=ungeniefibar; (g)=giftverddchtig; g=giftig. Die Angaben basieren auf
denen von Moser [17—19], Michael u. Hennig [20—24], Ricken [26],
Cetto [27] und Rinaldi u. Tyndalo (28}

®  Proben, die nur aus einem Fruchtkdrper bestanden, sind mit x ge-
kennzeichnet

Tabelle 3. Prozentuale Verteilung von 1075 Pilzproben nach ihrem
Kaliumgehalt in Trocken- und Frischgewicht

g Kalium/kg g Kalium/kg

Trockensubstanz % der Proben Frischpilz % der Proben
<10 31 <1 0,7
10—<20 6,6 1—< 2 10,5
20—<30 19,7 2—< 3 26,2
30—<40 26,9 3—< 4 29,5
40—<50 222 4—< 5 17,9
50—<60 12,1 5—< 6 14
60—<70 49 6—< 7 34
70— <80 29 7—< 8 1,6
80—<90 0,9 8—< 9 08
90—< 100 0,2 9—<10 0,7
> 100 0,5 >10 1,3
3°100,0 3°100,0

wire. Infolge des gleichsinnigen Verhaltens von Ka-
lium- und Wassergehalt variierte der Kaliumgehalt
der Frischpilze weit weniger stark, ndmlich nur zwi-
schen 0,6 und 14,6 g/kg (Tab.2); dabei enthielten ca.
55% der Proben 2--4 g/kg, ca. 90% 1—6 g/kg Frisch-
gewicht (Tab.3); jedoch bestanden auch hier noch si-
gnifikante Unterschiede im Kaliumgehalt verschiede-
ner Familien (Tab. 4).

In der Trockensubstanz des einzelnen Fruchtkor-
pers (Tab.5) war bei den meisten untersuchten Arten
der Kaliumgehalt im Hutfleisch signifikant hoher als
im Stiel und am niedrigsten in der Lamellen- bzw.
Rohrenschicht. Insgesamt waren die Differenzen je-
doch gering, und maximal enthielt das Hutfleisch

R.Seeger: Kaliumgehalt héherer Pilze

Tabelle 4. Kaliumgehalte der untersuchten Pilzfamilien. — Mittel-
werte mit mittlerem Fehler aus dem mittleren Kaliumgehalt von
n Arten. Werte, die sich vom niedrigsten Wert (Polyporaceae (Trok-
kengewicht) bzw. Lycoperdaceae (Frischpilz)) signifikant unterschei-
den, sind hervorgehoben: p<0,05=*; p<0,01 =**; p<0,001 =***,
Statistischer Vergleich — nur Familien mit mehr als § Arten wurden
beriicksichtigt — nach dem F-Test und dem t-Test fiir gleiche bzw.
ungleiche Varianzen

Familie Arten  Kaliumgehalt g/kg
Trocken- Frischpilz
gewicht
X+ 5% X+s*

Ascomyceten

Sphaeriales
Xylariaceae 3 144+ 26 55+1,1
Heliotiales 1 245 1,5
Pezizales
Morchellaceae 2 297+ 1,2 4,1+08
Helvellaceae 3 3244 2,0 59+ 1,1
Pezizaceae 6 4924 5,5%%% 7441 73*
Humariaceae 2 45,5+12,0 6,2+20
Basidiomyceten
Aphyllophorales
Stereaceae 1 42 1,7
Telephoraceae 1 14,2 4,1
Hydnaceae 3 357+ 938 42+1,0
Clavariaceae 9 37,6+ 32¥%%  41+04%*
Cantharellaceae 5 39,8+ 26 3,84+04
Polyporaceae 23 168+ 29 38+0,6%
Agaricales
Strobilomycetaceae 1 34,2 48
Boletaceae 26 32,7+ 1,3*** 32402%
Paxillaceae 4 269+ 87 2,7+0,8
Gomphidiaceae 1 28,0 2,9
Polyporaceae 9 21,64+ 3,0 3,7+0,5
Hygrophoraceae 15 570+ 4,0%*% 454 04%**
Tricholomataceae 73 36,34 1,2%%* 3,340,1%*
Rhodophyllaceae 4 536+ 4,8 38405
Amanitaceae 20 52,14 3,0%%F  4140,2%**
Agaricaceae 39 45,7+ 1,6%** 40402%*%*
Coprinaceae 13 694+ 4,7%%% 4040,3%*+*
Bolbitiaceae 3 498+ 34 3,1+02
Strophariaceae 13 340+ 4,1*% 28404
Cortinariaceae 52 47,54 1,5%** 3040,1%**
Crepidotaceae 2 370+ 50 52+1,8
Russulaceae 55 32,7+ 1,1%%%  3440,1%%*
Gastromycetales
Gastrales
Sclerodermataceae 2 194+ 17 44407
Lycoperdaceae 11 250+ 1,2 25402
Geastraceae 2 25,7+ 6,3 2,340
Phallaceae 2 259+ 9,6 2,34+0,8
Clathraceae 1 31,0 1,7
Phragmobasidiomycetidae
Dacromycetales 1 13,5 1,5

1,8 mal so viel Kalium wie die Lamellen. Da jedoch die
Wasserverteilung der Kaliumverteilung folgte, waren
bei Frischpilzen signifikante Unterschiede seltener.
Alte Pilze schienen fast durchweg mehr Kalium in der
Trockensubstanz zu enthalten als jiingere, allerdings
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Tabelle 5. Kaliumgehalte in Stiel, Hutfleisch und Lamellen von # einzeln untersuchten Fruchtkérpern verschiedener Pilzarten. — Mittelwerte
mit mittlerem Fehler. Kursiv bedeutet bei Hutfleisch: Kaliumgehalt signifikant (p <0,05) verschieden von dem des Stieles; bei Lamellen:
Signifikant verschieden von dem des Hutfleisches; bei Stiel: Signifikant verschieden von dem der Lamellen. — Statistischer Vergleich nach
dem z-Test fiir Paardifferenzen. s bedeutet: Kaliumgehalt junger Pilze signifikant (p<0,05) verschieden von dem alter Pilze. Statistischer

Vergleich nach dem einfachen ¢-Test

Species Alter n Kalium-Gehalt in g/kg
Stiel Hutfleisch Lamellen- bzw. Réhrenschicht
trocken frisch trocken frisch trocken frisch
Boletus edulis jung 3 20,8+ 0,5 2,540,2 209+ 16 48+0,4 254+1,3 4,64+0,3
s s
mittel 3 36,6+ 1,7 3,5+02 342+ 22 43404 29,1+0,5 4040,1
Zus. 6 28,7+ 3,6 3,0+03 32,1+ 1,5 46403 272+1,0 43402
Lepista personata jung 3 442+ 76 2,9+04 62,0+ 14,5 4,0+0,3 39,1+50 1,1+0,2
s
alt 3 49,3+ 1,8 2,7+0,1 768+ 94 3,240,1 44,0+ 3,1 38403
Zus. 6 46,7+ 3,7 28402 694+ 84 3,6+0,2 41,5+28 4,0+0,2
Lepista nuda jung 3 44,1+ 55 42402 59,1+ 4,9 4,540,5 42,8405 4,3+04
s
alt 2 57,3+ 5.8 3940,3 71,3+ 0,7 34403 538+1,1 4,0+0,1
Zus. 5 4944 48 4,14+0,2 64,0+ 4,0 4,1+04 47,2427 42402
Tricholoma terreum jung 3 798+ 2,9 5,8+0,04 69,8+ 2,1 50+0,1 64,8+3.3 5,1+0,1
s
alt 3 853+ 2,6 6,8+0,2 70,5+ 09 54402 684+1,5 55402
Zus. 6 82,6+ 2,1 6,3+0,2 70,2+ 1,0 5,2+0,1 66,6+ 1,8 53401
Amanita rubescens jung 5 43,5+ 1,7 3,1+0,2 54,0+ 4,0 34+03 394+26 4,14+0,2
s s s
alt 5 488+ 3,9 4,5+0,5 693+ 36 6,5+12 46,2+ 5,0 5,2+0,5
zus. 10 46,6+ 22 38+0,3 61,6+ 3.6 4,940,8 428+29 4,74+0,3
Russula foetens jung 3 46,6+ 2,4 4,740,3 494+ 24 4,940,6 31,5+3,9 4,140,2
s
alt 3 421+ 1,3 46+0,3 42,5+ 23 4,540,3 36,0+04 48+0,1
Zus. 6 444+ 1,6 46+0.2 459+ 2.1 4,7+0,3 338+2,0 4,5+0,2
Leucoagaricus pudicus Zus. 3 66,5+ 10,7 6,4+20 644+ 46 51+1,6 46,1 +4,9 4,8+1,2
Agaricus bisporus, cult. ZUs. 7 348+ 0,9 3,6+0,1 40,7+ 1,2 3,84-0,1 30,0+1,1 3,840,1
Agaricus campester Zus. 6 614+ 3,2 2,9+0,1 69,9+ 39 3,14+0,1 44,7+ 2,1 3,24+0,06
Agaricus silvicola ZUs. 6 56,6+ 8,0 4,3+0,6 54,54 2,0 44402 40,0+2,2 3,6+0,1
Inocybe patouillardii Zus. 3 879+ 54 6,6 +0,7 76,9+ 44 8,0+0,8 419+33 50+1,0

waren die Differenzen nur selten statistisch zu sichern.
Da alte Pilze aber zumeist auch wasserreicher waren,
verwischten sich die Unterschiede beim Vergleich der
entsprechenden Organe von Frischpilzen; hier konnte
sich sogar eine umgekehrte Tendenz zeigen (Tab.3).
Vergleichsweise wenig Kalium enthielten die Sporen
(Tab.6).

Gegenitber dem Substrat war Kalium in den
Fruchtkorpern auf das 20—40fache angereichert
(Tab.7).

Diskussion

A. Pflanzenphysiologische Aspekte. Untersuchungen
zur Bedeutung monovalenter Kationen sind fiir ho-
here Pilze vergleichsweise selten und beschrianken sich

fast ausschlieBlich auf die beiden Ascomyceten Neuro-
spora crassa und Saccharomyces cerevisiae. Kalium ist,
wie fiir alle Organismen, auch fiir Pilze unentbehrlich.
Seine Aufnahme erfolgt aktiv und hoch selektiv selbst
gegen sehr steile Gradienten: Unter experimentellen
Bedingungen kann bei entsprechend niedriger AuBen-
konzentration die Anreicherung gegeniiber dem Sub-
strat das 5000fache erreichen. Als intracelluldr iiber-
wiegendes Kation reguliert Kalium durch seine osmo-
tischen Eigenschaften den Zellwassergehalt. Neben
dieser unspezifischen Funktion hat es eine spezifische
als Cofaktor zahlreicher Enzyme; damit nimmt es eine
Schliisselstellung im Stoffwechsel ein. Bei unzurei-
chendem Angebot ist Kalium bis zu einem gewissen
Grad ersetzbar durch andere Kationen, die vom Ka-
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Tabelle 6. Kaliumgehalt von Sporen und zugehdrigem Hutfleisch
bei 6 Pilzproben aus 5 Arten
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Tabelle 7. Kaliumanreicherung in den Fruchtkdrpern von 8 Pilzarten
gegeniiber dem Substrat

Species Kaliumgehalt der Trockensubstanz von
Hutfleisch Sporen
g/kg
gkg = %
Clitocybe nebularis 48,5 9,0 18,6
43,6 9,0 20,6
Lepista nuda 80,4 70 8,7
Lepista personata 95,0 58 6,1
Amanita muscaria 33,0 6,3 19,1
Agaricus silvicola 54,0 39 72
X+s¥(n=>5) 12,1+3,0

lium-Carrier transportiert werden, zu ihm aber eine
wesentlich geringere Affinitdt besitzen. Dem natiirli-
chen Vorkommen entsprechend dient praktisch nur
Natrium als Ersatz [19—35].

Wachstum setzt sowohl Volumenzunahme und
damit vermehrte Aufnahme von osmotisch aktiven
Salzen als auch hohe Stoffwechselleistung voraus.
Beide Prozesse erfordern Kalium, und dementspre-
chend fanden wir hohe Kaliumgehalte bei Pilzen ver-
bunden mit hohem Wassergehalt und groBer Wachs-
tumsgeschwindigkeit. Statistisch gesichert ist bei unse-
rem Untersuchungsgut der Zusammenhang zwischen
Kaliumgehalt und Wassergehalt; dabei sind, wie die
Regressionsanalyse unserer Daten bestdtigt, an der
Regulation des Wasserhaushaltes auch andere Stoffe
beteiligt. Erwiesen ist ferner, dal weitere, ererbte Fak-
toren den Kaliumgehalt mitbestimmen: Andernfalls
miiBten alle Pilze, zumindest alle auf dem gleichen
Substrat gewachsenen, den gleichen Kaliumgehalt im
Frischpilz aufweisen. Augenfillig ist ein Zusammen-
hang von Kaliumgehalt und Wachstumsgeschwindig-
keit: Pilze, die wie manche Coprinaceae buchstiblich
iiber Nacht aus dem Boden schieBen, besitzen einen
sehr hohen Kaliumgehalt. Dagegen sind die langsam
wachsenden Porlinge kaliumarm — kaliumreichere
Arten dieser Familie wie Inonotus hispidus oder Fistu-
lina hepatica wachsen auch schneller. Sporen als ru-
hende Organe enthalten im Vergleich zu anderen Pilz-
geweben auffallend wenig Kalium.

B. Diitetische Aspekte. Der erwachsene Mensch
braucht pro Tag etwa 3—4 g Kalium. Eine gemischte,
calorisch ausreichende Kost deckt diesen Bedarf. In-
folgedessen kommt Kaliummangel durch ungenii-
gende Zufuhr auBer bei Hungerzustdnden kaum vor.
Hiufig ist dagegen Kaliummangel durch vermehrten
Kaliumverlust: Er ist Begleitsymptom von Erkran-
kungen des Magen-Darm-Traktes, der Niere und des
endokrinen Systems, insbesondere aber Nebenwir-

Species Kalium im Kalium im Anreiche-
Fundort Boden bzw.in  Fruchtkérper rungs-
Laub u. Nadel- faktor
streu
g/kg g/kg
Trockensubst. Trockensubst.
Clitocybe gilva 1,2 45,0 37
Gamburg/Nordbaden
Wald®
Lepista personata 1,7 48,5 28
Gamburg/Nordbaden
Wiese
Macrolepiota rhacodes 1,85 39,5 21
Gamburg/Nordbaden
Garten
Agaricus augustus 1,8 38,5 21
Lally, Schweiz
1200 m ii. M.®
Agaricus perrarus 1,65 35,0 21
Gamburg/Nordbaden
Waldrand
Agaricus silvicola 1,3 42,0 32
Gamburg/Nordbaden
Wald
Agaricus xanthodermus 1,3 42,0 32
Gamburg/Nordbaden
Wiese
Coprinus atramentarius 1,3 28,2 22
Oberdiirrbach,
Ufranken
Garten

2 =Laubstreu
b= Nadelstreu

kung der therapeutischen Gabe — bzw. des Mif3-
brauchs — von Diuretica und Abfiihrmitteln. Leichte-
rer chronischer Kaliummangel 146t sich durch kali-
umreiche Erndhrung substituieren. Bei einer solchen
Diit spielen Kartoffeln, Gemiise, Obst und Milch eine
groBle Rolle [36—38]. Pilze verdienen hier Beriick-
sichtigung. Relativ kaliumreich sind alle fiir Speise-
zwecke geeigneten Pilzarten (in Stichproben von als
sehr kaliumreich geltenden Gemiise- und Obstarten
fanden wir je Kilogramm Frischgewicht: In Kartoffeln
ca. 4 g, Karotten 3—4 g, Bananen 2,5—3 g; fiir Apri-
kosen werden 4,1 g Kalium angegeben [9]). Fiir die
Praxis mag als Faustregel gelten: Ein Pilz ist um so
kaliumreicher, je wasserreicher und raschwiichsiger er
ist.

C. Toxikologische Aspekte. Kalium wird zum groBten
Teil durch die Niere eliminiert, und eine gesunde
Niere bewiltigt auch einen stark erhShten Kaliuman-
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fall. Als akut toxisch gelten 25 g Kaliumchlorid, ent-
sprechend ca. 13 g Kalium, pro Tag; allerdings kon-
nen schon kleinere Dosen (5 g Katiumchlorid) Durch-
falle hervorrufen [37, 397. Die Toxicitdt hiingt auch ab
von der Blutkonzentration der natiirlichen Kalium-
antagonisten Natrium und Calcium, und erhebliche
Anpassung an chronisch erhdhte Zufuhr ist moglich.
Sehr kaliumempfindlich sind aber Patienten mit einge-
schriankter Nierenfunktion. An erster Stelle zu nennen
sind hier akutes Nierenversagen und chronische Nie-
reninsuffizienz, die eine Dauer-Dialysebehandlung er-
fordert [38]. Ein Diétfehler kann in solchen Fillen zu
einer lebensbedrohlichen Kaliumvergiftung fiihren:
Fiinf Bananen waren t&dlich fiir eine Dialysepatientin
[401.

Eine Anzahl von Erkrankungen nach dem Genuf}
von Pilzen — auch einzelne Todesfille — bleiben im-
mer ungekldrt. Die Beurteilung wird dadurch so
schwierig, daB die toxischen Inhaltsstoffe der meisten
sogenannten ,Schwach giftigen® Pilze bisher unbe-
kannt sind. Nicht selten handelt es sich aber auch um
Pilze, die nicht als giftverddchtig gelten. Der hohe Ka-
liumgehalt der Pilze verdient hier Beachtung, insbe-
sondere bei Patienten mit eingeschridnkter Nieren-
funktion.
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