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alSeren Jahrg/~nge weniger zahlreich als die jfingeren. Bewertet man die Lebens- 
altersgruppen gleich, so erh~tlt man DurchschnitSsgewiehte, die sicher fiber dem 
wirkliehen Durchschnittsgewieht des ganzen Volkes liegen. Man kSrmte versuchen, 
diesen Fehler dadurch zu vermeiden, dal3 man die Lebensaltersgruppen mit der 
relativen H~ufigkeit ihres Vorkommens im ganzen Volke w~g$. Dies wfirde abet in 
unserem Fall zu geringe Durchschnit~swerte geben, da erfahrungsgemal3 die ArbeiSer 
etwas weniger wiegen als die fibrige BevSlkerung. Es sehien daher richr yon 
einer Bewertung der Gruppen naeh ihrer H~ufigkei$ bei der Zusammensetzung der 
Kurven abzusehen. Da die Sfreuungen der DurehsehniStskurven, die yon dem 
Altersaufbau herrfihren, nach der einen, die yon unserem Kollektiv herrfihrenden 
naeh der anderen Richtung yon den wahren Durchscbnittskurven des ganzen Volkes 
abweichen, is~ anzunehmen, dab sie sich einigermal3en kompensieren. 

Das Durehschnittsgewicht cler Arbeiter in der Vorlcriegszeit. 

Um die Gewichtsentwicklung in der K~iegs- und Nachkriegszeit zu 
beurteilen, w~re es erwfinsch~, yon einem ,,•ormalgewieht" der Bev51- 
kerung ausgehen zu kSnnen. Aber ein solches Normalgewicht existier~ 
nieht. Erhebungen der Vorkriegszeit, die sich auf  einen verschiedenen 
Personenkreis bezogen, wiehen, selbst wenn sie eine grof~e Anzahl yon 
Einzelw~gungen umfaBten, hinsichtlich der errechneten Durchsehnit~s- 
gewichte erheblich voneinander ab. Die Durchschnittskurve der Arbeiter 
(Abb. l a), die bei unserer Erhebung beteiligt waren, ging in der Vor- 
kriegszeit yon 61,5 kg bei 160 cm Gr5/3e bis zu 73,5 kg be/175 cm. Es 
spricht ffir die Zuverl~ssigkeit unseres Materials, da~ die Durchschnitts- 
]curve der W~gungen, die in den Jahren 1937 und 1938 vorgenommen 
wurden, mit  der aus dem Jahre  1939 vollsti~ndig fibereinstimmt (Abb. 1 b). 
Teilt man die Wi~gungen auf die einzelnen Altersstufen auf, so sind die 
Abweichungen wegen der geringeren Beteiligung etwas grSl3er. Vielleicht 
ist das grSl~ere Gewicht der 40j~.hrigen im Jahre  1939 - -  die einzige 
erheb!iche Abweichung der Kurven  der Vorkriegszeit - -  darauf  zurfick- 
zuffihren, dat3 im Laufe dieses J~hres schon eine Anz~hl Leute aus 
anderen Berufen dureh Dienstverpflichtung in die Gruppe der Arbeiter 
hereingenommen wurde. Da im Jahre  1939 ein starker Wechsel der 
Belegschaften und damit  auch der Gewogenen eintrat, mul3te geprfift 
werden, ob die Gewichte der Hinzugekommenen yon denen der an den 
fr0heren Erhebungen Beteiligten abwichen. Das war nicht der Fall. 
Die in den Jahren  1937 und 1938 Gewogenen hat ten im Jahr  1939 nur 
ein um 0,05 kg hSheres Durchsehnittsgewicht. Dasselbe Durchsehnitts- 
gewicht hat ten auch die neu Hinzugekommenen. (Auf Unterschiede 
der verschiedenen Gruppen yon l~ationsempfi~ngern wird sparer ein- 
gegangen.) 

Die grSBte Erhebung fiber KSrpermaI3e in Deutschland wurde 1936 
yon It .  W ~ K o w  nach )/Iessungen an Lebensversicherten aus den Jahren 
1930 bis 1932 ver6ffentlicht (Abb. 1 e). E r  finder bei 160 cm GrSBe ein 
Durchschnittsgewicht yon 66,5 kg und bei 175 cm GrSl~e 79 kg. W~h- 
rend also bei unserer Erhebung die Faustregel, dal3 das KSrpergewicht 
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sovM kg betragen so]le, als die GT5Be in cm die Zahl 100 iibersteigt, 
einigerma6en erf/illt war, liegen die Werte yon WULKOW um rund 5 kg 
h5her. 

Die Tatsache der un~ersehiedlichen Ergebnisse der Gewichtserhe- 
bungen wird in der Abhandlung yon WuL~:ow ausfiihrlich besprochen. 
Er  stellte lest, dab bei einer Erhebung der deutschen Lebensversiche- 
rungen aus den Jahren 1876 bis 1885 noch hShere Durchschnittsgewichte 
gefunden worden sind. Welter erw~hnt er eine Zusammenstellung yon 
W~gungen amerikanischer Lebensversicherter aus den Jahren 1885 bis 
1900 (Abb. le),  deren DurchschnittsgewicMe wesentlich niedriger liegen, 
als die der lebensversicherten Deutsehen aus den Jahren 1930 bis 1932. 
Es war fiir uns/iberraschend zu sehen, dab die amerikanischen Werte 
sich fast vollst~ndig mit denen unserer Erhebung an Arbeitern aus den 
Jahren 1937 bis 1939 decken. Die Erkl~rung hierfiir ist, dab das KSrper- 
gewicht in hohem ~al~ yon der Wohlhabenheit abh~ngt. In Deutsch- 
land gingen in der Hauptsache Personen mit hSherem Lebensstandard 
eine Lebensversicherung ein, da die Arbei~er dureh die Sozialversicherung 
gedeckt waren. In  Amerika dagegen war es gerade in. Arbeiterkreisen 
fiblich, eine Lebensversicherung abzuschlieBen, da eine staatliche Alters- 
und Invalidenversicherung nicht existierte. 

Wohlhabenheitsunterschiede sind auch der  Grund f/Jr die KSrper- 
gewichts-Differenzen zwischen den Teilnehmern an unserer Erhebung 
und den M~nnern, die an der yore Statistischen l~eichsamt und der 
Deutschen Arbeitsfront im Jahr  1937 durchgefdhrten Erhebung* yon 
Wirtschaftsrechnungen in 2500 Familien beteiligt waren, und auf unsere  
Veranlassung zu Anfang des Jahres 1938 gewogen wurden (Abb. l d). 
Die Auslese der Familien ist damals so vorgenommen worden, dab 
haupts~chlich die unteren Einkommensstufen in der Erhebung ver- 
treten waren. Von den 2500 beteiligten Familien batten mehr als 1500 
ein Jahres-Einkommen zwischen 1600.-- und 2500.-- R~ ,  lagen also 
unterhalb des Durchschnittseinkommens. Die Gewichte der 30j~hrigen 
bei unserer Erhebung und der vom Statistischen Reichsamt mit der 
DAF durchgefiihrten decken slob. Dagegen sind die Gewichte der/~lteren 
Jahrg/~nge bei letzterer Erhebung urn mehrere Kilogramm niedriger, so- 
daft die Durchschnittskurve aller 3~ahrgs um fund 2 kg tiefer liegt. 
Da im Gegensatz zu dieser Erhebung die an unseren W~gungen beteiligten 
Arbeiter nicht nach Wohlhabenheitsstufen ausgelesen waren, glauben 
wir, dab ihre Durchschnittsgewichte als repr~sentativ fiir die Durch- 
schnittsgewichte der Arbeiter vor dem zweiten Weltkrieg angesehen 
werden kSnnen. In  Abb. 1 f sind die Durchschnittsgewichte aller Alters- 
klassen aus den 5 Erhebungen zusammengestel]t. 

* In den Abbildungen sind die Ergebnisse dieser reichstatistischen Erhebung 
mit l~St bezeichnet. 
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Anl~l~lich eines Vorsehlages zu einer Ern~hrungsstatistik auf der 
Grundlage des Nahrungsbedarfes der einzelnen Berufe ~ haben wir eine 
Sch~tzung der Durehschnittsgewichte ~iir die DurehschnittsgrSl~e yon 
170 cm auf Grund des uns damals erreiehbaren in- und ausl~ndischen 
Materials vorgenommen, wobei 13 Erhebungen ohne Riicksieht auf die 
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A b b .  2. V e r l a u f  d e r  L e b e n s m i t t e l r a f i o n i e r u n g  i m  R u h r g e b i e t  y o n  1939  bis  1948  i n  K a I o r i e n  je l~er - 
son  ~ind T a g .  J e  3 Z u t e i h ~ n g s p e r i o d e n  s i n d  z u  e i n e m  v i e r t e l j ~ h r H c h e n  D u r c h s c l l n i t t  z a s a m m e n g e f ~ / ~ t .  

Wohlhabenheit verwendet wurden. Das Durohschnittsgewieht aller 
Altersklassen ist mit 69,4 kg fast identisch mit dem Durchschnitts- 
gewicht der Arbeiter aus der Erhebung der Jahre 1937 und 1938 (Abb. la). 
Dagegen haben wir damals die Gewichte der 30j~hrigen um ungef~hr 
1,5 kg, die der 40 j~thrigen um fast 1 kg hSher eingesch~tzt, als dieArbeiter- 
w~gung ergab, die Gewiohte der 50j~hrigen dagegen um 0,5, die der 
60jghrig'~n um 1 kg niedriger. Wenn man die damalige Sehgtzung als 
zutreffend annehmen will, wiirde aus ihr hervorgehen, dab das Dureh- 
sohnittsgewicht der gesamten BevSlkerung bei demselben Mittelwert eine 
etwas geringere Differenz der Altersklassen aufweist, die Altersklassen 
der GesamtbevSlkerung sich also enger um den Durehsehnitt gruppieren, 
als es bei der Arbeiterbev61kerung der Fall ist. 

Die KSrpe~yewichtsentwicklung in den ersten drei Kriegsjahren. 

Es f~llt auf, dab schon im ersten Kriegsjahr ein erheblicher Rtick- 
gang der KSrpergewichte eingetreten ist. Die Durchschnittskurve aller 
Altersklassen liegt um 2 bis 3 kg unter denen der beiden Vorkriegs- 
w~gungen (Abb. 3a). Dies zeigt, dab die im ersten Kriegsjahr gegebene 
Ern~thrung nicht imstande war, das Gleichgewicht zwischen Ern~hrung 
und k5rperlicher Leistung aufrech~ zu erhalten. 
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Um den Zus~mmenhang yon Ern~hrung und K6rpergewicht zu zeigen, 
ist in Abb. 2 der Caloriengehalt der l%ationen yon Kriegsbeginn bis zum 
Ende der l%ationierung fiir alle Berufsschweregrulopen dargesteUt. Da die 
Differenzen zwischen diesen Gruppen sich bis zum Kriegsende kaum ver- 
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Abb. 8a. Gewichts- und GrSBenangaben Yon 3400 Arbeig~rn in Fabrikbe~rieben aus dem aahre 1940. 
Abb. 3b. Gewichts- un4 Gr50enangaben yon 5700 Arbeiternin Fabrikbetrieben aus dem ~ahre 194:1. 
Abb. 3c. Gewichts- und Gr50enangaben yon 14500 Arbeitern in ]~abrikbetrieben aus tier Zeit yore 

1. 4. 1942 bis zum 31. 3. 1943. 
Abb. 3d. Gewichts-und GrSBenangaben yon 15200 Bergarbeitern unter Tage des Dortmunder 

Bergreviers in den aahren 194:5 und 194:6. 
Abb. 3e. Gewichts- un4 GrSSenangaben yon 3500 r~nnlichen Personen in Dortmund, ermittel~ 
dutch S~raBenwggungen, sowie Durchschnittsgewichte yon 1500 Angestellten und Arbeitern der 

Fi rma Daimler-Benz-A.G., Y[annheim im Jahre 1947. 
Abb. 3f. Durchschnittskurven des Verh~ltnisses yon GriiBe und Gewicht aus den Erhebungen an 

deutschen Arbeiterm Abb. l a ,  lb ,  3a bis 3e. 
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~nderten, kSnnen wir uns bei der Besprechung der Durchschnitts- 
gewichte im wesentlichen auf die Rationen der Normalverbraucher be- 
ziehen. Fiir den Nor~nalverbraucher geniigte eine ti~gliche Zuteilung yon 
2300 Cal. und 60 g Gesamteiweifl (davon fund 22 g tierisches Eiweifl) nicht 
zur Erhaltung seines Vorl~riegsgewichtes, ebensowenig die damals gegebenen 
Zulagen /iir die schwereren Beru]e. 

Die Rationen des Jahres 1941 unterschieden sich nieht wesentlich yon 
denen des Jahres 1940. l~lan hgtte erwarten kSnnen, da~ die Gewichts- 
kurven im zweiten Kriegsjahr (Abb. 3b) allm~thlich welter absinken. Es 
war ffir uns fiberraschend, dab ein Absinken nicht eintrat, sondern das 
Durchschnittsgewicht sich im wesentlichen auf  der ItShe des Jahres 1940 
hielt. Hierin zeigt sich die grol3e Anpassungsf~higkeit des menschlichen 
Organismus an die Lebensbedingungen. Vermindert sich die Nahrungs- 
zufuhr, so t r i t t  zuerst eine Gewichtsabnahme ein. Damit  aber verminder~ 
sich zugleich der Grundums~tz und zwar um etwas mehr als dem Ab- 
sinken des K6rpergewichts proportional ist. Es tr i t t  also eine eehte Ein, 
sparung im Nahrungsbedarf  ein. Ferner vermindert  sieh der Bedarf  an 
Calorien ffir die Mitbewegung des KSrpers bei der Arbeitsleistung, und 
auSerdem schrankt der Mensch automatisch seine Bewegungen ein, ein- 
real durch Vermeidung yon fiberflfissigen beruflichen und aul~erberuf- 
lichen Bewegungen, aber auch durch Verminderung der beruflichen 
Leistung. Dadureh wird ein neues Gleiehgewieht zwischen Nahrungsau]- 
nahme, KSrlgergewicht und k6rlgerlicher Leistung herbeige]iihrt. Dieses 
Gleichgewicht war im Jahr  1941 erreicht. 

I m  April 1942 erfolgte die ers~e grol~e Rationsk~irzung der Kriegs- 
jahreo Die Normalverbraucherrat ion sank yon 2300 auf  2050 Calorien, 
die EiweiSration yon 62 auf  53 g. Noch etwas mehr, namlich um fund 
500 Calorien wurden die Rationen der hSheren Berufsschweregruppen 
her~bgesetzt: Das Ergebnis war, dal~ in dem auf die Rationskiirzung 
folgenden Jahr  das KSrpergewicht wieder um 2 kg absank (Abb. 3c). 
Bis Kriegsende hielten sich die Rationen mit  gelegen~lichen Schwan- 
kungen nach oben und unten ~uf dieser HShe. Es ist daher anzunehmen, 
da]~ nochmals ein Gleichgewicht bei einem niedrigeren Niveau des Grund- 
umsatzes und herabgesetzter kSrperlieher Bet~tigung erreicht wurde. 
Leider ist die Feststellung dieses G]eichgewichtes durch das Verbot der 
W~gungen verhindert worden. 

Bisher haben wir eine Unterteilung unseres Materials sowohl n~ch der K5rper- 
gr613e, ~ls auch nach dem Lebensalter der Gewogenen vorgenommen. Die Ern~h- 
rung der Arbeiter war aber in der Kriegszeit noch dadurch verschieden, dal] sie zu 
versohiedenen Zul~gegruppen gehSr~en, n~mlich zu Normalverbrauchern, Lang- 
und Nachtarbei~ern, Schwer- und Schwerstarbeitern. Wir h~t~on die Absich~ zu 
nntersuchen, ob im Gewichtsverlauf der Zulagegruppen Unterschiede vorhanden 
seien, die einen Rfickschlul~ darauf erl~uben wtirden, ob die Normalverbraueher 
oder die Zulageempf~nger mi~ ihren Rationen besser ausk~men. Daher wurde bei 
allen W~gungen vermerkt, zu weleher l%~tionsgruppe die Gewogenen geh6rten. 
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Leider ist die Auswertung dieser Unterteilungen durch einen nicht vorherzusehenden 
Umstand vereitelt worden. Schon in der Vorkriegszeit bestand zwischen den Berufs- 
schweregruppen ein gewisser Gewichtsunterschied, der auch bestehen blieb, wenn 
man die Abhingigkeit des Gewichtes yon der KSrpergrSfe beriicksichtigte. Die 
nich$ kSrperlich Arbeitenden (sparer als •ormalverbraucher eingestuft) batten im 
Jahre 1937/1938 ein mittleres Gewicht (bei der DurchschnittsgrSBe yon 168 cm) 
yon 68,5 kg, die Schwerarbeiter yon 68,0 kg, die sp/iter als Lung- un4 Nachtarbeiter 
Eingestuften yon 67,4 kg. Das hShere Gewicht der Normalverbraucher ist darauf 
zuriickzufiihren, dab sich unter ihnen auch zahlreiche Angestellte befanden, da$ 
also die oben erSrterten Gewichtsunterschiede der Wohlhabenheitsklassen sich 
bier in einer Itebung der Durchsehnittsgewichte auswirken muften. Vielleicht gilt 
dies auch in gewissem Umfang ffir die beiden anderen Gruppen, da unter den Schwer- 
arbeitern kaum Hilfsarbeiter waren, dagegen viele unter den Lung- und Nacht- 
arbeitem. Trotzdem wird man sagen kOnnen, daft die Gewichtsdifferenz auch da- 
durch herbeigeffihrt sein wird, dab der Schwerarbeiter zur Bew/~ltigung seiner 
Berufsarbeit eine umfangreichere Muskulatur aufrecht erhalten mufals  der k(irper- 
[ich weniger Titige% 

Von den in den Jahren 1937 und 1938 Gewogenen, insgesamt 3867 Personen, 
hatten die im Jahr 1939 nochmals gewogenen 1031 Personen fast dasselbe Durch- 
schnittsgewicht tier Gruppen, n~mlich die Ncrmalverbraucher ein Plus yon 0,04 kg, 
die Schwerarbeiter yon 0,02 kg und die Lung- und Nachtarbeiter van 0,07 kg. Von 
den im Jahr 1939 neuhinzugekommenen 2819 Personen aber hatten die Normal- 
verbraucher (darunter fast keine Angestellten) ein um 0,5 kg geringeres, die Schwer- 
arbeiter ein um 2 kg hSheres, die Lang- und Nachtarbeiter ein um 0,8 kg geringeres 
Durchschnittsgewicht als die an den W~gungen yon 1937 und 1938 beteiligten. 
Daraus.geht hervor, dab bei der Einstellung der Neuhinzugekommenen eine Aus- 
lese derart vorgenommen wurde, dab die kSrperlich kriftigeren und daher schwere- 
ren in die Gruppe der Schwerarbeiter eingeteilt wurden, die anderen als Lung- und 
Nachtarbeiter. Dam it ist eine Ungleichheit ira Start herbeigefiihrt, die sich durch 
ungleiche Gewichtsver~inderungen in dennichsten Jahren bemerkbar machen muBte. 
Die Schwerarbeiter hatten neben ihren h6heren Zulagen auch noch grSBere KSrper- 
reserven. Wenn die Unterschiede der beiden Gruppen schon im ersten Kriegsjahr 
yon 2 auf 0,8 kg zuriickgingen, so daft daraus nicht geschlossen werden, dab die 
Schwerarbeiterration sich vqm ~virklichen Bedarf welter entfernt habe, als die der 
Lang- und Nachtarbeiter, da in dieser Zeit auch die Untersehiede der KSrper- 
reserven sich a usglichen. Weitere Schlfisse lassen sich aus dem Material nicht zieheri. 

Die Gewich~entwicklung in den ersten Nachkriegs]ahren. 

Es ist sehr zu bedauern,  dab aus der Zeit vor und  naeh Beendigung 
der Kriegshandlungen,  in  der die grSBten Ve r i nde r unge n  unserer  Ern~h- 
rungsverh/~ltnisse e intra ten,  keine W/~gungen verSffentlieht wurden,  bei 
denen Alter, GrSfe  und  Gewicht eines grSf~eren Personenkreises fest- 
gestellt wurden. Dabei  sind in  den J ah ren  1946 bis 1948 sehr zahlreiche 
W i g u n g e n  y o n  amt l ichen  u n d  pr iva ten  Stellen ausgefiihrt  worden, y o n  
denen sicher manche  genfigend vo l l s t ind ig  in  den Merkmalen u n d  so 
umfangreich sein werden, dal] eine Auswertung lohnend w/~re. U nse r  
eigenes Material  umfaf3t W~gungen  yon Bergarbei tern des D o r t m u n d e r  
Reviers in  den J ah ren  1945 bis 1946 und  StraBenw~gungen der Dort-  
munder  BevSlkerung im Jahr  1947. Zum Vergleich l~$t sich noch eine 
Unte rsuehung  yon  F. MAI~X a an  1500 Angestel l ten und  Arbei tern  der 
Daimler-Benz-AG. in  Mannhe im aus dem Jahr  1947 heranziehen, bei der 
aber leider nu r  GrSl~e und  Durchschni t tsgewicht  in  4 Gruppen des 
Lebensalters verzeiehnet sind. 
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Die Bergmannsw~gungen in den Jahren 1945 und 1946 wurden so 
ausgeffihrt, da~ yon der Untertagebelegschaft yon 7 Zechen der Gruppe 
Dortmund der Gelsenkirchener Bergwerks-AG. die einfahrenden Berg- 
leute (fast nur Hauer und Gedingeschlepper) gewogen wurden, soweit sie 
vor der Seilfahrt erfaftt werden konnten. Die Wagungen wurden im 
Herbst 1945, im Frtihiahr und Iterbst  1946 ausgefiihrt und sollten mSg- 
lichst denselben Personenkreis erfassen. Dies ist nur zum Tell gelungen, 
da in dieser Zeit ein starker Wechsel der Belegschaften stattfand. D ie  
Unterschiede der 3 W~gungen sind gering. Daher scheint es uns richtiger, 
alle 15000 zu einem zusammenzufassen, wobei zu berfieksichtigen ist, 
da~ ungefahr zwei Drittel der Beteiligten mit 2 oder 3 Wagungen ver- 
treten sind. 

Die Durchschnittskurve aller gewogenen Bergleute (Abb. 3d) liegt 
nur ungefs ~ kg unter der Kurve der Arbeiterw~gungen aus den Jahrea 
1942/43. Bei ihrer Beurteilung ist zu beriicksichtigen, dab die Bergleute 
nach der Beendigung der Kampfhandlungen aus der Gruppe der Schwerst- 
arbeiter herausgenommen wurden und eine hShere Sonderration erhielten 
(Abb. 2). Da diese Sonderregelung aber erst im I-Ierbst 1945 einsetzte,. 
kann man annehmen, dal3 die Gewichte der iibrigen Arbeiter sich zu 
diesem Zeitpunkt nicht wesentlich yon denen der Bergleute unterschieden 
haben. Das l~l~t vermuten, dab nach der Rationskiirzung yon April 
1942 wieder ein Gleichgewicht zwisehen Nahrungsaufnahme, Arbeits- 
leistung und KSrpergewieht eingetreten ist. 

Bemerkenswert an der Bergmannsw~gung ist ferner, da~ zum ersten- 
real eine Umkehrung in der Reihenfolge der Gewiehte der Altersstufen 
gegeniiber den normalen Verhgltnissen festzustellen ist, wghrend bis da- 
hin nur die Differenzen der Vorkriegszeit sich mehr und mehr vermindert 
batten (Abb. la ,  lb ,  3a, 3b, 3c, 3d). In  der Vorkriegszeit waren die 
60jghrigen durchsehnittlieh 5 kg sehwerer als die 30j~hrigen, jetzt haben 
die 30j~hrigen das hSchste Gewicht, wghrend die Kurven der 50- bis 
60 j~hrigen um nngef~hr 1 kg niedriger liegen. Die grSl3ere KSrperreserve 
der ~lteren Jahrggnge ist also einheitlich versehwunden. An ihrem nie- 
drigen Gewicht werden zwei Ursachen beteiligt sein. Die schwerere Vet- 
daulichkeit der Kriegskost fiihrte bei den ~tlteren Jahrg~ngen mehr als 
bei den jfingeren zu VerdauungsstSrungen nnd damit zu schlechterer 
Ausnutzung der Nahrung. Man mul3 aber aut]erdem in Betracht ziehen~ 
dal3 unter den ~lteren Jahrg~ngen sich mehr Verheiratete befanden, die 
an ihren Bergmannsrationen ihre FamilienangehSrigen teilnehmen liel3en. 

Bei der im Sommer 1947 in den Stral3en der Stadt Dortmund an vet- 
schiedenen Stellen der Innenstadt durchgefiihrten Wggung wurde unse- 
rein Inst i tut  yon der Stadtverwaltung die Organisation, Uberwaehung 
und Aufklgrung tibertragen. Die Wggungen wurden gewerbsm~t~ig aus- 
gefiihrt, es wurde aber jedem Wagenden ein Student beigegeben, der die 
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W~gungen fiberwachte, Gr5Be und Lebensalter feststellte und die Auf- 
zeiehnungen vornahm. Die Studenten waren in unserem Inst i tut  in ihre 
Aufgabe eingeffihrt worden und nahmen aueh naeh AbschluB der WK- 
gungen die notwendigen Korrekturen ffir den Abzug des Kleidergewiehtes 
und der Absatzhhhe der Schuhe vet.  Die Gesamtzahl der gewogenen 
M~nner zwisehen 25 und 65 Jahren betrug 3508. Die Durehsehnitts- 
kurve des Jahres 1947 liegt rund 2 kg unter derjenigen der Bergleute 
aus den gahren 1945 und 1946 und mehr als 6 kg unter dem Gewieht 
der Arbeiter in der Vorkriegszeit. Wie bei den Bergleuten in den Jahren 
1945/46 sind auch bei der Dortmunder StraBenw~gung die ~lteren Jahr- 
g~nge durehschnittlich leichter als die jiingeren (Abb. 3 e). 

Es ist zu vermuten, dab in dieser Zeit, yon vereinzelten Ausnahmen 
abgesehen, die Wohlhabenheitsunterschiede der K6rpergewichte in einer 
Yndustriestadt wie Dortmund verschwunden waren, sodaB man berech- 
tigt ist, die WKgungsgewichte zugleich als charakteristisch ffir die Ge- 
wichte der Arbeiter anzusehen. Diese Annahme finder eine Best~tigung 
durch die W~gungen, die yon F. MAIZ~x zur selben Zeit an 1500 Arbeitern 
und Angestellten der Daimler-Benz-AG. in Mannheim vorgenommen 
wurden. Die Durchschnittsgewichte und DurehschnittsgrhBen der an 
dieser W~gung Beteiligten sind in die Kurven der Lebensaltersstufen mit 
eingetragen. Sie liegen in keinem Falle um mehr als 0,2 kg auBerhalb 
unserer Kurven. 

f~berbhekt man in Abb. 3f  die Schar der Durchschnittskurven yon 
der Vorkriegszeit bis zum Jahr  1947, so f~]lt das f~cherfhrmige Aus- 
einandergehen mit zunehmender KhrpergrhBe auf. Es zeigt, dab die 
grhl~eren P, ersonen, die entslarechend ihren grhBeren Khrperloroloortionen 
aueh einen h6heren Erhaltungsbedarf haben, mit ihren Rationen schleeh- 
ter ausgekommen sind als die kleineren. Sie konnten daher erst nach 
einem etwas grh2eren Verlust das Gleichgewicht yon Nahrungsaufnahme 
und Khrpergewieht erreichen. 

Die Feststellung, dab bei unzureiehender, aber gleichms Ern~h- 
rung ein Gleichgewicht yon Iqahrungsaufnahme und Khrpergewicht ein- 
tritt ,  ist ein wesentliehes Ergebnis unserer Untersuehung fiber die Ent- 
wicklung der Khrpergewichte der Arbeiter in der Kriegs- und Iqachkriegs- 
zeit. Andere Untersuchungen unseres Institutes 4- 6 haben ergeben, dal~ 
parallel mit dem Absinken des Khrpergewichtes ein Absinken der beruf- 
lichen Leistung eintrat, das ffir die Einstellung des Gleichgewichtes un- 
vermeidlich war. Man muB hieraus den Schlul~ ziehen, dab man aus 
einer gleiehbleibenden Hhhe des durchschnittlichen K5rpergewichtes 
eines Volkes nicht auf eine ausreichende Iqahrungsversorgung schlieBen 
darf. Es kann sich dabei um ein Niveau der k5rperlichen Widerstands- 
fKhigkeit und Leistungsf~higkeit handeln, das erheblich unter dem OlOti - 
malen liegt. Erst  das Erreichen einer vollen khrloerlichen und geistigen 
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Leistungsf~higkeit in Verbindung mit ausgeglichenem KSrpergewicht be- 
rechtigt zu der Aussage einer Vollern~hrung. Dabei so]l natiirlich nicht 
bestritten werden, dab Gesundheit und Leistungsf~higkeit auch durch 
ein Zuviel an Nahrungsverbrauch beeintr~chtigt werden kann. 

Zusammen]assung. 
1. In den ersten drei Kriegsjahren wurden yon uns gemeinsam mit 

dem Statistischen Reichsamt W~gungen yon Arbeitern in Fabrikbetrieben 
durchgefiihrt, bei denen j~hrlich mehrere Tausend Arbeiter gewogen 
wurden. Es wurden nur solche Arbeiter ausgew~hlt, deren Gewichte aus 
den Jahren 1937 bis 1939 bekannt waren. Die Durchschnittskurve der 
KSrpergewichte deutscher Arbeiter ira Alter yon 30 und mehr Jahren 
verlief in den Jahren ]937 bis ]939 yon 61,5 kg bei 160 cm Gr51~e bis 
73,5 kg bei 175 cm. Bei der DurchschnittsgrS~e yon 168 cm betrug das 
K5rpergewicht 68 kg. 

2. Die Durchschnittskurve der 30--40j~hrigen lag um ungef~hr 2 kg 
unter der allgemeinen Durchschnittskurve. Bei 168 cm GrSl3e wogen sie 
im Mittel 66,0 kg. Mit zunehmenden Jahren stieg das KSrpergewicht an, 
sodaB die Kurve der 50--60j~hrigen 2 kg oberhalb der allgemeinen 
Durchschnittskurve, der Mittelwert fiir 168 cm GrSl~e bei 70 kg lag. 

3. Die Durchschnittsgewichte deutscher Lebensversicherter lagen nach 
den Ermittlungen yon It.  WULKOW aus den Jahrea 1930 his 1932 im 
vierten Lebensjahrzehnt um 5,6 kg, ira ffinften um 5,9 kg, im sechsten 
um 5 kg, im allgemeinen Durchschnitt um 5 kg h0her als die lV[ittelwerte 
der gleich groBen deutschen Arbeiter in den Jahren 1937 bis 1939. 

4. W~gungen amerikanischer Lebensversicherter aus den Jahren ] 885 
bis 1900 stimmten dagegen fast vollst~ndig mit den Gewichten der deut- 
schen Arbeiter in der Vorkriegszeit fiberein. Die Erkl~rung dieser Uber- 
einstimmung und des Abweichens yon den deutschen Lebensversicherten 
wird darin gesehen, da~ in Deutschland im allgemeinen nur wohlhaben- 
dere Personen, in USA. dagegen haupts~chlich Arbeiter eine Lebens- 
versicherung eingehen. 

5. Bereits im ersten Kriegsjahr verminderte sich das Gewicht der an 
den W~gungen beteiligten Arbeiter, sodal~ die Durchschnittskurve um 
2--3 kg unter der der Vorkriegszeit lag. Die Ern~hrung des ersten Kriegs- 
jahrs war also schon nicht mehr ausreiehend zur Erhaltung des KSrper- 
gewichtes. Im zweiten Kriegsjahr, in dem die Rationen nicht wesentlich 
unter denen des ersten Kriegsjahres lagen, t ra t  kein weiteres Absinken 
der Gewichte ein. Es gibt also auch bei ungenfigender Ern~hrung Gleich- 
gewichtslagen des KSrperzustandes, die allerdings mit verminderter 
Leistungs- und Widerstandsf~higkei~ verbunden sind. 

Nach der im April 1942 erfolgten grol]en Rationskiirzung trat  ein 
weiterer Gewichtsrfickgang ein; im Lauf  eines Jahres um ungef~hr 2 kg. 
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6. I n  den Jahren  1945 und  1946 konnten  im Dor tmunder  Bergrevier 
15000 W i g u n g e n  an Bergleuten, sowie im Jah r  1947 eine W~igung yon  
3500 Minnern  in den Stragen der Stadt  vorgenommen werden. Die 
Durchschnit tsgewichte der Bergleute in den Jahren  1945 und 1946 lagen 
nur  um ungef~ihr ~ kg unter  den Durchschnit tsgewichten der Arbeiter  
aus dem Jah r  1943. Dageg~n lagen die Werte  der Dor tmunder  StraBen- 
w~igung im Jah r  1947 um 2 kg unter  denen der Bergleute und  um rund  
6 kg unter  den Mittelwerten der Vorkriegszeit. 

7. Von den Gewichtsverminderungen wurden regelm~tgig die al teren 
Jahrg~nge mehr betroffen als die jiingeren, soda~ sich die Gewichts- 
differenzen zwischen den Lebensaltern mehr  und mehr  verringerten. Das  
im Laufe des Lebens angesetzte Depotfe t t  ging also in den Mangelzeiten 
zuerst verloren. Zum erstenmal bei der Bergarbeiterwggung der Nach- 
kriegszeit und noch st~irker bei der Dor tmunder  S t ragenwigung  des 
Jahres 1947 zeigte sich eine Umkehrung  der Altersabstufung der K5rper- 
gewichte. Die i l teren Jahrg~inge waren nun durchsehnit t l ich leichter als 
die jiingeren. Dies wird zum Teil auf  schlechtere Ausnutzung der sehwer- 
verdauliehen Mangelkost, zum andern Tell aber auf  vermehrte  Teil- 
nahme der Familienmitglieder an den I~ationszulagen der iilteren Arbeiter 
zuriiekzufiihren sein. 

L i t e r a t u r .  

i K~IUT, H., G. L E ~ I ~ ,  u. I~. B~A~SEL: Arb.physiol. I0, 441 (1939). - -  
2 K~IVT, H., u. E. A. M~LLE~: Biochem. Z. 320, 302 (1950). - -  3 MAI~x, F. : Zbl. 
Arb.wiss. 1, 149 (1947). - -  ~ K~a~% H., u. E. A. ~i2LLE~: Calorie intake and 
industrial output Science. 11)4, 495 (I946). - -  5 Kt~iUT, I-I. : Arbeitsschutz 1, 7 (1948). 
_ _  G Ka)~w, H., R. Bxu~R, W. D~6s~, H. SPITz~R u. L. WInDE~i~ :  Arb.physiol. 
14~ 147 (1950). 

Professor Dr. H. KgXVT, Dortmund, t~heinlanddamm 201. 


