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Cutaneous Pain in High Altitude

Summary. Electrical elicited cutaneous pain was measured in 6 healthy males
(20—21 years) in Innsbruck (560 m) and in the Monte Rosa Territory (2800 m).
In high altitude there is a remarkable decrease of pain threshold during the first
days and afterward an increase up to the values before the exposition to high
altitude.
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In einer fritheren Untersuchung (Higelsreiter) hatte sich ergeben, daB
die elektrische Schmerzschwelle — immer am gleichen Schmerzpunkt der
Haut gemessen — bei den jeweiligen Versuchspersonen auch iiber langere
Zeitraume (Wochen) recht konstant bleibt. Anderungen der Schmerz-
schwelle kénnen daher unter Umsténden duferen Faktoren zugeschrieben
werden. So wurde bei einem Aufenthalt im Monte Rosa-Gebiet (Stand-
quartier Monte Rosa-Hiitte, 2800 m) die im Hoéhenklima unseres Wissens
noch nicht untersuchte Schmerzschwelle an der Haut elektrisch gepriift.

Methodik

Sechs gesunde ménnliche Versuchspersonen im Alter von 20—21 Jahren nahmen
an der Untersuchung teil. Die ,,Normalwerte* im Flachland (Innsbruck, 560 m)
wurden wihrend mehrerer Tage zur gleichen Tageszeit am gleichen Schmerzpunkt
bestimmt. Dazu wurde an der Volarseite des Unterarmes mit einem Igelstachel ein
Schmerzpunkt gesucht, markiert und immer an der gleichen Stelle die Messung
dreimal im Abstand von etwa 10 min vorgenommen.

Da die von uns entwickelte Anordnung zur elektrischen Schmerzschwellen-
priifung (Eigelsreiter) infolge ihres Umfanges und Gewichtes fiir Felduntersuchun-
gen nicht geeignet erschien, griffen wir auf die Methode von Monjé u. Ritter zuriick.
Der dort angegebenen Fliissigkeitselektrode wurden die Reize eines medizinischen
Induktoriums (Phipps u. Bird, Richmond, Va.) zugeleitet. Als Stromquelle diente
eine Batterie (Luftsauerstoff-Element mit 1,4 V Nennspannung). Die Versuchs-

* Herrn Professor Dr. F. Scheminzky zum 70. Geburtstag in Verehrung gewid-
met.
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Abb. 1. Abhéngigkeit der Schmerzempfindlichkeit von der Aufenthaltszeit in der
Hohe

Fig, 1. Dependence of cutaneous pain sensibility on the time being in high altitude

person war angewiesen, die Spannung so lange mit Hilfe eines Drehknopfes zu er-
hohen, bis ein Stichschmerz (,,stechend-heller” Schmerz) auftrat. Dann wurde der
Wert an der Skala abgelesen. Da es uns bei diesen Versuchen weniger auf die abso-
luten Schwellenwerte als auf den Vergleich der Empfindlichkeit unter geinderten
Bedingungen ankam, haben wir auf eine Umrechnung verzichtet. Die Messungen
wihrend der Exkursion erfolgten am gleichen Schmerzpunkt wie in Innsbruck,
ebenfalls dreimal im Abstand von etwa 10 min. Alle Einzelwerte sind daher das
Mittel aus diesen drei aufeinanderfolgenden Messungen.

Ergebnisse

Der Mittelwert der Bestimmungen bei den einzelnen Versuchspersonen
in Innsbruck wurde als Ausgangswert genommen. Die mittlere Streuung
fiir alle Versuchspersonen ist — wie schon in fritheren Untersuchungen
(Eigelsreiter) festgestellt — gering und betrigt - 4,2%,. Beim Aufenthalt
in der Héhe nimmt die Schmerzempfindlichkeit deutlich zu, erreicht ihr
Maximum am 3. Tag, nimmt dann wieder ab und hat am 6. bzw. 7. Tag
etwa die gleiche Hohe wie in Innsbruck (Abb. 1). Die Abnahme vom 3.
auf den 7.Tag des Hohenaufenthaltes ist mit 99,99 (t=17,355;
p <0,001) signifikant.

Besprechung der Ergebnisse

Die Ergebnisse stehen in guter Ubereinstimmung mit dem Verhalten
der Druckschwellen (Fleisch u. Grandjean) und dem Verhalten der
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Schmerzempfindlichkeit der Mamma (Sommer u. Wiesinger). Am Beginn
des Hohenaufenthaltes (Jungfraujoch, 3450 m) kam es zu einem Abfall
der Druckschwelle und einer Zunahme der Schmerzempfindlichkeit der
Mamma, danach zu einem langsamen Anstieg der Druckschwellen und
zu einer Abnahme der Schmerzempfindlichkeit der Mamma. In welcher
Weise ein Zusammenhang zwischen der Herabsetzung der Reizschwellen
und der vegetativen Umstellung im Héhenklima besteht, bedarf noch
der endgiiltigen Klirung. Nach Angaben aus der Literatur soll die Ver-
dnderung des Sympathicustonus eine erhéhte Erregbarkeit der Haut-
sensibilitit hervorrufen (Foerster, Altenburger u. Kroll; Bing). Dagegen
fand Achelis bei Steigerung des Sympathicustonus eine Verkiirzung der
Chronaxie des sensiblen Hautnerven. Damit steht in Ubereinstimmung,
daB Wiesinger beim Hobenaufenthalt eine Umstellung im Sinne der
Ergotropie findet, die mit fortschreitender Akklimatisation wieder zu-
riickgeht.
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