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I. Mitteilung 

Die gerkunft der p~lanzlichen und tierischen Rezeptbestandteile 
aus der Volksmedizin 

Von 
~IANFRED ]~IANK E 

Einleitung 
Als Autor des ersten deutschsprachigen, systematisehen Werkes iiber 

Augenheilkunde steht GEo~c, BA~TISCH mit  seinem ,,Augendienst" am 
Anfang der Geschiehte der deutsehen Ophthalmologie. 

])as genannte Bueh ersehien erstmalig im Jahre 1583 im Grogfolio- 
Format  unter dem Titel: ,,Ophthalmodouleia", das ist: ,,Augendienst". 
In  16 Teilen auf 258 einseitig numerierten Blgttern handelt GEOnG 
BAR~ISCH die ihm bekannten Augenkrankheiten ab und besprieht 
ausfiihrlieh deren Therapie. AnBer einer Vorrede und einem Register 
enth~lt das Werk noch eine Sammlung yon beglaubigten Zeugnissen, 
in denen dem Autor yon Patienten der Erfolg seiner Behandlung be- 
statigt  wird. Zahlreiehe yon BA~TISCH eigenMndig angefertigte Abbil- 
dungen, darnnter ein Selbstportrait sowie anatomisehe Darstellungen 
des Auges in Form yon Klappbildern erg/~nzen den Text. Am Ende des 
Buches findet sieh der Vermerk: ,,gedruekt zu Dret3den dureh Matthes 
St6ekel 1583". 

0bwohl  die Zeugnisse und VerSffentliehungen fiber sein Leben und 
Wirken reeht zahlreieh sind, so blieb doch bisher die Frage often, aus 
welchen Quellen GEOnG BA~TISCn sein Wissen seh6pfte. Zwar nennt 
er in seinem ,,Augendienst", p .185v den Namen seines Lehrers AB~a- 
HA~ MEYSCHEIDE~, beriehtet aueh in der Vorrede, dag er nie die Ge- 
legenheit gehabt, an Universit/~ten oder ,,hohen Sehulen" zu studieren, 
abet das ist aueh sehon alles, was wit yon ibm selbst darfiber erfahren. 
Quellenangaben Iinden sich im ,,Augendienst" nieht. 

Immerhin  kann man g~nz allgemein annehmen, dal~ der Autor so- 
wohl grieehiseh-arabisches als auch deutsehes volksmedizinisehes Wis- 
sen - -  sieher unbewul~t - -  verarbeitete und im ,,Angendienst" darstellte. 
Ob diese Annahme bereehtigt ist, und wie grol3 die beiden versehieden- 
artigen Antefle an Wissensfiberlieferung im Werk des GEOnG BARTISCg 
sein mSgen, ist Gegenstand zweier Untersuchungen gewesen. 

Albrecht v. Graefes Arch. OphthaI. Bd. 165 21b  
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Die zahlreichen Rezepte des ,,Augendienstes" boten einen guten 
Ansatzpunkt dazu. So hat H~aFOaT in zwei VerSffentlichungen nach- 
gewiesen, dab eine sehr groBe Zahl dieser Rezeptbestandteile schon in 
der Antike und im frfihen Mittelalter von griechischen und arabisehen 
Arzten verwendet wurde und auf unbekannten Wegen zu BA~TISCH 
gelangte, ja, dab ein Tell yon gezepten sogar in gleicher Zusammen- 
setzung yon arabischen Autoren des frfihen Mittelalters fiberliefert 
wurde, die sich auch im ,,Augendienst" wiederfinden [vgl. Albrecht v. 
Graefes Arch. 0phthal. 164, 303--320, 321--333 (1962)]. 

Aufgabe der vorliegenden Arbeit is es nun, den Anteil im ,,Augen- 
dienst" des GEogG BA~TISCH abzugrenzen, der aus der deutschen Vollcs- 
medizin stammt, tIierbei stehen Untersuehungen fiber die Herkunft der 
einze]nen l~ezeptbestandteile im Vordergrund. 

Allerdings last  sich bei manehen Bestandteilen nicht klar entscheiden, 
a.us weleher der einzelnen Quellen ihre Kenntnis zu BA~TISCH gelangte, 
namlich da, woes  sieh um ,,indogermanisches" Kulturgut handelt, das 
sich sowohl bei Griechen und RSmern im Altertum als auch im nordi- 
sehen Kulturschatz nachweisen 1/~St. Das gilt z.B. ffir den Eichfarn, 
den Wacholder oder die Wegwarte. Bei den einzelnen Textstellen soll 
im folgenden noch ngher darauf eingegangen werden. 

In  der vorliegenden I.Mitteilung soll zun/~chst die t terkunft  der 
pflanzliehen und tierisehen t~ezeptbesta.ndteile aus der Volksmedizin 
untersueht werden. Ebenso wie bei den frfiheren Arbeiten yon ttE~rO~T 
bietet sieh bei der Ffille des ~aterials die Darstellung in Form eines 
Katalogs als die zweekm/~gigste an. 

Im folgenden wird bei der Wiedergabe der deutschen Pflanzen- und 
Tiernamen die Schreibweise BA~TISCHs fibernommen. 

Die mit r (recto) und v (verso) gekennzeichneten Zahlen weisen auf 
die entsprechende Seite des ,,Augendienstes" in der Ausgabe yon 1583. 

Katalog 

der pflanzlichen und tierischen Bestandteile der Rezepte bei BA~TISCE, 
soweit sic aus der deutschen Vollcsmedizi~ stammen 

(alph~betisch geordnct) 

a) Pflanzliche Bestandteile 
Agleykraut und -wurzel (1. Aquilegi~ vulg~ris L. oder 2. Dipsacus fullonum L.). 

172r zur Wundheilung; 234r gegen ,,hitzig verzauberte Augen". Aquilegi~ vulg~ris 
findet sich weder bei den antiken noch bei den arubischen Arzten. Fvc~s ver- 
wendet d~s Krau~ gegen ,,Geschwere und um'einen Schaden". Dipsacus fullonum 
finder sich ebeiffulls nicht bei Griechen und Arubern. Naeh Fcc~s ,,~st das W~sser 
so zwischen den Bl~ttern gefunden wirdt gut den triiben ~ugen darmit geweschen" 
und n~ch B~v~Dse~wm ,,heyl~ und ~figt es zus~mmen die frischen wunden / is~ 
gut d~s ~ngesicht siiberlich und sch5n zu m~chen und heylt gebresten unter den 
Augen / d~rumb es die junckfr~wen g~r gem haben". 
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AgrestenS1 (Pre•saft aus Stachelbeeren ~ Ribes grossularia S-~ITH). 150r gegen 
Atherome der Augenlider. Die Stachelbeere war den alten _/rzten der Antike und 
des friihen Mittelalters nieht bekannt. Sie ist eine typisch deutsche Frucht. lXTach 
Book soll sie ,,allerley zauberey und vergiftung vertreiben". 

Angelica Wurtzel (Angelica Archangelica L.). ~iul~erlich 55r, 55v gegen den 
Star; 236v als Amulett  gegen hitzig oder karl verzauberte Augen. Als haupts~ich- 
lich nordische Pflanze war sie den Alten nicht bekannt. FvcI~S meint:  ,,DiJ] kraut 
bey sich getragen sol gut fiir allerley zauberey sein". ~Noch heutzutage h~ingt man 
in der ehemaligen Provinz Saintonge (Frankreieh) die ang~lique den Kindern 
um den Hals, um sie vor Verzauberung zu bewahren (~[AI~ZEI~L). 

Apostemenkraut (Leontodon taraxacum L. z LSwenzahn). l17v  gegen heftige 
Entziindung des Auges; 206v bei Verletzungen der Conjunetiva. Der LSwenzahn 
war Griechen und Arabern nicht bekannt. Gegen ,,Flecken" in den Augen wfl~d 
er auch heute noch in der deutschen Volksmedizin verwendet. BocK meint ,,m5chte 
auch wol augenwurtzel heissen / ursach warm dise wurtzel im Sommer / so die 
Sonn in Virginem geht gegraben vfirt / das ist umb Bartholomei (24.August) 
und dann einem Menschen oder anderm vihe die flecken in augen haben / an den 
hall~ gehenckt wiird / verschwinden die flecken wunderbarlieh / ... die weiber 
pflegen sieh aueh under den augen mit  disem wasser zu weschen / verhoffen dar- 
durch ein lautter angesicht zu erlangen / und die rote purpur oder blaeter]in (Som- 
mersprossen) darmit zu vertreiben '~ BI~UNSCI~WIG weiB zu berichten: ,,die bletter 
gestossen in die augen gelassen / die vol gebliits seind von schlegen oder ander 
sachen / ziicht es ul~". 

Angentrostbliiten oder -kraut (Euphrasia officinalis L.). Es gibt fast keine 
Erkrankung gegen die der Autor sie nicht verwendet, so z.B. 22v gegen den Stra- 
bismus, 53v gegen Glaukom, 121v gegen Conjunctivitis usw. Die Griechen und 
Araber verwendeten und kannten den Augentrost nieht. Die Pflanze s tammt 
sicher aus dem germanischcn Heilkr~iuterschatz und wurde wohl zu allen Zeiten 
als Augenheilmittel verwendet. Dal~ sie wegen der _~hnlichkeit ihrer Bliite mit 
dem Auge gemi~13 der Signaturenlehre - -  similio similibus - -  gegen Augenkrank- 
heiten angewandt wurde, hat  man in neuerer Zeit vielfach behauptet, ist aber 
nicht erwiesen. MSglicherweise besitzt sie ?Gats~ichlich eine pharmakologiseh giinstige 
Wirkung. Es gibt kein gedruektes Kr~iuterbuch des ausgehenden Mittelalters, in 
dem die Pflanze und ihre an Wundcr grenzende Wirkung auf das Auge nicht 
ausfiihrlich beschrieben wird. BRuNso~-Wm, 1V[ATTIOLI, GESNER, BOCK, BRUI~FELS, 
FUCHS und LONIOEI~ wu{3ten sie mit gro[3en Worten zu preisen. Ich kann nicht 
umhin, eine der schSnsten Stellen, niimlich p .90v aus BRU~SCHWlGS ,,Distilier- 
kunst" (1528) hier anzufiihren: ,,Augentrostwasser in latin eufragia oder eufrasia / 
in ttitschen augentrost oder augenclar / datum das sein kr~fft wunderbarlich ist 
zu kleren, strecken und krefftigen das gesicht und die augen / ... / Es was auch ein 
kSnigin in Engelant / die brant allein das waI3er us den blumen und thet wunder- 
barliche ding damit zu den ougen als mir derselbigcn kSnigin artzet gesagt hat" .  
Im FranzSsischen heil3t die Pflanze unter anderem brise-lunettes oder casse- 
lunettes, im Englischen eyebright (s. ihre Verwendung gegen das Tragen yon 
Brillen bei GEORG BAI~TlSCK, pp.37r, 37v). 

Bachpungen (Veronica beccabunga L.). 224r, 226v als Haarwasser gegen 
schmerzhafte Conjunctivitiden. Ob die Pflanze yon Dlosc. und PLIN. beschrieben 
wurde, ist nicht sicher, jedenfalls verwenden sie sie nieht medizinisch, die Araber 
kennen sie nicht. BI~UNFELS und ]3OCK, sowie die Volksmedizin kennen keine 
ophthalmologischen Indikationen, sondern nur die gegen Skorbut. MSglicherweise 
hat  sie eine entziindungswidrige Eigenschaft. 
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Behrtabkraut (Lyeopodium Selago L. = Behrlapp). 22v  gegen Strabismus. 
Wenn es sich bei der yon PLIN. beschriebenen Pflanze wirklieh um Lycopodium 
Selago handelt ,  was n icht  wahrscheinlieh ist, so gibt er doch keine medizinische 
Verwendung an  und  sehreibt  sie im iibrigen den keltisehen Druiden zu, welehe 
sie als Kultpflanze verwendet  haben sollen; fiir uns also ein t t inweis  auf ihre 
Herkunf t  aus dem Norden. Sie wurde noch zu Beginn unseres Jahrhunder t s  in 
g u g l a n d  und Polen als Volksheilmittel gegen Augenentzi indung verwendet.  

Bibenellen (Pimpinella saxifraga L.). BAI~TISCI-I verwendet  das Krau t  immer  
i~merlich gegen alle m6glichen Erkrankungen;  so 37r gegen Hyper- bzw. :gyopie, 
52r gegen den ,,blawen Star" ,  158v gegen Gesehw4ire oder Carcinom der Augen- 
lider und  166r gegen die Tr~nensaelcfistel. Die Meinungen darfiber, ob die Bibe- 
nelle den ant iken Arzten bekannt  war oder nicht,  sind widerstreitend. Fest steht,  
dM3 sie yon Dose. und Tg~oP~R. nicht  gegen Augenleiden verwendet  wurde. 
E in  erster Hinweis auf ihre ophthalmologische Anwendung finder sieh dann  in 
der Colleetio S~lernitana II ,  153, in der sie ,,ad omnem vi t ium oculorum" emp- 
fohlen wird. Kein Wunder  also, wenn wir ihr  dann  wieder bei B g u s s c ~ v I o  und  
F v c g s  begegnen, yon denen der eine meint,  ,,daz antli tz und  hend d~mit  geweschen 
morgend und abends ... so werden sie lurer und  schon und  hiibsch" und  der andere, 
,,das ausgebrennt  wasser in die augen gethon / maeht  ein Mar gesieht".  Dem Volke 
gait sie immer als ein wirksames Mittel gegen die Pest. H6sLE~ hglt  sie jedenfalls 
fiir eine germanisehe Heilpflanze. 

Bir/cenrinde (Cortex betulae albae L.). 107r gugerlieh gegen Spasmus des 
M. orbieularis oeuli infolge Verletzung oder Entziindung. Da die Birke in Sfid- 
europa n ieht  vorkommt,  haben Griechen, t~Smer und  Araber  sie kanm gekannt  
und  i iberh~upt n icht  verwendet.  Nach MARZEr, n und  H6SnE~ ist die Verwendung 
der Birke als Heilmittel  germanisch-slawisehen Ursprungs,  ebenso die Sagen und  
Brguche, die sich um diesen Baum ranken. 

BrauneUenwasser (Prunella vulgaris L.). 109v gugerlich gegen Conjunctivit is;  
133v gegen Hornhaut t r f ibungen durch Verletzung. Die Pflanze wird nirgendwo 
bei ant iken oder arabisehen Autoren erw~hnt. In  Grieehenland kommt  sie nicht  
vor. Die Volksmedizin kennt  ebenso wie F u c k s  und  BOGK ihre Verwendung als 
Wundkrau t  und  gegen , ,Kranekheyt  yon grosser h i tz"  (akute Entziindungen).  

Christwurz (1. Helleborus niger L. ~ NieBwurz; 2. Adonis vern~lis L. 
Buschwindr6sehen). 76v als Purgat ion vor der Cataraet-Reelina~ion, 191r als 
Purgat ion bei Madarosis. Es ist  n ieht  zu entscheiden, welche yon beiden Pflanzen 
BA~TISCg meinte. Der t telleborus niger und  seine Verwendung s t ammt  sieher 
aus ant iken Quellen. Adonis vernalis hingegen war im Alter tum nicht  bekannt .  
Es wurde und  wird in Schlesien Christwurz genannt.  

Corallenmoos (es k6nnte  sich um Adonis aestivalis L. handeln,  das im Weichsel- 
delt~ Korallenbliimehen genannt  wird). 139 r augerlieh gegen Hornhauterosionen - -  
Oedeme - -  und  Triibungen. In  Ostpreugen wird es volksmediziniseh als Wund- 
heilmittel  verwendet.  

Eberwurtzel, grosse (Carlina acaulis L.). 158v gugerlieh gegen Gesehwiir, ~, a i d  
Carcinom der Augenlider;  171 v als Wundhei lmit te l  naeh Tr~nensackfist ~lop ~r ~ :  )~. 
Die ant iken und  arabisehen Arzte kennen das Krau t  und seine Verwea L 1 ~r .... ~. 
In  den deutsehen Krguterbi iehern des ausgehenden Mittelalters ist ~s ~ 
erw~ihnt worden. Besonders F~c~[s preist seine Wirkung gegen ,,seh~ :, s 
sieh fressen und  seer ungesehlaeht  seind", womit  er Gesehwiire und  uleer_~<, ~ 
Careinome meint.  Ferner  gibt  er an, dag man sie ,,zu ar tzneyen braueht  d~r n t 
man pflegt zu etzen" (s. Verwendung im ,,Augendienst",  171v). In  der deutsehen 
Volksmedizin wurde die Pflanze haufig verwendet  und viele Sagen besch~iftigen 
sieh mit  ihr. Aus Sehlesien ist der Volkssprueh iiberliefert: , ,Wenn nichts mehr 
hilft, dann  hilft  die Eberwurz"  und  aus Thiiringen die I~egel: , ,Eberwurzel ist fiir 
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alles gut".  Auch die Verwendung der Eberwurzel als Augenmitgel war im Volk 
allgemein bekann~ (MAez~LL). 

Eichenlaub (Quereus robur L.). 41r gul3erlich gegen Naehtblindheit. Die Ver- 
wendung der Eiehenblgtter in der Medizin kann gesehichtlieh kaum durch Wande- 
rung erklgrt werden. Sowohl die Antike kannte ihre Verwendung als AdsLringens 
wie such die Edda und die germaniseh-skandinavische Heilkunde. Eigenargig ist 
in diesem Zusammenhang, dal3 BAaTISCg yon der adsgringierenden Wirkung iiber- 
haupt keinen Gebraueh maeht  und sie nur gul3erlieh gegen Nachtblindheit ver- 
wendet. 

Eieh/arnkraut und -Wurtzd (Polypodium dryopteris und vulgate L.). 166r, 
173r, 173v, i74r  innerlich gegen Trgnensacldis{el und als Behandlung naeh der 
Operation. Das Kraut  wnrde bei griechen, R6mern und Arabern verwende~, 
nach tISFLs~ soil es zwar in tier Antike iiberalI angewgndg worden sein, haupt- 
sgehlich als ~urmmi t*e l  ,,das jedoch indogermanisehes Allgemeingut war und 
deshalb aueh den Germanen bekannt und daher nieht iibernommen aus der Antike".  

Erdbeerkraut und .wasser (Fragaria vesca L. = Walderdbeere - -  wilde Erd- 
beere). 108r gugerlich gegen Augensehmerzen entziindlieher Genese, l15r,  l16r,  
l16v  innerlieh und guBerlieh gegen Panophthalmie, 141 r guBerlieh gegen reaktive 
Conjunctivitis dutch zu ausgiebigen Gebraueh yon Arzneien. Die Al~en kannten 
die Pflanze nieht. Ihr  Name ist gemein-germaniseh ebenso wie ihre volksmedizini- 
sehe Verwendung. Hauptsgchlieh gegen Kinder- und ]~rauenkrankheiten, sowie 
Augenleiden wurde sie verwende~. BRVh'SCHWla gibt in seiner ,,Distilierkunst" 
(1528), p.49r ein eigenartiges l~ezept an, worin die Erdbeeren in einem Glas acht 
Tage in einem Ameisenhaufen vergraben und dann als Stgrkungsmittel fiir die 
Augen verwendet werden. H6FLE~ kennt eine ghnliehe Zubereitung aus der Volks- 
medizin, wobei die Friiehte mit  Salz vermiseht vier Woehen in einem Hafen in 
die Erde vergraben und dann gegen ,,das Fell"  in den Augen angewendet werden. 

Esula prae2arata (galenisehe Zubereitungsform yon Euphorbia esula L. = 
Wolfsmileh). 90v Purgation bei Amaurosis irgendweleher Genese. FRAAS konnte 
zwar viele Euphorbia-Arten in Grieehenland und in den Sehriften der antiken 
Arzte naehweisen, jedoeh nieh~ die Euphorbia esula, welehe andererseits in der 
deutsehen Volksmedizin verwendet wird. 

Farnkraut (Aspidium filix mas L.). 235r gugerlieh als Haarwasser , v e t  die 
kalte Zauberey der Augen". Die Pflanze an sioh war in der Antike und in der 
arabisehen Medizin bekanng und oft verwende~, hauptsgehlieh als Bandwurm- 
mittel, das noeh heute offizinell ist. Ihre Verwendung als Augenheilmittel s tammt 
aus der deutsehen Volksmedizin und insbesondere die bei BAaTISCg angefiihr~e. 
F l scgs~  (p. 190) wies naeh, dab sie als Augenmit~el zum erstenmal bei der hl.Hil- 
degard erwghnt wird. BA~TlSO~ benutzt sie gegen Xrankheiten, die durch Zauberei 
entstanden sind und das steht offenbar im Zusammenhang mit  dem deutsehen 
Volksglauben des Mittelalters, der annahm, daft die in der Johannisnaeht gesam- 
melten Sporen des Krautes allerlei geheimnisvolle Kr~fte bes~gen, z.B. unsieh~bbar 
zu maehen. 

Fotzwanglc~ut (Chenopodium vulvaria L.). 136r ~iul?erlieh gegen Pterygium. 
Bei antiken Arzten ist das Kraut nieht besehrieben. In der Volksmedizin war nur 
die Verwendung bei Frauenkrankheiten bekann~b, l~ueI~S kenn~b allerdings seine 
Verwendung ,,mit l~osenSl gemiseht, gegen weegagen des IIaupts". 

Ge~eriehslcraut (Potentilla anserina L.). 103 v gugerlieh gegen Epiphora infolge 
ehroniseher C unctivitis, fly gegen Hornhautrandinfil~rate, 139v gegen I-Iorn- 
hauterosionen, -6deme und -triibungen. Im G~inserieh haben wir eine eeht deutsche 
Heilpflanze voruns, die wir vergeblieh in den Sehriften der angiken ~_rzte suehen, 
was nieht zuletzt dadureh erkl/~rlieh is~, dab sie im Mittelmeergebiet nirgendwo 
vorkommt. B~rNS~RWm und F~Tc~s beriehten iibereins~immend -con ihrer aus- 
gezeichneten Wirkung gegen ,,flfil~, sehiil?, r6te, felle und blattern der Augen". 
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Goldwurzelsa]t (Lflium martagon L. ~ Tfirkenbundlilie). 169v zur Atzung bei 
Tr~nensackfistel. Es ist wahrscheinlieh, dab diese Pflanze yon den Alten ver- 
wendet wurde. Der Name ,,martagon", der sich bisweilen in ihren Schriften finder, 
bezieht sieh mSglicherweise auf eine andere Pflanze und wurde ihr wahrseheinlich 
erst im Mittelalter in alchemistiseher Beziehung auf den Planeten Mars beigegeben, 
da man sic bei den Versuchen Gold herzustellen verwendete. Hier wie in der Volks- 
medizin beziehen sich ihre Namen und ihr Gebraueh auf die goldgelbe Farbe ihrer 
Zwiebel. So behandelte man damit die ,,giildene Ader" ~- H~morrhoiden. F~ctrs 
kennt sie als Wundheilmittel gegen Geschwfire ,,die umb sieh fressen '~ BRWN- 
soKwIo als Therapeutieum gegen ,,flieBende Augen". 

Gundermankraut (Glechoma hederacea L.). 171r zur Atzung der Augenfistel. 
Die Heilpflanze l~Bt sich bei den Alten nirgendwo naehweisen. Naeh H6:FL]~R ist 
sie eine germanische Kult-  und Keilpflanze, die hauptsEch]ieh gegen Milchzauber 
und zur Behandlung yon Mundkrankheiten und Zahnschmerzen diente. Letzteres 
weiB aueh F~cyrs zu beriehten. Naeh BglY~:FELS ist ,,Gundeh'ebenwasser gut ffir 
die flyssenden Augen, Fis~ln,  Grind und HautgesehwSr". In  der deutschen Volks- 
heilkunde des frfihen ~it telalters gehSrte sic, wie auch ihr Name sagte, zu den 
Gundkr/iutern (ahd. gunt. = pus), also zu all den Pflanzen, welehe der Behandlung 
yon eitrigen Wunden innerlich oder ~uBerlieh dienten. Dem entsprieht aueh die 
Verwendung bei B~TISCK und BgUNrELS. 

Gut Heinrichwurtz (Chenopodium Bonus Henricus L.). 38v, 39v innerlich 
gegen Refraktionsfehler, 39 v EuBerlich gegen Hemeralopie, 158 v gegen Gesehw~ire 
und ulcerierendes Careinom der Augenlider. FrcAAS land das Kraut  in Griechenland 
nieht. Der Name deutet sehon auf seinen germanischen Ursprung hin. Im Hol- 
1Endischen heiBt er Algoede, ebenso in] DEnisehen. Im Englisehen Algood und im 
Spanisehen Todabuena. Fucks  weiB, dab die Pflanze ,,ein milden bauch und stul- 
gang machet".  Im fibrigen wird Chenopodium Bonus ttenricus L. volksmedizinisch 
in ganz Deutschland als erweichendes, reinigendes und die Wunden kfihlendes 
Mittel betrachtet;  es war bis in unser Jahrhundert  hinein offizinell. 

Harnkraut (Pirola umbellata L.). l 16v  EuBerlieh gegen Entziindung des 
Bulbus. FgA~.s finder sic weder bei den alten ~rzten, noch in der griechischen 
Flora. Als Volksheilmittel war sie im deutschen Mittelalter sehr gebr/s als 
Harn-, Nabel- oder Gichtkraut und wurde dafiir verwende~, ebenso gegen die Epi- 
lepsie. Ihre BlOtter sind als Folia Chimaphylae oder Extr.  Pirolae umbellatae fluid. 
noeh immer offizinell. BgvNsc~wIG weiB, dab sie ,,das best ist / wan die augen 
rot seint morgens und_ abends / es ist kum ein heylsamers wasser zu linden / das 
ist bewert". 

Heydelbeerkraut (Vaceinium Myrtillus L.). 78v EuBerlich gegen zu starken 
Tr/s naeh der Cataract-Reelination, 223v als erste Hilfe bei ,,grossen Augen- 
schmerzen yon grosset Hitz" .  Da die Pflanze in Siideuropa und im ganzen Mittel- 
meergebiet nieht vorkommt, kannten sie die Alten aueh nieht. Obwohl die hl.Hil- 
degard sie als , ,Waltbere" kennt, wird sic in den KrEuterbiichern des 16.Jahr- 
hunderts kaum genannt. In  der Heilkunde des Volkes ~r sic aber zu allen Zeiten 
als Arznei gegen Diarrhoe und Blasenkatarrh gebraucht. Ihre Frucht  galt roh 
und gekocht ffir ein Allheilmittel. 

Hertzgespanwurtzel (Leonorus cardiaca L.). 158v~uBerlichgegen Gesch~v~ire und 
ulcerierendes Carcinom der Augenlider. Das Kraut  ist ein altes deutsches Heft- 
mittel. Der Name Herzgespann (mhd. herzspan, dEnisch hjortespoend, schwedisch 
hjertstilla) bezeiehnet zun~chst den Magenkrampf, gegen den man diese Pflanze 
anwendete. Das ist der Grund, warum Fuorrs und D o D o ~ s  den bei DlOSCU~IDES 
und T]~EOPK~AS~ gefundenen Pflanzennamen ,,kardiake", d.h. also das ~erz  oder 
den ~agen  betreffend, fElsohlieh auf die deutsche Pflanze iibertrugen. Wie BAR- 
T~SC~ auf den Gebrauch als Wundheilmittel kommt, ist nicht ersiehtlich. 
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Himmelschliissel (Sehliisselblumen; Primula officinalis JACQ. = Primel). 176v 
innerlieh, 177r als Haarwasser, 177r als Wasser ,,in die Nase zu ziehen!" gegen 
,,Lidzittern", also Tie der Lider. Aus pflanzengeographisehen Grfinden ist es nieht 
mSglich, dab diese Pflanze von den ~rzten der Antike verwendet w~arde. Sie war 
und ist als Flores und Radix primulae offizinell und wird noeh heute in der Volks- 
medizin verwendet gegen Bronchitis, Rheumatismus, ,,sehwaehe Nerven",  Sehwin- 
del und Migr~ne. TABERNAEMO/~-TANUS empfiehlt sic gegen ,,bl6d Haubt  und 
verstopffte Nerven".  Wegen ihres Saponingehaltes wirkt die Pflanze auch l~hmend 
auf das Zentralnervensystem und insofern wird sic sehon mit einiger Berechtigung 
yon BARTISCH gegen den Lidtie eingesetzt. 

Holtziip//el, diirre, sawer (Pirus malus silvestris L.). 28v aul3erlieh gegen Klaffen 
der Lidpslate, wahrseheinlieh ist beginnender Exophthalmus gemeint. Die Frueht  
finder sich nur nSrdlieh der Alpen. Dem Volke ist ihre Wirkung als Adstringens 
in galenischer Zubereitung bekannt. In BI~V~SCHWms ,,Distilierkunst" als ,,Hultz- 
6pffel" aufgefiihrt, finder sieh dariiber der Satz: ,,umb samt Johans des toeffers 
abent gebrant / daz ist gut fuer die uffziigigen angesicht / verstelt die rur / das 
angesicht uf seiner stiptitet".  

Holunder; Bliite~, Laub und Wurzel (Sambucus niger L.). Von den zahllosen 
Arten, wie BAI~TlSC~I mit  dieser Arznei behandelt, seien hier nur erw~Lhnt: aufter- 
lieh 94v gegen Coniunctivitis catarrhalis, 163r gegen Impetigo und 158r gegen 
ulcerierendes Careinom der Lider. DIosctmlI)ES kennt Sambucus niger und S. Ebulus 
und verwendet beide gegen Gesehwiire und Entziindungen. Gleiehwohl gilt Sam- 
bucus niger als eine typisch deutsche Heilpflanze. Hierzu sei H6FIml~ zitiert, welcher 
schreibt: ,,Eine Pflanze, die sehon in germanischen Zeiten in der Niihe der mensch- 
lichen Wohnungen zu finden war, ist der Holunder. Wohl kaum ein anderer Baum 
spielt in der Volksmedizin und in der Folklore eine so grofte Rol]e wie der Holler. 
Es ist die lebendige Hausapotheke des deutsehen EinSdbauern." In  Tirol und Ober- 
bayern dient der frisehe Saft zur Brandsalbe, das frische Blatt  als Wunddeekung, 
die Bliitendolde gegen Rotlauf nnd Augenkrankheiten. Fvc~s  kennt seine Ver- 
wendung gegen uleerierendes Careinom, B~vsscHvcm die zuletzt angefiihrte gegen 
Conjunctivitis. 

HopHenheubter-kSrrter und wurtzel (Ftores, fruetus und radix humuli lupuli L.). 
20v, 93v guBerlieh gegen Hypersekretion infolge Conjunctivitis, l13r  innerlieh 
gegen Entzfindung des Bulbus, 122r innerlieh gegen Conjunctivitis mit  Liehtscheu. 
Die ttopfenkultur ist in Nordeuropa entstanden; in Grieehenland war und ist die 
Pflanze so gut wie unbekannt. In  der Volksmedizin kennt man sic als Arznei bei 
Blasenleiden, Darmaffektionen, als Sedativum, Hypnotieum und Nareoticum. 
Fiir die bei BARTISCH ZU findende Therapie mit  Hopfen ergibt sieh eine Erkl~rung, 
wenn man weiR, dag die Xrzte des 16. Jahrhunderts, so z.B. Ftrc~s, yon ihr zu 
berichten haben sic ,,reinige das gebliit / treibe auss beyderley gallen und nehme 
hinweg allerley verstopffung / insonderheydt aber der leber und des miltzes". 

Jacobsblumen/craut (Seneeio Jaeobea L.). Innerlieh 173r, 174r als Naehbe- 
handlung bei Tr~nensaekfistel-Operationen; eigenartigerweise soll sie aber nur 
bei miinnlichen Patienten vm~vendet werden. Pflanzengeographisehe Griinde lassen 
vermuten, daft diese Arznei aus der deutschen Volksmedizin stammt (F~AAS). 
Ihren Namen bekam sic, weil die Bliiten um den 25. Jul i  herum aufgehen, also 
am St. Jakobstag. BRVSCFELS und BOCK stimmen darin fiberein, dag sie zur I-Ieilung 
yon Wunden und Fisteln empfohlen wird. Das erklgrt aueh die Verwendungsweise 
bei BARTISCH. 

Katzenmi~zbliit (Nepeta cataria L.). 35r als ,,Bisamapffel", d.h. Ms Duff- 
spender, dessen Geruch irgendwelche Wirkungen gegen Amblyopie und Versehleeh- 
terung des Visus haben soll. Die Angaben dariiber, ob diese Heilpflanze den antiken 
_;~rzten bekannt war und yon ihnen verwendet vcurde, sind widersprechend. D~A- 
GE~DOlCFF h~lt die Nepeta der RSmer nicht fiir identisch mit  unserer Pflanze, 
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wghrend HEGI entgegengesetzter Meinung ist. F ~ s  land sic nieht  in der grie- 
ehisehen Flora. In  der Volksmedizin wird sic jedenfalls haufig verwendet  als 
Antispasmodieum, Diaphoreticum, gegen Chlorose, Darmaffektionen nnd  Bron- 
chitis. Die Ar t  ihrer Anwendnng sprieht  dafiir, daB BA~TrscH Yon dem starken 
Aroma der Pflanze eine giinstige Wirkung auf die Augen erhoffte. 

Klee, brauner (Trifolium spadieeum L.). 156v innerlieh gegen Careinom, 
177r guBerlieh gegen Lidtie. DIoscu~It)ES besehreibt  nu t  einige Kleearten, jedoeh 
nieht  Trilolium spadieeum, welches F~AAs in Grieehenland aueh nieht  l inden 
konnte.  Arabisehe und  persisehe Antoren besehreiben zwar die Art,  geben jedoeh 
keine medizinisehe Verwendung dafiir an. Der Volksname fiir Trifolium spadieeum 
s tammt  aus Sehlesien. Dort  und  in BShmen wird er aueh volksmediziniseh ver- 
wendet, was wiederum dafiir spricht, dab BARTISCJ~ seine Kenntnis  aus dem 
Volk hat te .  D~AGENDO~FF weiB, dab die Pflanze volksmediziniseh gegen Gesehwiire, 
Krebs, Augenfleeken, Verbrennungen,  innerlieh gegen Gieht gebraueht  wird. 

Kornblumen (Centaurea Cayanus L.). 55v als Dampfbad gegen Cataraeta 
senilis matura ,  13 I t  innerlich, 133r, I39r,  139v ~nBerlieh gegen Hornhaut t r i i -  
bungen versehiedenster Ursaehe. Die H~iufigkeiL, mi t  der BARTISOH die Centaure~ 
verwendet,  entsprieht  ihrer  Bel iebthei t  als Augenheilmit tel  in der deutsehen 
Volksmedizin. I m  Volksglauben kann  man mi t  der ersten Kornblume,  die man  
im J a h r  finder und  die man  Fronleiehnam mi t samt  der Wurzel ausreigt, Augen- 
leiden heilen. Im Franz6sisehen heiBt die Pflanze, genau wie die Euphrasia  offiei- 
nalis, easse-hnettes.  Sie war in dieser Verwendnng lange offizinell. Aueh die Kr~u- 
terb~eher des 16.Jahrhundel~s beriehten i ibereinst immend yon ihr  als einer 
Augenarznei. 

Kiiehenschell (Anemone pulsatilla L.). 21v  als Augenwasser gegen den Stra- 
bismus, 153 v gugerlieh gegen Condylome und  Xanthe lasmen der Lider. Grieehisehe 
Autoren besehreiben zwar Anemonea.rten, n ieht  aber die Anemone pulsati l la;  
ebenso die Araber.  In  der deutschen Volksmedizin wird sie vielfaeh beniitzt,  haupt-  
s/iehlieh abet  Iiir Hals-, Nasen-, Ohren- und  Augenkrankheiten.  FucHs meint,  
,,dieweil dis kraut  hefftig auff der zungen brenn t  / mug es zmn etzen gebraueht  
werden ... Heylt  die rauden und  ander unsauberkei t  des leibes". Aueh in ihrer 
Wirkung als Augenheilmit tel  s t immen die al ten Kr~uterbiieher iiberein. DaB die 
Pflanze allerdings gegen den Strabismus wirksam sei, ist  nur  bei Ba~TlSCH ZU 
finden. 

Lavendel (Lavandula offieinalis Cgols.). 136r augerlieh gegen Pterygium, 
139r als , ,Bisamapffel" - -  also als Duftspender - -  gegen Hornhauterosionen,  
-Sdeme und  -triibungen. DlOSCU~ID~S besehreibt  lediglieh eine verwandte  Art,  
die Lavandula  stoeehas, nnd  beide sind friiher oft vm~eehsel t  worden, obwohl 
sic sieh wesentlieh voneinander  unterseheiden. Die Kenntn is  der Lavandulu 
offieinalis C~ols. = L. vera D. C. ist naeh FlSC~EX (p. 188) aus dem Norden ge- 
kommen. Uberwiegend beriehten die ,,V/~ter der Botan ik"  nut ,  dab sie gegen alle 
, ,gebresten des haupts ,  so yon kalte kommen"  gut  sei, weshalb man  naeh der 
damals geltenden Humoralpathologie aueh seine Verwendung in der Augenheil- 
kunde kannte.  Jedenfalls sehreibt Boc~:  , ,Lauendel dick an  die nab  gehalten 
und  daran  geroehen sterekt das gesieht und  maeh t  das lurer".  MSglieh also, dab 
BAaTISOH die auf 1 o. 139r gegebene Anwendungsweise daher  kannte.  

Meyenbligmlin, eingemaehte und Meyenblii~,linwasser (Convallaria majalis L = 
Maigt6ekehen). B~k~TISOJ~ verwendet  die Pflanze insgesamt 12real gegen die ver- 
sehiedensten Krankhe i ten ;  yon denen hier nur  angefiihrt  sei: 40r  i~uBerlieh gegen 
Hemeralopie, 42r  innerlieh und  gugerlich gegen Sehneeblindheit ,  69v gugerlich 
als Naehbehandlung bei Cataraet-I~eelination tmd 177r Ms Augenwasser gegen 
Lidtie. Aus pflanzengeographisehen Grfinden konnten  Grieehen, R6mer und  Araber  
yon dieser tIeilpflanze niehts wissen. I n  der deutsehen Volksmedizin spielte das 
MaiglSekehen eigentlieh keine grol3e l~olle, dafiir aber in der slawisehen. M6glieher- 
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weise ist den Arzten des 16. Jah rhunder t s  seine Kenntnis  daher  gekommen, denn 
nachdem es zum erstenmal in der Handschrif t  des GABI~IEL VON LEttENSTEI~ " 
,,yon den gebrannten  Waessern" um 1400 beschrieben worden war (WINTER), 
wurde es sozusagen zu einer Modearznei. Von dieser Zeit an f indet  es sich n~mlieh 
bei allen Arzten, die fiber Heilpflanzen schrieben und  es stieg dann  geradezu auf 
zum Symbol ffir den Arzt  und  f indet  sich anf fast  allen Arztebildern des 16. Jahr-  
hunder~s. Im gum~nischen heiBt das Maigl5ekehen ,,laeramioare", also ,,Tr~nen- 
blfimchen", indem mall die herabh~ngenden Blfiten mit Tr~inen vergleieht. Da- 
dureh ergibt sich ffir den Volksglauben eine Beziehung zu den Augen (•ARZELL). 
Die Verwendung bei FUCHS, B e c k  und  BRU1N~SCHWIG s t immt  mi t  derjenigen be[ 
BARTISCH vollkommen iiberein. Die Pharmakologie unseres Jahrhunder t s  ha t  im 
Maigl~)ekchen die herzwirksamen Glykoside Convallamarin und  Convallarin, 
Convallatoxin und  weitere ~hnlieh s t ruktur ier te  und  wirksame Stoffe entdeekt  
(WIN~Er,). 

Mispel. BARTISCr[ kennt  drei Arten, n/imlich , ,Birnbeumen-, Linden- und 
H/iselmispel", die er versehieden anwendet.  Jedesmal  handel t  es sieh um die 
gteiche Schmarotzerpflanze (Viscum album L.) ; guBerlich 24v gegen FremdkSrper  
im Auge; 234r /mBerl ieh gegen ,,hitzig verzauberte Augen" ;  235r als Haarwasser, 
235v als Rgueherung und  dann  136r als Augenwasser jeweils gegen ,,kalt ver- 
zauberte Augen".  DIOSCURIDES, TI:IEOI'HRAST, GALEN und auch arabisehe Autoren 
erwghnen und  verwenden diese Pflanze, deren antiepileptische Wirksamkei t  sie 
allerdings vergeblich suchten;  sie nnterschieden die Wirksamkeiten der Pflanze 
nach ihren versehiedenen Standorten.  Das k6nnte  nun  darauf hinweisen, dab 
BARTISCH die Kenntn is  ffir die verschiedenen Verwendungsarten aus ant iken 
oder arabischen Quellen hat .  1N-aeh HOFLER und FISCKER (p. 141) mul~ man  die 
Mistel jedoeh als zum nordischen Heilmittelschatz geh6rig ansehen. Es sei nur  
der Berich~ des PL[~[US erw~.hnt, der yon ~hr zu berichten weif~, da~ sie die heflige 
Xultpflanze der keltisehen Druiden war. Sie galt  bei ihnen als Schutzmit tel  gegen 
Verzauberung. Jedenfalls  spielte sie im deutschen Mittelalter eine grebe Rolls 
im Aberglauben des Volkes und  KArmICHT]SR weiB in seinem Kr/iuterbueh eben- 
falls yon ihr  zu berichten, dab sie zur Zubereitung yon Hexensalben dient  und  man 
sieh mi t  ihrer Hilfe unsichtbar  machen k6nne. Ein  solcher Zauberglaube seheint 
auch bei der Verwendungsart ,  die BARTISCH bei ,,hitzig und  kal t  verzauberten 
Augen"  kennt ,  eine Rolle gespielt zu haben.  Vielleicht ist dies ein Beispiel daffir, 
wie GEORG BARTISCH klassisehes und  volkskundliches Heilwissen - -  sieher unbe- 
wuBt - -  vereinigte und im , ,Augendienst" darstellte. 

Naterzi~ngtink~'aut (Eehium vulgare L.). 78v guBerlieh gegen zu s tarken 
TriinenfluB naeh Cataraet-Reelinat ion;  l 1 5 v  gegen Entzi indung des Bulbus als 
Haarwasser;  166v innerlieh gegen Tr~inensackfistel. Echium vulgare ha t  noch 
heute  in BShmen die volkstiimliche Bezeichnung Natterzfinglein und  gilt  dort  
als Iteilmi~tel bei Wunden  und  Geschw~iren. Das gteiehe ber ichtet  auch Fucks ,  
der sie bei den Alten nicht  f inden kann.  

!Vatte~wurtzel (Polygonnm bistor ta  L.). 94v auBerlich gegen Hypersekretion 
infolge Entzf indung;  158r innerlich gegen Carcinom der Lider;  166v innerlich 
gegen Tr~nensackfistel. Bei den griechisch-rSmischen Arzten ~,-urde sie nicht  be- 
schrieben, bei den Arabern  nur  einige verwandte Arten Ms , ,Anjubar".  Die Volks- 
medizin kennt  die Anwendung der Wurzel als Ads~ringens. B~v~SCh~vm und  B e c k  
velnvenden es ebenso wie FuoHs als Wundhei lmi t te l  und  lassen es zwisehen den 
beiden Frauentagen (s. II .  Mitteilung) einsammeln. 

Ringelblumen (Calendula offieinalis L.). XuBerlich 56r als Augenwasser gegen 
Cataracta ma tu ra ;  78 v gegen zu s tarken Tr~inenfluf~ nach der Cataractd%eelination. 
Den ,,V~itern der Botan ik"  gelang die Iden~ifizierung mit  einer entsprechenden 
Pflanze bei den ant iken Schriftstellern niche. Bei Fucgs ,  B e c k  und  BRU~SCHWm 
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finder sich der Gebrauch des Heilmittels gegen Augenkrankhei ten ebenso wie in 
der Volksmedizin, in der es auBerdem als Liebestrank benutz t  ~vurde. 

Ritterspornkraut und -blumen (Delphinum consolide L.). BA~TISCK verwendet 
das K r a u t  insgesamt in acht  Rezepten und  zwar 52r  als Ha~rwasser, 55v als 
Dampfbad,  71r und  80r als Pilaster  in seinem Abschni t t  fiber die verschiedenen 
Ar ten  des Stars. Ferner/ iufler l ich l l l v  gegen Hornhautphlykt/~nen;  l 1 8 v  gegen 
Entzf indung des Bulbus;  124v gegen brennende Sehmerzen bei Conjunctivitis 
und  schlieBlieh 139v gegen Hornhauterosionen,  -Sdeme und -trfibungen. DIoscu- 
~ID~S beschreibt  den Ri%ersporn, gibt  aber wie alle seine ~qachfolger keine ophthalmo- 
logischen Indikationen.  Diese s tammen offenbar aus der Volksmedizin, denn 
SEBASTIAN ~RANCK schreibt  1534 in seinem , W e l t b u c h " :  ,,Die Franeken / an  
St. Johans tag  / t ragen sehier einyder ein blau kraut  / Ri t tersporn genannt  in der 
hand t  / welches dadurch in das feur sihet / dem ru t  diss gantz jar  kein aug wee". 
:BecK und  F u c k s  beriehten auch fiber die Heilkraft  des Rit tersporns ffir die Augen 
und  BI~U~SC~WIG lobt :  , ,I tem dise blumen alle tag angesehen denselbigen kummet  
kein augen wethun. Und  etlieh nemen diser blumen ein bfischlin und  henken sey 
fiber die th ier  (Tfir) der s tuben oder eameren / uff das sye 4arein sehen m6gen." 

Ruprichtskraut (Geranium rober t ianum L. ?). Wie sehwierig bisweilen die 
Identifizierung der Pflanzen aus der Volkskunde und  den Kr~uterbfichern des 
16 .Jahrhunder ts  ist, mSge der folgende yon F v c ~ s  s tammende Text  zeigen. 
(Cap.76): ,,Der Storehen- und Kraniehschn~bel  seind sechs geschlecht. Das erst  
ist Storckenschnabel.  Das drif t  wird Ruprechtskraut  genennt. Die Allten (Grie- 
chen) haben  allein das erst  geschleeht in der ar tzney gebraucht  / darumb das si die 
andera  n i t  erkant  haben. Seind ffirtreffenlich gut  zu allerley wunden und  ge- 
schwEren. Das drif t  geschleeht wfirt in sonderheyt  gelobt dienstlieh zu sein dem 
rot t lauf ."  Den Storchenschnabel verwendet  BARTISC~ ebenfalls und  wenn auch 
die neuere Volkskunde Storchensehnabel und  t~uprechtskraut  als identische 
Pflanzen ansieht,  so weil~ man doch nieht,  ob BAI~TISOtr auch die gleiehe Pflanze 
meinte. Er  v e ~ e n d e t  sie im , ,Augendienst" 158v h.uSerlich gegen ulcerierendes 
Careinom der Lider;  173v nur  bei m~nnlichen Pat ien ten  zur Naehbehandlung bei 
einer Tr/s der Storehenschnabel 167r bei Augenfistel vor 
der Operation. H6FI~EI~ ha l t  diese Pflanze jedenfalls flit  ein Heilmittel  aus der 
germanischen Volkskunde. Storchenschnabel und  Rupreehtskraut  sind ffir ihn 
identisch. 

Sanickelkraut (Sanicula europaea L.). 69v/iul3erlieh als Nachbehandlung bei 
Cataract-Reclination;  158r innerlich gegen Lidwinkel-Careinom; 206v /iuBerlich 
bei Verletzung der Conjunctiva;  220v innerlich zur l~achbehandlung bei Enuclea- 
t ion (die fibrigens yon BARTISC~ als erstem Arzt  gewagt worden ist). Zum ersten 
Mal f iberhaupt in der Geschichte der Medizin wird dieser Pflanze Erw/ihnung 
getan in der Collectio Salernitana II ,  155. Von da ab l inden wir sie immer wieder 
in allen Sehriften fiber Heilkunde und  es werden wahre Wunderdhlge darfiber 
berichtet. Nach TABm~CA~rOI~TA_WUS heilt  die Saniekel das Fleisch im Topf zu- 
sammen, ein Glaube, der noch heute im Volke verbrei te t  ist, denn die Glatzer 
Bauern in Schlesien sagen: ,,Sanickel can  Keppenfickel hailns Fleiseh aim Toppe 
zosoama." Als Wundhei lmit te l  wird sie auch yon BAI~TlSC~I hauptsiichlich ver- 
ordnet. 

Scabiosenkraut und -wasser (drei Scabiosenarten kommen in Frage: Scabiosa 
columbaria L.; S. silvatica L. und  Knaut ia  arveniss COULT. = S. arvensis L.). 
Siehe Apostemenkraut .  Es I/~l~t sieh n icht  ermitteln,  welche yon den dreien BA~- 
TISCH meinte. Keine davon wird in der Antike oder bei den Arabern erw/s 
,,Seabiosenwasser ist gut  zu den Augen / ein s tund vor naeh t  darin ge thon"  schreibt 
B~v~sc~r rG .  Bei BARTISCH l inden wir sie 108 r/~uf3erlich gegen Augenschmerzen; 
156r innerlich gegen Careinom; 158v gegen uleerierendes Carcinom der Augen- 
lider. 
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Sigmarschwurtzel (Malva alcea L.). Dieses Krau t  verordnet  BARTISCIt zehnmal. 
~ b e r  die Verwcndung als Amulet t  s. I I .  Mitteilung. Hier  seien nur  genannt  der 
Gebrauch innerlich gegen t~efraktionsfehler 39v;  ~u~erlich gegen Hornhatl t t r i i -  
bungcn 131 r und 137 r. Es h~ndelt  sich jedenfalls um ein Krau t  aus der deutschen 
Volkskunde, das gegen Entzfindungen verwendet wurde. 

Sinawlcra,~tt und -wasser (Alchemillu vulgaris L. z Frauenmantel) .  J~u]erlieh 
27r gegen beginnenden Exophthalmus in zwei Rezepten:  120r gegen Prolapsus 
iridis. Dal~ die Pflanze nieht  bei den Alten vorkommt,  gilt  als sieher. Widerstrei tend 
sind die Meinungen fiber Namengebung und  Bedeutung im Mittelalter. Der Name 
Alchimilla taueht  zuerst bei HI~RO~YMVS BOCK t~uf und soll yon arabiseh ,,al- 
kemelyek" ~ ,,himmlisches Wasser" kommen und das Krau t  yon den ,,Alchi- 
mis ten"  zur ]~ereitung des Steins der Weisen gebraucht  worden sein. Unser Sinaw 
soll yon ahd. sin-(semper-)daw (Tuun), der Pflanze, die immer Tau hat,  kommen. 
Im B6hmerwald wird sic Sin~ugl genannt,  t~ei den Schweizern und bei den Esten 
kennt  man ihre Verwendung gegen Augenentzfindungen (MARZELL). 

Steinbrechkraut, welsch; Steinbrcchsctmen, weifl (Saxifraga granulat~ L. oder 
Saxifraga cotyledon L.). Da S. cotyledon weil3 blfiht, handel t  es sich beim Stein- 
brechsamen wohl um diesc Art. 38 r inncrlieh gegen Refraktionsfehler;  135r ~ul~er- 
lich gegen Hornhaut t r f ibungen.  Aus pflanzengeographischen Grfinden kommt  das 
Krau t  bei den Alten nicht  vor. Wie BARTISC~ ZU diesen Indikat ionen kommt,  
bleibt rg, tselhaft,  denn in der Volksheilkunde wurde die Pflanze yon jeher gcgen 
Blasenstein gebraucht.  

Tag- und Nachtkraut (1. Hieracium pilosella L. ; 2. Parietaria officinMis). Ffir 
Hieracium pilosella spricht  der schlesisehe und b6hmische Volksname Tag- und 
Nach tkrau t ;  ffir Parietar ia  officinMis ihre Erwi~hnung bei B~v~sc~wlG, Bocx 
und  im Hortus  Sanitatis.  22v ~ul3erlich gegen Strabismus;  innerlich 124r gegen 
brennende Schmerzen bei Conjunctivit is;  /iul~erlich 206v bei Verletzungen der 
Conjunetiva. Die Verwendung des Hieracium pilos~lla als Volksheilmittel ist sehr 
Mr, insbesondere bei Augenkrankheiten.  Durch Verweehslung mi t  dem ,,hier~kion" 
des DIOSCUttlDES kam es aueh zur Bezeichnung Habichtskraut .  Die Parietaria 
officinalis wird bei DIOSCUI~IDES verwendet,  ist als solche identifiziert und  entspricht  
seinem sehon oben genannten ,,hierakion". 

Wacholderbere und -wasser, Wacholderrinde und -schS[31in, Wacholder61 (Juni-  
perus communis L.; fruetus, cortex usw.). BARTISCtt verwendet die Droge ]Smal;  
davon seien vier Rezepte hier angedeutet.  21 v als Haarwasser gegen den Strabismus ; 
37v ~u~erlich gegen t~efraktionsfehler; 76 innerlich und ~uSerlieh als Nachbe- 
handlung der Cataract-Reelination;  177v gegen Lidtie. Man ha t  die Erw/ihnung 
des Wacholders sogar schon im Papyrus Ebers vermute t  aber nicht  beweisen k6nnen. 
Auch dem DIOSCURIDES sehreibt  man ihn zu, obwohl FRAAS sagt, dal~ der Baum 
in Hellas zu selten vorkomme, um yon den Alten erwiihnt und verwendet worden 
zu sein. Vermutlich spricht  aueh IB~ EL BAITAR yon ihm. ~[ARZELL schreibt:  
,,Es soll nieht  gesagt sein, dal~ die medizinisehe Anwendung des Wa.cholders ein- 
fach aus der Antike i ibernommen ist ." FlSC~E~ reehnet  ihn ebenfalls zum nordi- 
schen Heilschatz: ,,Es ist geradezu ein Allheilmittel und Sympathiemit te l  gegen 
jede d~monische Wirkung."  Jedenfalls ranken sich noch viele Sagen und  Br~uche 
des Volkes um diesen Baum, der einmal als das beste Heilmittel  gegen die Pest 
galt. B~v~sc~wm,  BOOK, BRUNFELS und F c c ~ s  loben ihn vielfach, so dal~ BocK 
schreiben kann:  , ,In summa die wiirkung und  tugent  des Waehol terbaums seind 
zu beschreiben ni t  wol m6glich." Wenn  BARTISCIt ihn 91 r und 91 v gegen ,,schwarzen 
Star  von b6ser Feuehtigkeit  des Heubtes und der Augen und  verstopfften Nerven"  
als W~eholder61 verwendet,  dann  s t immt  das iiberein mit  der Bemerkung yon 
Fvc~s  ,,Weekholderbeer muchen diinn die grobe und  z~he Feucht igkei t"  und  
mit  p.953 aus J O ~ A ~  SC~R6D~S ,,Trefflieh versehcne Medizin-chymische Apo- 
theke"  yon 1685, wo er schreibt:  ,,Das Holtz riechet wohl (besonders wo roans 
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im Mgrzen hauet) dahero gebraueht  man dessen Spiihn in den Hiiublein, dann sie 
stgreken das Haup t  und  die Nerven."  

Wegewarte, blaw, weis, gelb, Wurtzel, Kraut, Samen und Wasser (Cichorium 
intybus L.). Es gibt keine Erkrankung,  gegen die BAI~TISCH das Krau t  nicht  ver- 
wendet;  im ganzen 41real. Als Beispiele seien zuniichst angeffihrt:  22r als I taar-  
wasser gegen Strabismus, 38v gugerlich gegen Refraktionsfehler, 141r gegen 
Conjunctivitis usw. Obwohl diese Pflanze yon DIOSCURIDES sowie allen anderen 
Arzten aus der Antike und auch yon den Arabern verwendet worden ist (HER- 
FORT, p.34), sei sie doch hier angeffihrt, da sie im deutschen Aberglauben und  in 
der Volksmedizin eine fiberragende Rolle spielt, zumal H6FLER sie zu einer der 
~iltesten t lei lpflanzen der Germanen erkl~rt hat .  Aber besonders ihr Gebrauch 
zu magischen Prozeduren geht wohl auf germanische l~berlieferungen zuriick 
(BXe~THOLI)-ST24URLI und  MARZt:LL). W~hrend ihre medizinische Verwendung 
in galenischen Zubereitungen sicher aus ant iken Quellen s tammt,  ist ihr  Ge- 
brauch zu Sympathiekuren und  -zauber ein Volksglaube, der sich in ganz Deutsch- 
land nachweisen lggt und nach HOFLER SO autochthone Zfige tr/~gt, dal3 man ihn 
als typisch und  selbst~ndig bezeichnen kann.  So soll die am Freitag ausgegrabene 
Wurzel, am Hals getragen, Augenkr~nkheiten heilen (TABERNAEMONTAI~US. 
FOSSEL). Eine Pararelle finder sich im ,,Augendienst" p 49r, w o e s  heil3t: die 
blaw (gelbe) und weiBe Wegcwarten-wurtzeln zwischen den beiden Frawentagen 
im abnemen des Mondes gegraben und am ttalse ... getragen ... vor die Stare 
/ als weis / gr~w und gelbe". E in  iihnliches t~ezept wies I~[ARZELL in Sehlesien 
nach. Selbstverst~ndlich ist bei diesen Gegebenheiten, dal3 BARTISCH die Wege- 
warte p. 231 v als R~iucherung gegen ,,kalt v erzauberte Augen" verwendet.  

Widerthon (drei MSglichkeiten ergeben sich ffir die Identifizierung: 1. Asple- 
nium triehomanes L. ; 2. Polytr iehum commune L. ; 3. Botryehium lunaria. Sw.). 
235r innerlich, 236r iiuBerlich gegen ,,kalt verzauberte Augen '~ (s. II .  Mitteilung die- 
ser Arbeit). Asplenium triehomanes und  Botr ichium lunaria t ragen beide in B6hmen 
und Schlesien den N~men , ,Widerghun"; m6glicherwcise vers tand also BARTISCtI 
unter  Wider thon eine dieser beiden Arten. Daffir sprieht auch die Indik~tion,  die 
er stellt, denn Botr ichium lunaria, aueh i-VIondraute genannt,  wurde vom Volke 
ebenso wie Asplenium trichomanes zu allerlei Zauber- und Hexenkfinsten ver- 
wendet und ffir ihre vermeintliche Heilkraft  spricht der Volksname ,,Wider (den) 
rod".  Fuc~s  schreibt  fiber die Mondraute:  ,,Die Alchimisten treiben mit  diesem 
Krau t  auch ihr aben theur" ;  abet  auch fiber Asplenium trichomanes ,,Man t re ibt  
sonst vil abentheur  mi t  diesem goltfarben Widerthon / das lassen wit  als narren- 
werk and  Teufelsgespenst farcn".  Ffir Polytr ichum commune spricht ihre Be- 
zeichnung als Widertod bei Book und  BRUNFELS. 

Wintergriin (Pirola rotundifolis L.). 206r und  206v ~ugerlich bei Verletzungen 
der Cornea und  Conjunctiva. Die Pflanze war den Alten nicht  bekannt ,  aber in 
der deutschen Volksheilkundc yon jeher als Wundhei lmit te l  im Gebrauch. So 
wird sie auch in den Kr~uterbfichern des 16 .Jahrhunder ts  verwendet. 

Wundkraut, heidnisch (Eupatorium cannabium L.). 27r ~ugerlich gegen be- 
ginnenden Exophthalrnus.  Ihr  N~me weist schon auf die Verwendung in der 
Volksmedizin hin. Bei FvcHs heigt  sie , ,Kfinigundkraut".  BRu~sc~wm weil~, 
dab ,,die best zeit seiner distilierung im end des meyen oder zwischen den zweyen 
unser lieben frawn tag"  sei; ,,ist gut  den wunden".  

Zitwan, Zitwer (Cureuma zedoaria RoscoE). BARTISeH verwendet die Droge 
12mal gegen alle mSglichen Augenfibel. tIauptsiichlich als Nachbehandlung bei 
der Cataract-Reclination 76v iiugerlich; gegen die verschiedenen Arten yon Con- 
junctivit is  97v;  104v auBerlich und  sehliel31ich 173v bei mannlichen Pat ienten  
innerlich als Naehbehandlung der Fisteloperation. Die Volksmedizin und  auch die 
Kriiuterbtieher kennen es als Drogc mit  der yon BAI~TISCtI gegebenen Indikat ion 
bei Augenleiden. 
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b) Tierische Bestandteile 
Fuchszunge, getrocknete. Als Amulett  35v gegen allm~hliche Verschlechterung 

des Visus und Amblopie (s. II .  Mitteilung dieser Arbeit). 
Hertz. Vom Dachs 234r ~u~erlich gegen ,,hitzig verzauberte Augen";  vom 

Kranich 240v ~ul~erlich gegen ,,kalt verzauberte Augen";  vom Raben 236r inner- 
lich gegen ,,kalt verzauberte Augen";  yore Rebhuhn 37 v innerlich gegen l%efrak- 
tionsfehler; 240v innerlich als allgemeines Prophylacticum. Dieser Verwendung 
von Tierherzen liegt ursprfinglich ein Elementargedanke zugrunde, wie er sich bei 
allen VSlkern finder, n~mlich derjenige, man k6nne dm'ch Aufnahme yon Teilen 
eines Menschen oder eines Tieres sich dessen Kraft  aneignen; sogenannte Omo- 
und Theophagie, deren primitivster Ausdruck der Kamlibalismus, deren subli- 
miertere Stufen erst das Menschenopfer und sp~iter das Tieropfer sind. Die Reste 
dieser Vorstellungen haben wir in abergl~ubischen Riten und Br~uchen der Volks- 
medizin zu suchen wie H6rLE~ gezeigt hat. Nach ihm galt nieht nur im klassischen 
Altertum, sondern auch bei den nordischen VSlkern insbesondere das mensehliche 
tIerz als zauberkr~ftiges Mittel. Seine antid~monische Wirkung teilen nach dem 
Volksglauben aueh die stellvertretenden Herzen yon sehlachtbaren Haustieren, 
Jagdtieren und VSgeln. Als ein t~udiment mu~ man die noch vielfach im Gebrauch 
zu findenden herzfSrmigen Amulette ansehen, deren Jahrmarktausgaben in Gestalt 
yon Lebkuehen man sogar essen kann. Die Herzgrube ist aui~erdem die bevorzugte 
Stelle ffir das Tragen solcher Amulette. Die yon BARTISC~ angegebenen Indikationen 
gegen ,,verzauberte Augen" entspreehen sehr gut den yon ttSFL]~R dargelegten 
Br~uchen. 

Jung/rawwachs (Unterhautfettgewebe eines neugeborenen und ungetauft ver- 
storbenen M~dchens oder einer hingerichteten Frau). 96r i~uBerlich gegen Con- 
junctivitis. Vgl. hierzu das in der I I .  Mitteilung fiber den aus einem Henkers- 
schwert angefertigten Spiegel Gesagte. 

Krebes Augen (Kalkkonkremente aus dem Magen yon Potamobius fluviatilis --~ 
Flul~krebs). ,,Augendienst" 207r: ,,Folgen etzliche Mittel / durch welehe alles / 
so einem ins Auge kommen / heraus zu bringen und zu gewinnen i s t . . . .  Desgleichen 
ein rein glatt Krebsauge / das thuts auch / unter das Lied ins Auge gethan / Ist  
sehr gut darrzu alle eingefallen dinge aus den Augen zu bringen / also gebraucht 
und darmit gehandelt / wie zuvor offt gemeldet." Diese wohlbegrfindete Indikation 
zur F6rderung einer Hypersekretion ist allgemein in der Volksmedizin und leider 
aueh yon BARTISCI-I unzul~ssig ausgedehnt worden. So verschreibt er dann 38r 
pulverisierte Krebsaugen innerlich gegen Refraktionsfehler, 94r, 161v und 188v 
~uBerlich gegen Conjunctivitiden und 120r gegen Irisprolaps. Noeh 1914 gab es 
im Rheinland Leute, die heimlich Xrebsaugensalbe gegen den beginnenden Star 
verkauften. Aueh als Amulette gegen Augenleiden ~warden haupts~.chlich in Sfid- 
deutschland Krebsaugen getragen. Im Elsal~ scheint dieses Mittel immer noch 
im Gebrauch zu sein (JAEG]~R). PA~ACELSVS verwendete diese Kalkkonkremente 
als ein vielseitiges tIeil- und Hausmittel, das er als geradezu unentbehrlich erachtete. 
Wahrscheinlich hatte er die Kenntnis davon auch aus der Volksmedizin, denn 
Abergl~ubisches vermischt sich da bisweilen mit sehr guten Beobachtungen. So 
konnte JoK~ 1909 berichten, da~ man im Erzgebirge den Kindern gegen Kr~mpfe 
(p. 53) Krebsaugen eingebe und, was dem Autor damals noeh wie purer Aberglaube 
vorkommen mul]te, erscheint uns heute im Lichte der Wissensehaft yore kindlichen 
Kalksf.offwechsel durchaus als vernfinftig. 

Meyenbutter, ungesalzen. Als Salbengrundlage 112v bei pustulSsen Erkran- 
kungen der Bindehaut; 154v bei Basaliomen und Keratoacanthomen der Lider. 
Butter wurde schon immer, genau wie andere tierische Fette  als Salbengrundlage 
benutzt. Der Vorsehrift Maibutter zu nehmen, mSgen gleiche ~berlegungen wie 
die ill der II.  Mitteilung dieser Arbeit gesehilderten zugrunde gelegen haben. 

Albrecht v. Graefes Arch. Ophthal. Bd. 165 22 
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Speichel (Saliva). 150r gegen Atherome der Lider. BA~TISC~ schreibt: ,,Das 
Neunde Teil / yon Wassergallen der Augenliede. Das II. Capitel me]det yon Wasser- 
gaUen oder Grfitzgraupen der Augenliede . . . .  Erstliehen ist im gemeinen brauch / 
das ihnen vie] Leute solche Wassergallen allein mit ihrem eigenen nfichtern Speichel 
ver~reiben / mit welchem sie denselbigen ort / da die Wassergallen stehen / alle 
morgen nur bestreiehen und niederdrfieken / Und dann pflegen sie offte zuver- 
gehen." Die besondere Kraft, die dem Speichel zugeschrieben wird, ist darauf 
zuriiekzuffihren, dab ihm tatsaehlich eine therapeutische Bedeutung zukommt. 
Die ~edizin unserer Zeit ist der Ansieht, Speichel besitze eine bactericide Wirkung 
(EIsBERG in einem Vortrag auf dem Internistenkongrei~ in Wien 1913). Im 18. Jahr- 
hundert konnte man in den Alootheken speichelhaltige Salben kaufen. Auch heute 
noch ist bekannt, dab man mit Speiehel Warzen vertreiben kann, also eine ahn- 
liehe Wirkung wie diejenige, yon der BARTISC~ spricht. Die Verwendung des 
Speichels in den Beriehten fiber Blindenheilungen geht auf antike und chris~liche 
Quellen zuriiek (JAEGER). 

Storch, ]unger, der noch hie au][ die Erden kommen sey (Cieonia cieonia). 227r 
sehreibt BARTISe~: ,,Rp. einen Jungen Storeh / tier noch hie auff die Erden kom- 
men sey, Thue den in einen unverglasten Topff / mache ihn oben lest und wol 
zu / brenne ihn zu Pulver in eines TSpffers oder Beckers ofen. Als denn pulvers 
gantz klar / und vermische solch Pulver unter Eyerklar / das es wird wie ein Pfla- 
ster / Das brauehe mit Tfichlin auff die Augen", gegen eitrige Entzfindungen der 
Bindehaut. Da der Storch giftige Schlangen und KrSten verzehrt, gilt er im Volks- 
glauben als Bewahrer eines antid~monisehen Gegengiftes (BxcIITItOLD-STXuBLI), 
eine echt nordische Anschauung. Pulver vom Fleiseh des Storches ist gut gegen 
Podagra, Schwindel, Augenleiden und Rheuma. Junge StSrche sollen die Kranken 
essen, welche yore Schlag gerfihrt und gelghmt sind (J~ttLIlVG). 

Nach  URBAN k a n n  m a n  die t Ie i lve r fahren  der  Volksmediz in  in drei  
grol~e Gruppen  teilen. I n  der  ers ten Gruppe  wird  die Behand lung  un te r  
Dar re ichung  irgendeines als Med ikamen t  gedach ten  Stoffes durchge-  
ffihrt ;  in der  zweiten wird  yon  Arzne i subs tanzen  ke in  Gebranch  ge- 
maeht ,  sondern  dureh  magische und  theurgische Ma]~nahmen versucht ,  
eine He i lung  herbeizuffihren,  und  in d e r  d r i t t en  Gruppe  werden ArzneL 
Magie und  Theurgie  vereint .  Das  hell,  t ,  ein Med ikamen t  wird un te r  den 
versehiedenar t igs ten ,  mehr  oder  weniger  geheimnisvo]len Gebrauchen  
dem E r k r a n k t e n  gereieht  bzw. vor  der  Verabre iehung solehen magischen 
Mai~nahmen unterzogen.  I n  der  Therap ie  yon  G]~o~G BARTISCg lassen 
sich n u t  Mai~nahmen der  ers ten  und  le tz ten  Ka tegor i e  nachweisen,  wenn 
m a n  m i t  Bezug auf die zweite Gruppe,  in  der  durch  rein theurgisehe 
MaBnahmen t t e i lung  zu erreichen versueh t  wird,  davon  absieht ,  dal~ 
BAI~TISCX an manehen  Stel len seines Buches Gebe t  und  Got tes furch t  
dem K r a n k e n  als Weg  zur  Vermeidung und  Hei lung  yon  K r a n k h e i t  
empfiehl t .  

Der  Gebrauch  yon  med ikamen tSsen  Subs tanzen  jedweder  A r t  n i m m t  
in] , ,Augendiens t"  den gr52ten  R a u m  ein. Diejenigen Arzneien,  welehe 
aus deutschen  volksmediz in isehen Quellen s t ammen,  wurden  hier  aus- 
fi ihrlieh einzeln besprochen.  W a s  die yon  U~]~AN angeff ihrte  d r i t t e  
Ka tegor i e  vo]ksmediziniseher  Bri~uche angeht ,  so konn t e n  auch solche 
bei  BA]CTISCH nachgewiesen werden.  Einze lhe i ten  d~rfiber  werden in 
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e iner  I I . M i t t e i l u n g ,  n a m e n t l i c h  in  den  A b s c h n i t t e n  f iber  , , A n w e n d u n g  

v o n  A m u l e t t e n  gegen  A u g e n k r a n k h e i t e n "  u n d  , , B e s t i m m t e  Z e i t e n  ffir  

die H e i l b e h a n d l u n g  sowie das  E i n s a m m e l n  u n d  Z u b e r e i t e n  y o n  Arz-  

n e i e n "  d a r g e s t e l l t  we rden .  

Z u s a m m e n f a s s u n g  

Zur Beantwortung der Frage, woraus GEO~G BAICTISCII sein Wissen, 
so wie er es im ,,Augendienst" darstellte, sehSpfte, liegt die Vermutung 
nahe, dal3 er manehes aus der deutscben Volksmedizin fibernahm. Es 
konnte nachgewiesen werden, dal~ yon den rund 800 in seinen i{ezepten 
verwendeten Simplicien 62 sicher aus der deutschen oder germanisehen 
Volksmedizin stammen, d.h. also solehe, welche sich bei den Arzten 
des Altertums oder des arabisehen Mittelalters nieht naehweisen lassen. 
Die einzelnen IIeilmittel sind in einem alphabetischen Katalog, getrennt 
nach pflanzlichen und tierischen Bestandteilen, zusammengestellt. 
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